<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

2023-10-02 poniedziatek

Sniadanie

glsatzki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU
Chleb mleszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 60
g(SOJ, MLE, GLU oW, )

Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU 7YT, GLU JECZ, )

glgg(i pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU
Chleb mleszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt(GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 60
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Pomidor b/skorki 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

PSZ, MLE _
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 60
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
)

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Chleb razowy pszenno-zytni

E’rgtzki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU
Chleb mleszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, &

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt(GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 60
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Pomidor b/skérki 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU 7YT, GLU JECZ, )

60g (GLU PSZ, GLU 2YT, )

3 Masto extra 82% 10 g (MLE, )
= Serek homo. naturalny 25 g (MLE, )

Fasolowa z ziemniakami * 300 ml (GLU (Dyniowa z ziemniakami 300 ml (GLU  [Fasolowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami 300 ml (GLU
o |PSZ, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
5 | Makaron ze szpinakiem i serem zottym *  [Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta [Makaron peinoziarnisty ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta
©1300 g (GLU PSZ, MLE, ) 300 g (GLU PSZ, MLE, ) twarogiem* 300 g (GLU PSZ, MLE, ) 300 g (GLU PSZ, MLE, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 (Sliwka szt 1 szt Jabtko 150 g Sliwka szt 1 szt Mus z jablek () zic 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, )
‘& (Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
S |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
=< |Pomidor 50 g Pasta warzywna* 50 g (SEL, ) Pomidor 50 g Pasta warzywna* 50 g (SEL, )

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250ml [Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Chleb razowy pszenno 7ytni 609 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g ( SOJ, GOR, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

2023-10-03 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek Fromage 60 g (GLUPSZ, MLE, )
Safata zielona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

ﬁcierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
GLU PSZ, GLU YT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Safatazielona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

ﬁzierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU
PSZ, GLUZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Salata zielona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

chierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Salatazielona 50 g

Herbata czarna ekspresowa bi/c. 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Chleb razow; pszenno-zytni 60 g (GLU

Obiad

JECZ, )

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ, )
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml

JECZ, )

Szynka wieprzowa gotowana 100

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

3 PSZ GLU
= Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 25¢g
Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL. ) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 2509 (GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU Szynka wieprzowa gotowana 100

Sos wiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL, )
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50g(G

LUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Maslo extra82% 15 g (MLE, )
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*
100 g (SEL, )

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*
100 g (SEL, )

Rzodkiew biata 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*

100 g (SEL, )

Rzodkiew biata 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*

100 g (SEL, )

Pomidor b/skorki 50 g

PN

Chleb razowy pszenno-zytni 60 ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 25g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

2023-10-04 $roda

Sniadanie

II'SN

(MLE, GLU 7YT, GLU JECZ, )

kasza kukurydziana naml/p 300 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
GLU PSZ, GLU YT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60
(RYB, SEL 2(
omidor b/skorki 50 g
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

kasza kukurydziananaml/ip 300 ml

(MLE, )

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Paprykarz szczecifiski 60 g (RYB, SOJ, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

kasza kukurydziana naml/p 300 ml
(MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60
(RYB, SEL, 8(
omidor b/skérki 50 g
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU 7YT, GLU JECZ, )

Chleb razowy pszenno-zytni

60g (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,

Obiad

Pieczarkowa z makaronem* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki 300 g

Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ
MLE, )

Suréwka z marchwi 150 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki 300 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,

)Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ
MLE, )

Suréwka z marchwi 150 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem* 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki 300 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,

)Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ
MLE, )

Suréwka z marchwi b/c 150 g (MLE. )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki 300 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,

)Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ
MLE, )

Suréwka z marchwi 150 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Budyn o smaku $mietanko

wym z/c 150 ml ( MLE, )

Budynh o smaku $mietanko

wym b/c 150 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ, GOR, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ, GOR, )

Brokut gotowany* 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ, GOR, )

Ogorek kiszony 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ, GOR, )

Brokut gotowany* 50 g

Herbata czarna ekspresowa bi/c. 250 ml

10g

PN

Chleb razowy pszenno-zytni

60 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 25 g (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

2023-10-05 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE,
GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, ?

Maslo extra82% 15 g (MLE, )
Sertopiony 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU YT, )

Butka pszenno-zytnia 509 1szt(GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Se,rvt,af Ea‘la homogenizowany z ziotami 60

g
Pomidor b/skérki 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Platki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW, )

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek a’'la homogenizowany z ziotami 60
g(MLE, )

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Sertopiony 50 g (MLE, )

Pomidor b/skérki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ GLU 2YT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

$niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 25 g ( SOJ,
)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

PSZ, )
Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ,

S0OJ, MLE, SEL, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana *
SEL, )
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ, MLE

Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,GLUZYT, )
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, )

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Podptomyki b/c 20 g

(GLUPSZ MLE, )

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
1MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

hleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Maslo extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesa wp 60 (SO )
Satatka j Jarzynowa 50 g (JAJ, MLE
SEL, GOR, )

Kawa zbozowa z mlekiembic 250 ml
iMLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

hleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesa wp 60 (SO )
Safatka j Jarzynowa dieta 50 g (MLE,

SEL. )

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU

PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
migsawp 60 g(S0J, )

Safatka jarzynowa* 50 g (JAJ. MLE.
SEL, GOR, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesa wp 60 g(SOJ, )

Safatka jarzynowa* dieta 50 g ( MLE,
SEL, )

PN

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25g ( SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

2023-10-06 piatek

Sniadanie

II'SN

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Dzem 50g

Sliwka szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 7YT, GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Dzem 50g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Tward6g pottiusty 60 g (MLE, )

Safata zielona 50 ?

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Dzem 50g

Jabtko Eieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU  |Szpinakowa z zacierka * 300 ml (GLU  [Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU  [Szpinakowa z zacierka * 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
3 Kotlet z ryby (Miruna) 120 g (GLU PSZ, [Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB, ) |Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB, ) [Kotlet z ryby (Miruna) 120 g (GLU PSZ,
5 |JAJ, RYB. ) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, (Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, |JAJ. RYB, )
O [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem ) ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g [Suréwka z kapusty czerwonejz olejem b/c |(SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml |(SEL. ) 150 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Q Sok pomidorowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, )
.8 [Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE. ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
8 |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, [Pasta zjajz koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |Pastaz jaj z cebula i koperkiem 60 g
2 |(JAJ, GOR, ) MLE, MLE, JAJ, GOR, )
Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa bfc. 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
z Masto extra82% 10 g (MLE, )

Twarozek 25 g(MLE. )

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 5z 15
Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2023-09-25 11:52:09



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

2023-10-07 sobota

Sniadanie

I1SN

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZVYT.

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce nigjadalnej) 75 g (GLU
PSZ )

Musztarda 10 g (GOR, )

Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Ptatki jeczmienna namleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesawp 60 g(SOJ, )

Pomidor b/skérki 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesa wp 60 g(S0J, )

Pomidor 50 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml

(MLE, GLU JECZ, )
10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesa wp 60 g(SOJ, )

Pomidor b/skérki 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb razowy pszenno-zytni

60g (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek $mietankowy naturalny 259 ( MLE, )

Obiad

Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL

%igos 300 g (GLUPSZ, SEL, GOR, )
Ziemniaki 300 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL

Ziemniaki 300 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU
PSZ, L

Suréwka z marchwi i jabtka 150 g ( MLE.

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, SEL

Ziemniaki 300 g

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ, )
Suréwka z marchwi i jabtkab/c 150 g
(MLE, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL

Ziemniaki 300 g

Gulasz wieprzowy- dieta 1509 (GLU
PSZ, 2(

Suréwka z marchwi i jabtka 1509 ( MLE,

—

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Budyn o smaku $mietanko

wym z/c 150 ml ( MLE, )

Budynh o smaku $mietanko

wym bic 150 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ.
JAJ,

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
%Bubo rozdrobniony, wedzony, parzony

10g

g
Brokut gotowany* 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Chleb razovyx ‘Fszenno-iytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pziztet zsoczewicy * 60 g (GLU PSZ,
Ogoérek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ,
JAJ,

Brokut gotowany* 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

10g

PN

Chleb razowy pszenno-zytni

60 (GLU PSZ. GLU YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,p:

arzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

2023-10-08 niedziela

Sniadanie

kasza kukurydziana naml/p 300 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serzotty 60 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Pasta z twarogu z dzemem truskawkowym
60 g (MLE, )

Pomidor b/skérki 50 g

kasza kukurydziananaml/p 300 ml

(MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

10g

kasza kukurydziananaml/ip 300 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Serzotty 60 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

kasza kukurydziana naml/p 300 ml

(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Pasta z twarogu z dzemem truskawkowym
60 g (MLE,

Pomidor b/skorki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 60 ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25g ( SOJ, )

Obiad

Fsigs()i z makaronem * 300 ml (GLU PSZ.
Ziemniaki 300 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 120 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

§os()l z makaronem * 300 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki 300 g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 120 g
Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 150 g
(GLUPSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
SEL,
Ziemniaki 300 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 120 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rg_sél z makaronem * 300 ml (GLU PSZ

SEL,

Ziemniaki 300 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 120 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
EL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Galaretka o0 smaku tri

uskawkowym 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Galaretka o smaku truskawkowym 150 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
1MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

hleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiong)agzonyw ostonce niejadalnej

60 g (SOJ,
Rzodkiew biata 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
:MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

hleb mieszany pszenno-zytni 110 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
grobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
J,

Kalafior gotowany* 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
ﬁMLEl GLUZYT, GLUJECZ, )

hleb razowy pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowg,parzonyw osfonce nigjadalnej
60 g (SOJ, )
Rzodkiew biata 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (S(%J, )

Kalafior gotowany* 50 g

PN

Chleb razowy pszenno-zytni 60 ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek $mietankowy naturalny 259 ( MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

2023-10-09 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE,
GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt(GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Fgrzona zdod. b.sojowego i wody 60 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL, )
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenno-zytnia 509 1szt(GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pgrzona zdod. b.sojowego i wody 50 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL, )
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Platki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW, )

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pgrzona zdod. b.sojowego i wody 50 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT. )

Butka pszenno-zytnia 509 1szt(GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pgrzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

I1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 60 ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 25 g (MLE, )

Grochowa z ziemniakami * 300 ml (GLU (Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU |Grochowa z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ, SEL, ) ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, )
- |Ryzna sypko 2509 Ryz na sypko 2509 Ryz na sypko (brazowy) 2509 Ryz na sypko 2509
@ [Jogurt naturalny 100 g (MLE, ) Jogurt naturainy 100 g (MLE, ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, (Pulpetdrobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,
S |Musz jablek () zic 1009 Mus z jabtek () zc 1009 ) )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
o Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, ) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, )
-8 [Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
= |Pastaztwaroguicebuli 60 g(MLE. ) |Pastaztwarogu zkoperkiem 60 g (MLE, |Pastaztwaroguicebuli 60 g (MLE. ) |Pastaztwarogu z koperkiem 60 g (MLE,
< |Pomidor 50 g ) Pomidor 50 g )
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml [Pomidor b/skorki 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml [Pomidor biskorki 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic. 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
. Masto extra 82% 10 g (MLE, )
z Shiadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

2023-10-10 wtorek

Sniadanie

Makaron namleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z makreli wedzonej z warzywami*
60 g (RYB, SEL, )

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 60 g (RYB, SEL, )
Pomidor b/skérki 50 g

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

10g

Makaron namleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Pasta z makreli wedzonej z warzywami*
60 g (RYB, SEL, )

_I_)

Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml

Papryka $wieza 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Pasta z makreli wedzonej z warzywami*
60 g (RYB, SEL, )

Pomidor b/skérki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

I1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twardg potttusty 25 g (MLE, )

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU
JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ JAJ, )

Sos ziolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g

(JAJ, GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
J

Sos ziolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Marchew oprészana z olejem 150 g

(GLU PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ, )

Pieczen ‘rlzymska wieprzowa 100 g (GLU

Sos ziolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka wykwintna z olejem bic 150 g

(JAJ, GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU
JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
J

Sos ziolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Marchew oprészana z olejem 150 g

(GLU PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 2% tt 150 ml (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 60 g
Safata zielona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 60 g
Brokut gotowany* 50 g

Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml

1109

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 60 g
Satata zielona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 60 g
Brokut gotowany* 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

1109

PN

Chleb razowy pszenno zytni 609 (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 25g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

2023-10-11 $roda

Sniadanie

Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Serek a la homogenizowany o smaku
wanilinowym 60 g (MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Serek a la homogenizowany o smaku
wanilinowym 60 g (MLE, {

Pomidor b/skérki 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Ryz namleku/p 300 ml ( MLE, 8

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Serek a’la homogenizowany z ziotami 60
g (MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek a’'la homogenizowany z ziotami 60
g (MLE, )

Pomidor b/skérki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

I1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 60 ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ,

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 300 g
Migso drobiowe gotowane z udzca

8 |JAJ, MLE ) kurczaka 100g kurczaka 100 g kurczaka 100g

S |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) [Sos bazyliowy*” 80 ml(GLU PSZ, SEL, ) Sos bazyliowy* 80 ml (XGLU PSZ, SEL, )
Fasolka szparagowa z butka tartg i z Dynia duszona z olejem™ 120 g (GLU Fasolka szparagowa z wody* 150 g Dynia duszonaz olejem* 150 g (GLU
olejem * 1509 (GLU PSZ, ) PSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasztet pieczonEy ?robiowy 60 g (GLU

1109

PSZ S0J, ML T
Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 50 g
(SEL, )

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

10g

Chleb razovyx Fszenno-iytni 110 g(GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, )
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 50 g
(SEL, )

Herbata czarna ekspresowa bi/c. 250 ml

1109

PN

Chleb razowy pszenno-zytni 60g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25g ( SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

2023-10-12 czwartek

Sniadanie

kasza kukurydziana naml/p 300 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Maslo extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Fgrzona zdod. b.sojowego i wody 60 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU YT, )

Butka pszenno-zytnia 509 1szt(GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pgrzona zdod. b.sojowego i wody 60 g
Pomidor b/skérki 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

kasza kukurydziananaml/ip 300 ml
(MLE, )

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pgrzona zdod. b.sojowego i wody 60 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

kasza kukurydziana naml/p 300 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenno-zytnia 509 1szt(GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g

(S0J.

Pomidor b/skérki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

I1SN

Chleb razowy pszenno-zytni

60 (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 25 g (MLE, )

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
tazanki z kapustq i mies wp ztopatki 300
g{GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

uréwka wielowarzywna z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz czerwon zziemniakami* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 250 g (GLU PSZ, )

Sos mlesno-warzgwny zm| sa

wieprzowego) SZ, SEL, )
Brokut gotowany* 150g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,

)

Sos miesno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 250 g (GLU PSZ, )

Sos mlesno-warz wny zmiesa
wieprzowego) LU PSZ, SEL, )
Brokulgolowany* 1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 2% tt 150 ml (MLE, )

Biszkopty bim 30 g (GLU PSZ, JAJ,
S0J, 5’

D

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasztet z ciecierzycy * 60 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
MLE, )

1109

Satatazielona 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet z ciecierzycy * 60 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
pMalIonna z dodatkiem wody. 609 (SOJ,

1109

Salatazielona 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

PN

Chleb razowy _’Qsz)enno-Zytni 60 g(GLU

PSZ, ,
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Serek homo. naturalny 25 g (MLE, )

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 25 g (SOJ. SEL, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna

2023-10-13 pigtek

Sniadanie

1SN

Hematologiczna
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 300 ml(GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 300 ml(GLU PSZ,
JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Dzem 50g

Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 7YT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Dzem 50g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

10g

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Twar6g pottlusty 60 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Dzem 50g

Jabtko Eieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek $mietankowy naturalny 259 ( MLE, )

Kalafiorowa z ryzem* 300 ml ( MLE, Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL, ) Kalafiorowa zryzem* 300 ml ( MLE, Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL, )
SEL, Ziemniaki 300 g SEL, Ziemniaki 300 g
o |Ziemniaki 300 g Ryba pieczona (Miruna) 120 g (RYB, ) [Ziemniaki 300 g Ryba pieczona (Miruna) 120 g {RYB, )
5 | Ryba pieczona (Miruna) 120 g (RYB, ) |Warzywa po grecku* 1509 (GLUPSZ, (Ryba pieczona (Miruna) 120 g (RYB, ) |Warzywa po grecku* 1509 (GLUPSZ,
O |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () SEL, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () |SEL,
150 g Kompot owocowy z jabtkami* z’c 250 ml | 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Q Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, )
.8 [Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE. ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
g Pasta z jaj z natkq pietruszkii cebula 60 [Pasta zjaj z natka pietruszki - dieta 60 g |Pasta nzﬂjagz natkq pietruszki - dieta 60 g |Pastaz jaj z natka pietruszkii cebulg 60
~2 |g (JAJ, MLE, GOR, ) JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) g (JAJ, MLE, GOR, )
Papryka $wieza 50 g Pomidor b/skérki 50 g Papryka $wieza 509 Pomidor b/skérki 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml
Chleb razow¥ pszenno-zytni 60 g (GLU [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, )
g Masto extra82% 10 g (MLE. ) Masto extra82% 10 g (MLE, )

Serek Fromage 25 g (GLU PSZ, MLE, )

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesa wp 25 g(S0J, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna

2023-10-14 sobota

Sniadanie

Hematologiczna
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU (Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU |Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ_MLE, ) PSZ _MLE, ) PSZ, MLE, ) PSZ_MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 60
g(S0J, MLE, GLU oW, )

Salatazielona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU YT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 60
g(SOJ, MLE, GLU oW, )

Satata zielona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

10g

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 60
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Safata zielona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 60
g(SOJ, MLE, GLU OW,

Salata zielona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

10g

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 259 ( SOJ, )

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU
JECZ, )

Gulasz z zotadkéw drobiowych* 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana *
SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ, )

gglasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ, MLE

Ziemniaczana *
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ, )

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ, )
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ, MLE

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU
JECZ, )

gglasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jogurt truskawkowy 1009 1 szt(MLE, )

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 60 g
Safatka z ryzu, brokutdw i wedliny drob
wieprz 509 (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.

10g

Herbata czama ekspresowa z/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 60 g
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob
wieprz - dieta 50 g (SOJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

10g

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 60 g

Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob
wieprz - dieta 50 g (SOJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 60 g

Safatka z ryzu, brokutdw i wedliny drob
wieprz 50g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

PN

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ GLU 2T, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 25g ( MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

2023-10-15 niedziela

Sniadanie

II'SN

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ_MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serzétty 60 g (MLE, )

Rzodkiew biata 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 7YT, GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

10g

PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Pomidor b/skérki 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ _MLE, )

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Rzodkiew biata 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

10g

PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 50 g

omidor b/skérki 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 7YT, GLU JECZ, )

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki 300 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Kapusta zasmazana 1509 (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem* 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki 300 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki 300 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki 300 g

Schab gotowany 100 g

Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE. )

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Maslo extra82% 15 g (MLE, )

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 60

10g

g
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 60

1109

g
Brokut gotowany* 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 60

g
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 60

g
Brokut gotowany* 50 g

PN

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek $mietankowy naturalny 259 ( MLE, )
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