<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-10-16

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Podstawowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Ptatki jeczmienna na mleku /p
300 ml (MLE, GLU JECZ, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 60

g , Pomidor 50 ¢ ,

Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL
_), Ziemniaki 300 g , Gulasz warzywny
z ciecierzycg * 150 g (GLU PSZ, SEL, ),

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z

Suréwka z marchwi z olejem 1509 ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

makreli wedzonej z warzywami* 60 g (RYB, SEL, ),
Pasta warzywna* 50 g (SEL, ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE, ),

poniedziatek 2023-10-16

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ tatwo strawna

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Platki jeczmienna na mieku /p
300 ml (MLE, GLU JECZ, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynkowa
drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony,

wedzony, parzony 60 g , Pomidor b/skorki 50 g

Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL
_), Ziemniaki 300 g , Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.

)

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z warzywami* 60 g (RYB, SEL
), Pasta warzywna* 50 g (SEL, ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE, ),

poniedziatek 2023-10-16

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chleb razowy pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka graham-pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE,
_), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g , Pomidor 50

g ’

Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL
_), Ziemniaki 300 g , Gulasz warzywny
z ciecierzyca * 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z marchwi z olejem 150¢g ,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml , Chleb
razowy pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z warzywami* 60 g (RYB, SEL

), Pasta warzywna* 50 g (SEL, ),

Il S’niadanip: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Serek a'la homogenizowany 25 g (MLE, ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10g
(MLE, ), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g (S0J, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-10-16

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Bezmleczna

Herbata czama ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb_
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 300 ml
(SEL, ), Ziemniaki 300g , Pulpet

), Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt
159 , Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g , Pomidor

b/skérki 50 g ,

drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU

Marchew gotowana z olejem 150 g ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
, Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml
(GLUPSZ, ),

2YT, ), Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t
159 , Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 60 g (RYB, SEL, ), Pasta warzywna*
50 g (SEL, ),

Podwieczorek: Wafle ryzowe 30 g ,

poniedziatek 2023-10-16

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Ptatki jeczmienna na mieku /p
300 ml (MLE, GLU JECZ, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka
pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynkowa
drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony,

wedzony, parzony 60 g , Pomidor b/skorki 50 g

Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL
_), Ziemniaki 300 g , Gulasz warzywny
z ciecierzyca * 150 g (GLU PSZ, SEL, ),

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pastaz

Marchew gotowana z olejem 150 g |,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

makreli wedzonej z warzywami* 60 g (RYB, SEL, ),
Pasta warzywna* 50 g (SEL, ),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (

GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),

Podwieczorek: Biszkopty b/c 30 g (GLU
PSZ, JAJ, ),

Serek a'la homogenizowany 25 g (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g (S0J, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-10-17 Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Podstawowa

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU

Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryz na sypko

2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasztet
pieczony drobiowy 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),
Ogorek kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc. 250 ml

250 g , Szynka wieprzowa pieczona 100
g , Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 159

(MLE, ), Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100

), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

g (SEL, ), Safata zielona 20 g ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt ,

wtorek 2023-10-17

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ tatwo strawna

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU

Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, ), Ryz nasypko 2509 , Szynka

2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 60 g (SOJ, ), Pomidor b/skorki 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml ,

wieprzowa pieczona 100 g , Sos
szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, ), Puree
z dyni* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 60 g , Safata
zielona 20 g ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt

wtorek 2023-10-17

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml (MLE, ), Chleb
razowy pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryz na sypko

Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ, ), Ogorek kiszony 50 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c. 250 ml ,

(brazowy) 250 g , Szynka wieprzowa
pieczona 100 g , Sos szpinakowy* 80
ml (GLU PSZ, ), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb razowy pszenno-zytni 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Galaretka drobiowa z udzca kurczaka® 100
g (SEL, ), Safata zielona 20 g ,

I Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Twarozek z koperkiem 20 g (MLE, ),

Podwieczorek: jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g
(MLE, ), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g (SOJ, ),

wtorek 2023-10-17

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Bezmleczna

Herbata czarna ekspresowa z/c. 0 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU

Solferino (bez mleka)* 300 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ryz nasypko 2509 ,

ZYT, ), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt
159 , Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Pomidor 50 g ,

Szynka wieprzowa pieczona 100 g ,
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, ),
Puree z dyni* 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t
159 , Baton szynkowy z kurczat 60 g , Satata
zielona 20 g ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2023-10-17

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potaczonych kawatkow miesa wieprzowego,
parzony 60 g (SOJ, ), Pomidor b/skérki 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml ,

Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, ), Ryz nasypko 250 g , Szynka
wieprzowa pieczona 100 g , Sos
szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, ), Puree
z dyni* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, ), Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100

g (SEL, ), Safata zielona 20 g ,

I Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Twarozek z koperkiem 20 g (MLE, ),

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt ,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 25 g (SOJ, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2023-10-18

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Podstawowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Ptatki owsiane na mleku/p 300
ml (MLE, GLU OW, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15
g (MLE, ), Ser z6tty 60 g (MLE, ), Gruszka 1szt.

150 g ,

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki 300 g , Kotlet mielony
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),

),

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasztet z

Buraczki oproszane 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ, ), Pomidor 509 ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ),

sroda 2023-10-18

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ tatwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Twartg potttusty 60 g (MLE, ), Mus z jabtek

prazonych 509 ,

),

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki 300 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki oproszane
300 g (GLU PSZ, ), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

),

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
, Pomidor b/skérki 50 g ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ),

sroda 2023-10-18

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (

),
MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chleb razowy pszenno-zytni 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE, ),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
, Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL

), Ziemniaki 300 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 80 ml

Gruszka 1szt. 1509 ,

(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki oproszane
150 g (GLU PSZ, ),

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml , Chleb
razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasztet z
soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ, ), Pomidor 509 ,

I Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 20 g

(GLU PSZ, SOJ, SEL, ),

Podwieczorek: Budyri o smaku
$mietankowym b/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: theb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g

(MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 209 ,

sroda 2023-10-18

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Bezmleczna

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt
159 , Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
, Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL

), Ziemniaki 300 g , Zrazik drobiowy z
udzca pieczony mielony 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 80 ml

Mus z jabtek prazonych 50g ,

(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki oproszane
150 g (GLU PSZ, ),

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t
159 , Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
60 g , Pomidor 50 g ,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 200 ml ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2023-10-18

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g

(MLE, ), Ser z6ity 60 g (MLE, ), Gruszka 1szt. 150
g il

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
, Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL

), Ziemniaki 300 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane
1509 ,

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 159 (MLE, ), Pasztet z
soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ, ), Pomidor
biskérki 50 g ,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 20 g
(GLUPSZ, SOJ, SEL, ),

Podwieczorek: Budyr o smaku
$mietankowym b/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: C_)hleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g

(MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 20 g ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Podstawowa

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,

Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pastaz
twarogu i cebuli 60 g (MLE, ), Ogérek kiszony 50 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml ,

Leczo z cukini z kietbasg 300 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Chleb

mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, ), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (SOJ, ), Satatka jarzynowa*
50 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1
szt ,

czwartek 2023-10-19

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ tatwo strawna

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,

Ziemniaczana *. 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, ), Risotto z migsem wieprz i

GLU ZYT, ), Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Pomidor
b/skérki 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c. 250
ml

warzywami* 300 g (SEL, ), Sos
pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, ), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (SOJ, ), Satatka jarzynowa*
dieta 50 g (MLE, SEL, ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1
szt ,

czwartek 2023-10-19

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.

Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU

), Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ
_), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z twarogu i
cebuli 60 g (MLE, ), Ogoérek kiszony 50 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c. 250 ml

Risotto z migsem wieprz i warzywami
(ryz brazowy)* 300 g (SEL, ), Sos
pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

ZYT, GLU JECZ, ), Chleb razowy pszenno-zytni 150
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (SOJ, ), Satatka jarzynowa*
dieta 50 g (MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 259 ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1
szt ,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce niejadainej
209 (GLU PSZ, SOJ, ),

czwartek 2023-10-19

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Bezmleczna

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , B_u%ka
pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Ziemniaczana *(bez mleka). 300 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Risotto z miesem

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt
159 , Baton szynkowy z kurczat 60 g , Pomidor
biskérki 50 g ,

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU

wieprz i warzywami* 300 g (SEL, ), Sos
pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

ZYT, ), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
159 , Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (SOJ, ), Satatka jarzynowa z
olejem* 50 g (SEL, ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1
szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2023-10-19 Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU
), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,  |SEL, ), Risotto z migsem wieprz i 2YT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, ), Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |warzywami* 300 g (SEL, ), Sos 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), |pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ), Cukinia|(MLE, ), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Pomidor |pieczona z olejem * 150 g , Kompot wedzona parzona 60 g (SOJ, ), Satatka jarzynowa*
50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml , owocowy z jabtkami* b/c 250 ml , dieta 50 g (MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU|Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 |Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
)!

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, szt , (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo (MLE, ), Szynka gotowana wieprzowa wedzona

rozdrobniona 259 , parzona,zawiera wode dodang, w siatce niejadalne;
209 (GLU PSZ, SOJ, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-10-20

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Podstawowa

Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE
), Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ,

Krem z dyni *() 300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, ), Grzanki pszenne 259 (GLU

GLU Z'YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem
60 g , Sliwka szt 1 szt , Herbata czarna ekspresowa
zlc. 250 ml

PSZ, ), Ziemniaki 300 g , Ryba
smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 159

(MLE, ), Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 60 g (JAJ,

JAJ, RYB, ), Satatka z kapusty
czerwonej z olejem b/c 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

GOR, ), Pomidor 504 ,

Podwieczorek: Galaretka owocowa b/c
200 g,

piatek 2023-10-20

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ tatwo strawna

Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE
), Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ,

Krem z dyni *() 300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, ), Grzanki pszenne 25 ¢ (GLU

GLU 2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem
60 g , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czarna
ekspresowa z/c. 250 ml ,

PSZ, ), Ziemniaki 300 g , Ryba

pieczona (Miruna) 100 g (RYB, ),

Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU

PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,

MLE, ), Pomidor b/skérki 50 g ,

Podwieczorek: Galaretka owocowa b/c
200 g ,

piatek 2023-10-20

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE
), Chleb razowy pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Serek
a'la homogenizowany 50 g (MLE, ), Sliwka szt 1 szt
, Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml ,

Dyniowa z makaronem petnoziarnistym*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki 300 g , Ryba pieczona
(Miruna) 100 g (RYB, ), Satatka z
kapusty czerwonej z olejem b/ic 150g ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chleb razowy pszenno-zytni 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,
MLE, ), Pomidor 50 g ,

Il Sniadani_e: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE,
Twarozek 25 g (MLE, ),

GLU
)

Podwieczorek: Galaretka owocowa b/c
200 g ,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 g (SOJ, ),

piatek 2023-10-20

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Bezmleczna

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t
159 , Dzem 60 g , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,

Krem z dyni *() 300 ml (GLU PSZ, SEL
), Grzanki pszenne 25 g (GLU PSZ, ),
Ziemniaki 300 g , Ryba pieczona
(Miruna) 100 g (RYB, ), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
159 , Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ), Pomidor
509,

Podwieczorek: Galaretka owocowa b/c
200 g,

piatek 2023-10-20

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE
), Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem
60 g , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czarna
ekspresowa b/c. 250 ml

Krem z dyni *() 300 ml (GLU PSZ, MLE

SEL, ), Grzanki pszenne 25 ¢ (GLU

PSZ, ), Ziemniaki 300 g , Ryba

pieczona (Miruna) 100 g (RYB, ),

Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU

PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,

MLE, ), Pomidor b/skérki 50 g ,

I Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Twarozek 25 g (MLE, ),

Podwieczorek: Galaretka owocowa b/c
200 g ,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 g (SOJ, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2023-10-21 Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Podstawowa

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Paréwki drobiowe (kiet
drobno rozdr wedz, parz w ostonce niejadalnej) 75g
(SOJ, ), Ogorek kiszony 509 , Musztarda 10g
(GOR, ), Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml ,

Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, SEL, ), Gulasz wieprzowy 150 g
(GLU PSZ, ), Kasza jeczmiennal/sypko
250 g (GLU JECZ, ), Satatka szwedzka
zolejem 150 g (GOR, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, ), Salceson z indykiem z dodatkiem surowcow
wieprzowych parzony 60 g (SOJ, SEL, ), Bukiet
jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g

(SEL, ),

Podwieczorek: Kisiel o0 smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

sobota 2023-10-21

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ tatwo strawna

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 15g(MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g , Satata
zielona 10 g , Herbata czarna ekspresowa z/c. 250
ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE,
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ, ), Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ, ), Buraczki gotowane

150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 60 g , Bukiet jarzyn z
koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,

),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

sobota 2023-10-21

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE, ), Chleb razowy
pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 15 g(MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g , Ogdrek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c.. 250
ml

Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko

250 g (GLU JECZ, ), Gulasz wieprzowy
150 g (GLU PSZ, ), Satatka szwedzka z

olejem b/c 150 g (GOR, ), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb razowy pszenno-zytni 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 60 g , Bukiet jarzyn z
koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,

),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Serek Fromage 25 g (GLU PSZ, MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 150 ml ,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,Jparzona 25¢g ,

sobota 2023-10-21

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Bezmleczna

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Margaryna
rolinna bez mleczna o zaw.80% tt 159 , Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g , Ogorek
kiszony 50 g , Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
300 ml (SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko

250 g (GLU JECZ, ), Gulasz
wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, ),

Buraczki gotowane 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
159 , Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 60 g , Bukiet jarzyn z
koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,

),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

sobota 2023-10-21

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 15 g(MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g , Pomidor
b/skérki 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c. 250
ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE,
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ, ), Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ, ), Buraczki gotowane
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 60 g , Bukiet jarzyn z
koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,

),

Il Sniadanie: Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Dzem 25g ,

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Szynka softysa wieprzowa,wedzona
,Jparzona 259 ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-10-22

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Podstawowa

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ,

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki 300 g , Zrazik

GLU 2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z
twarogu i stonecznika z natka pietruszki 60 g ( MLE,
), Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc. 250 ml

drobiowy z udzca pieczony mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos pomidorowy
80 ml (GLU PSZ, ), Suréwka Colestaw
150 g (JAJ, MLE, GOR, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Kakao/p 250 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 60 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor 509 ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

niedziela 2023-10-22

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ tatwo strawna

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ,

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki 300 g , Zrazik

GLU 2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z
twarogu i siemienia z natkq pietruszki 60 g (MLE, ),

drobiowy z udzca pieczony mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos pomidorowy

Kalafior gotowany* 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c. 250 ml ,

80 ml (GLU PSZ, ), Brokut gotowany*
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kakao/p 250 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 60 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor b/skorki 509 ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

niedziela 2023-10-22

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,
Chleb razowy pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pastaz
twarogu i stonecznika z natka pietruszki 60 g ( MLE,
), Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
blc. 250 ml ,

),

Ros6t z makaronem pefnoziarnistym®
300 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki
300 g , Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ, ), Suréwka Colestaw 150 g (JAJ,
MLE, GOR, ), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Kakao/p b/c 250 ml (MLE, ), Chleb razowy
pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 60 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor 50 g |,

I Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Serek naturalny Bieluch 25 g (MLE, ),

niedziela 2023-10-22

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Bezmleczna

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki 300 g , Zrazik

2YT, ), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt
159 , Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ), Kalafior
gotowany* 50 g ,

drobiowy z udzca pieczony mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos pomidorowy
80 ml (GLU PSZ, ), Brokut gotowany*
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t
159 , Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Pomidor 509 ,

Podwieczorek: Jabtko 150 g ,

niedziela 2023-10-22

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna
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Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z
twarogu i siemienia z natkq pietruszki 60 g ( MLE, ),

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki 300 g , Zrazik
drobiowy z udzca pieczony mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos pomidorowy

Kalafior gotowany* 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c. 250 ml ,

80 ml (GLU PSZ, ), Brokut gotowany*
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kakao/p 250 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 60 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor b/skorki 509 ,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Serek naturalny Bieluch 25 g (MLE, ),
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