<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-10-23

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Podstawowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), kasza kukurydziana na ml/jp 300
ml (MLE, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka graham-pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Pasztet pieczony drobiowy 60 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, ), Ogérek kiszony 50 g ,

Barszcz ukraifski z ziemniakami* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryz na sypko
250 g , Mus z jabtek () z/c 100 g , Sos
jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta
miesno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 60 g
(SEL, ), Pomidor 504 ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ),

poniedziatek 2023-10-23

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ tatwo strawna

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), kasza kukurydziana na ml/p 300
ml (MLE, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 60 g , Dyniazwody 50¢ |,

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),Ryzna
sypko 250 g , Mus z jabtek () z/c 100 g
, Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,
), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta
migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 60 g
(SEL, ), Pomidor b/skorki 50 g ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ),

poniedziatek 2023-10-23

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), kasza kukurydziana na ml/p 300
ml (MLE, ), Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 60 g , Ogorek kiszony 50 g ,

Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryz na sypko
(brazowy) 250 g , Pulpet drobiowy 100
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ, ), Suréwka z selera i
jabtka b/c 150 g (MLE, SEL, ), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml , Chleb
razowy pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta
migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 60 g
(SEL, ), Pomidor 60 g |,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Serek a'la homogenizowany 25 g (MLE, ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym b/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra82% 10 g

(MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 259 ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-10-23

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), kasza kukurydziana na ml/p 300
ml (MLE, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 15g
(MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 60 g , Dyniazwody 50g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),Ryzna
sypko 250 g , Pulpet drobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ, ), Surbwka z selera i
jabtka b/c 150 g (MLE, SEL, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta
migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 60 g
(SEL, ), Pomidor biskérki 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c. 250 ml ,

Il Sniadani_e: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),

Ser 20ty 25 g (MLE, ),

Podwieczorek: Budyri o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 259 ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-10-24

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Podstawowa

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ, ), Ogérek Swiezy 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml ,

Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Filetz
kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ, ),
Ziemniaki 300 g , Sos pietruszkowy*
80 ml (GLU PSZ, MLE, ), Suréwka
wykwintna z olejem b/c 150 g (JAJ,
GOR, ), Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Rzodkiew biata 509 |,

Podwieczorek: Jabtko 1509 ,

wtorek 2023-10-24

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ tatwo strawna

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, ), Pomidor b/skérki
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml ,

Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Filetz
kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ, ),
Ziemniaki 300 g , Marchew gotowana z
olejem* 150 g , Sos pietruszkowy* 80
ml (GLU PSZ, MLE, ), Kompot owocowy
z jabtkami* zic 250 ml ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Brokut

gotowany* 50 g ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 150 g ,

wtorek 2023-10-24

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Chleb razowy pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, ), Ogdrek Swiezy 50
g , Herbata czara ekspresowa b/c. 250 ml ,

Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki
300 g , Filet z kurczaka pieczony 100 g
(GLU PSZ, ), Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Suréwka wykwintna
zolejem blc 150 g (JAJ, GOR, ),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb razowy pszenno-zytni 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ),
Rzodkiew biata 50 g |,

I Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 25 g (SOJ, ),

Podwieczorek: Jabtko 150 g ,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 259 (S0J, ),

wtorek 2023-10-24

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, ), Pomidor b/skérki
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml ,

Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki

300 g , Filet z kurczaka pieczony 100 g
(GLU PSZ, ), Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Marchew gotowana
zolejem* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Brokut

gotowany* 50 g ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Ch[eb mieszany pszenno-zytni 60g  |Podwieczorek: Jabtko pieczone 150 g ,|Positek nocny: theb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa (MLE, ), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
wedzona parzona 259 (S0J, ), z dod. b.sojowego i wody 259 (S0OJ, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2023-10-25

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (SOJ, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, ), Kasza

2YT, ), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Ser topiony 60 g (MLE, ),
Pomidor 50 g , Herbata czarmna ekspresowa z/c. 250
ml

jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ, ),

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni

110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maso extra 82% 15 g

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos mysliwski 80 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR, ), Suréwka z

marchwi i jabtka z olejem 1509 ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m

(MLE, ), Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ),
Salata zielona 509 ,

Podwieczorek: Kisiel o0 smaku
cytrynowym z/c 150 ml ,

sroda 2023-10-25

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ tatwo strawna

Platki owsiane na mleku 300 ml (SOJ, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ,

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 250 g

GLU 2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Serek
a'la homogenizowany 60 g (MLE, ), Pomidor 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml ,

(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g

(MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,
), Cukinia pieczona z olejem * 150 g ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

(RYB, SEL, ), Satata zielona 50 g ,

Podwieczorek: Kisiel o smaku
cytrynowym z/c 150 ml ,

sroda 2023-10-25

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

Platki owsiane na mleku 300 ml (SOJ, GLU OW, ),
Chleb razowy pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 250 g

2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Serek a'la
homogenizowany 60 g (MLE, ), Pomidor 509 ,
Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml ,

(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ), Chleb razowy pszenno-zytni 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ),

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,
), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
b/c 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Salata zielona 50¢ ,

I Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Serek Smietankowy naturalny 25 g (MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
cytrynowym b/c 150 ml ,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU 2YT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g (S0J, ),

sroda 2023-10-25

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ,

),

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 250 g

GLU 2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 60 g , Pomidor b/skérki 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml ,

(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g

(MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,
), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

(RYB, SEL, ), Satata zielona 50 g ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

I Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Serek $mietankowy naturainy 25 g (MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
cytrynowym z/c 150 ml ,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g (S0J, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-26

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Podstawowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, SOJ, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200

2YT, ), Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

g (GLU PSZ, ), Sos bolonski z miesa

GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Serek
Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE, ), Papryka $wieza
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml ,

wieprz top* 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g

(MLE, ), Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ, ),

_), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, ), Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Pomidor 50 g ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt

czwartek 2023-10-26

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ tatwo strawna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, SOJ, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200

2YT, ), Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

g (GLU PSZ, ), Sos boloniski # -dieta

GLU 2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Twarozek 60 g (MLE, ), Satata zielona 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml ,

200 g (GLU PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Szynka Bohuna wieprz. z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego wedzonka wieprzowa szynka z
okrywa tuszczowa, parzona,wedzona 60 g (SOJ, ),
Pomidor b/skorki 50 g ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt

czwartek 2023-10-26

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, SOJ, ),

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
_), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek 60 g
(MLE, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c. 250 ml ,

petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ), Sos
bolonski # -dieta. 200 g (GLU PSZ, SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chleb razowy pszenno-zytni 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, ), Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ, ),

_), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, ), Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml ,

Pomidor 50 g ,

I Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 25 g (SOJ, ),

Podwieczorek: Jabtko 150 g ,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT., ), Masto extra82% 109
(MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

czwartek 2023-10-26

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE
), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT, ), Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Twarozek 60 g (MLE, ), Satata zielona 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml ,

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200
g (GLU PSZ, ), Sos boloriski # -dieta
200 g (GLU PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, ), Szynka Bohuna wieprz. z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego wedzonka wieprzowa szynka z
okrywa ttuszczowa, parzona,wedzona 60 g (SOJ, ),

Pomidor b/skoérki 50 g ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

I Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU|Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt |, Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

parzona 25 g (SOJ, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-10-27

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Podstawowa

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL
GLU JECZ, ), Ziemniaki 300g , Ryba

GLU ZYT, ), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Powidto Sliwkowe 50
g , Gruszka 1szt. 150 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c. 250 ml ,

smazona (Miruna) 120 g (GLU PSZ
JAJ, RYB, ), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 60 g (JAJ,

GOR, ), Papryka $wieza 50 g ,

Podwieczorek: Maslanka 150 ml (MLE,

),

piatek 2023-10-27

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ tatwo strawna

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
), Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL
GLU JECZ, ), Ziemniaki 300g , Ryba

GLU 2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem
50 g , Jabtko pieczone 150 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c. 250 ml ,

pieczona (Miruna) 120 g (RYB, ),
Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,

SEL, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

MLE, ), Pomidor b/skérki 50 g ,

Podwieczorek: Maslanka 150 ml (MLE,

),

piatek 2023-10-27

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
), Chleb razowy pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL
GLU JECZ, ), Ziemniaki 3009 , Ryba

GLU ZYT, ), Masto extra82% 15 g (MLE, ), Twarég
péttlusty 60 g (MLE, ), Gruszka 1szt. 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml ,

pieczona (Miruna) 120 g (RYB, ),

Surdwka z kapusty kiszonej z olejem b/c

150 g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ), Chleb razowy pszenno-zytni 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,
MLE, ), Papryka $wieza 509 ,

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 25 g
(GLUPSZ, SOJ, SEL, ),

Podwieczorek: Maslanka 150 ml (MLE,

),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 259 ,

piatek 2023-10-27

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
), Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL
GLU JECZ, ), Ziemniaki 300g , Ryba

GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Powidto
$liwkowe 50 g , Jabtko 150 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c. 250 ml ,

pieczona (Miruna) 120 g (RYB, ),
Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g

(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,

SEL, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

MLE, ), Pomidor b/skérki 50 g ,

I Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),

Podwieczorek: Biszkopty b/c 30 g (GLU
PSZ JAJ, ),

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 25 g
(GLUPSZ, SOJ, SEL, ),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25¢ ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-10-28

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Podstawowa

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Koperkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kociotek

2YT, ), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 60 g
(SOJ, MLE, ), Ogorek kiszony 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c. 250 ml ,

meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 g
(SEL, ), Ryznasypko 250 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Zapiekanka z ziemnikow i

warzyw* 300 g (JAJ, MLE, SEL, ),

Podwieczorek: Jabtko 1509 ,

sobota 2023-10-28

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ tatwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ,

),

Koperkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Potrawka

GLU 2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 50 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c. 250 ml ,

drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL, ), Ryz
na sypko 250 g , Buraczki podprawiane
-drobno tarte 150 g (GLU PSZ, ),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Zapiekanka ziemniaczana- dieta

300 g (SEL, ),

Podwieczorek: Jabtko pieczone 150 ¢ ,

sobota 2023-10-28

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,
Chleb razowy pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU

),

Koperkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryz na sypko

2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody. 60 g (SOJ, MLE, ), Ogorek kiszony 50 ,
Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml ,

(bragzowy) 250 g , Potrawka drobiowa
150 g (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki

podprawiane -drobno tarte 150 g (GLU

PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Zapiekanka z ziemnikéw i
warzyw* 300 g (JAJ, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Serek Fromage 25 g (GLU PSZ, MLE, ),

Podwieczorek: Jabtko 1509 ,

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 109
(MLE, ), Serek Smietankowy naturalny 25 g ( MLE, ),

sobota 2023-10-28

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ
GLU 2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 50 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c. 250 ml ,

),

Koperkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Potrawka
drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL, ), Ryz
na sypko 250 g , Buraczki podprawiane
-drobno tarte 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Zapiekanka z ziemnikow i

warzyw* 300 g (JAJ, MLE, SEL, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Il S’niadani_e: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU[Podwieczorek: Jabtko pieczone 150 g ,|Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
Serek Fromage 25 g (GLU PSZ, MLE, ), (MLE, ), Serek $mietankowy naturalny 25 g (MLE, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-10-29

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ

Podstawowa

Kakao/p 250 ml (MLE, ), Kasza jeczmienna na
mieku/p 300 ml (MLE, GLU JECZ, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ, ),
Rzepa biata 509 ,

Pomidorowa z zacierka * 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kotlet

schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Satatka z

Ziemniaki 300 g , Fasolka szparagowa
zwody* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

makaronu z wedling drobiowo wieprzowg 150 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, ),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

niedziela 2023-10-29

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ tatwo strawna

Kakao/p 250 ml (MLE, ), Kasza jeczmienna na
mleku/p 300 ml (MLE, GLU JECZ, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g (SOJ, ), Pomidor b/skorki
509,

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Schab pieczony

w rekawie 100 g , Ziemniaki 3009 ,
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Safatka z
makaronu z wedling drobiowo wieprzowa -dieta ()
150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ),

PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

niedziela 2023-10-29

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Cukrzycowa

Kakao/p b/c 250 ml (MLE, ), Kasza jeczmienna na
mleku/p 300 ml (MLE, GLU JECZ, ), Chleb razowy
pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
(SOJ. ), Rzepa biata 509 ,

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki 300

g , Schab pieczony w rekawie 1009 ,
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c. 250 ml , Chleb
razowy pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Satatka z makaronu
petnoziarnistego z wedling drobiowo wieprzowa -dieta
() 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ),

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
wody 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, ),

niedziela 2023-10-29

Jadtospis dla diety: PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna

Kakao/p 250 ml (MLE, ), Kasza jeczmienna na
mleku/p 300 ml (MLE, GLU JECZ, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g (SOJ, ), Pomidor b/skérki
509,

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki 300

g , Schab pieczony w rekawie 1009 ,
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa z/c. 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Safatka z
makaronu z wedling drobiowo wieprzowg 150 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, ),

PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

I Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU|Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g |Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10g (MLE, ), |(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ), (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), (MLE, ), Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem

wody 25 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ),
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	2023-10-28
	PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.
	PL- MSWiA POZ Podstawowa
	PL- MSWiA POZ Łatwo strawna
	PL- MSWiA POZ Cukrzycowa
	PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna


	2023-10-29
	PL- MSWIA POZ Chirurgia 3p.
	PL- MSWiA POZ Podstawowa
	PL- MSWiA POZ Łatwo strawna
	PL- MSWiA POZ Cukrzycowa
	PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna Hematologiczna



