Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, SOJ, MLE.,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka
-"E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka Masto extra 82% 10 g (MLE,) produkt drobiowy grubo rozdrobniony
] Szynka Delikatesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony Szynka Delikatesowa z kurczaka parzony w ostonce nigjadalnej 60 g
® |produkt drobiowy grubo rozdrobniony produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 60 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony Pomidor b/skérki 100 g
& |parzony w ostonce niejadalnej 60 g parzony w ostonce niejadalnej 60 g Pomidorki koktajlowe 80 g parzony w ostonce niejadalnej 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidor b/skérki 80 g Rukola 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Rukola 20 g Rukola 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Rukola 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
= |Muffin a'la pizza 100g 1 szt (GLU PSZ, [Muffin a'la pizza- dieta 100g 1 szt ( GLU|Muffin razowy a'la pizza 100g 1 szt Muffin a'la pizza 100g 1 szt (GLU PSZ, |Muffin a'la pizza- dieta 100g 1 szt (GLU
‘) |MLE, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) PSZ, moze zawieraé: MLE, GOR,) (Mc’)-ll?:- )GLU ZYT, moze zawiera¢: MLE, |MLE, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) PSZ, moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Fasolowa z ziemniakami * 300 ml Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU|Fasolowa z ziemniakami * 300 ml Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU|
(GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem zottym * |Makaron ze szpinakiem i twarogiem* Makaron (petnoziarnisty) ze szpinakiem i [Makaron ze szpinakiem i serem zéltym * |Makaron ze szpinakiem i
x [ | 300 g(GLU PSZ MLE,) 300 g (GLU PSZ, MLE,) twarogiem* 300 g (GLU PSZ, MLE,) 350 g (GLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ
% ® |Suréwka z marchwii jabtka () 100 g Suréwka z marchwii jabtka () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g |Suréwka z marchwii jabtka () 100 g LE,
N 8 (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Suréwka z marchwii jabtka () 100 g
E Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt (MLE,)
IS Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c [Jabtko 1 szt 1 szt
Qo 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
© 250 ml
='0'> Jaglanka na mleku z owocami & 200 g ( MLE,) Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka Jaglanka na mleku z owocami & 200 g ( MLE,)
+|a Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml kiszonego 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
g Herbata ekspresowa owocowa
N Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt [(GLU PSZ,) Sos jogurtowy z zielong pietruszkg 20 g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
-S| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt [(MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Sos jogurtowy z zielong pietruszkg 20 g
© |Sos jogurtowy z zielong pietruszkg 20 g [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10 g Sos jogurtowy z zielong pietruszkg 20 g |(MLE,)
S |(MLE,) Sos jogurtowy z zielong pietruszkg 20 g |Pomidor 90 g (MLE,) Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |(MLE.,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 10 g Pomidor b/skorki 90 g
Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 90 g Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 90 g
E Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2239.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2019.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1976.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2455.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1960.39 kcal;
Biatko ogétem: 83.64 g; Tluszcz: 66.93 |Biatko ogdtem: 74.74 g; Tluszcz: 48.32 |Biatko ogétem: 86.19 g; Tluszcz: 59.67 |Biatko ogétem: 84.20 g; Ttuszcz: 68.11 |Biatko ogétem: 76.91 g; Ttuszcz: 40.89
g; Kw. tt. nasy.: 24.56 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 16.16 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 18.50 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.88 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 15.38 g; Weglowodany
ogotem: 337.42 g; W tym cukry: 79.25 g; [ogétem: 329.49 g; W tym cukry: 83.65 g; [ogétem: 286.96 g; W tym cukry: 56.91 g; |ogétem: 388.21 g; W tym cukry: 118.58 [ogdtem: 329.85 g; W tym cukry: 84.77 g;
Btonnik pok.: 28.78 g; Sél: 6.83 g; Btonnik pok.: 24.96 g; Sol: 5.70 g; Blonnik pok.: 41.55 g; Sél: 6.69 g; g; Btonnik pok.: 29.32 g; Sél: 7.00 g; Btonnik pok.: 23.68 g; Sél: 4.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Szynka Bohuna wieprz. z dodatkiem Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) wody i biatka wieprzowego wedzonka (GLUPSZ,) Dzem 25g 1 szt
-"E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa szynka z okrywg ttuszczowa, |[Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt
] Dzem25g 1 szt Dzem 25g 1 szt parzona,wedzona 60 g (SOJ.) Dzem 259 1 szt (MLE,)
® [Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt Mus zjabtek () zc 100 g
& |(MLE, MLE, (MLE, MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Satatka owocowa 100 g Satatka owocowa - dieta 100 g Pomidor 80 g Satatka owocowa 100 g (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(SOJ. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Z Kefir 2%t 150 ml (MLE.,)
Krem z brokuta z grzankami + 300 g |Krem z brokuta z grzankami + 300 g |Krem z brokuta z grzankami + 300 g |Krem z brokuta z grzankami + 300g [Krem z brokuta z grzankami + 300 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze ((GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: SOJ,) zawieraé: SOJ,) zawiera¢: SOJ,) zawieraé: SOJ,) zawieraé: SOJ,)
Karczek pieczony 100 g (GLUPSZ,) |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU ([Karczek pieczony 100 g (GLUPSZ,) |Szynka wieprzowa gotowana 100 g
o |Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)  [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|JECZ, Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) |Soswiasny() 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
® |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
8 JECZ,) JECZ,) Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) |JECZ,) JECZ,)
% Surévslka z selera i jabtka 100 g (MLE, Surév;/ka z selera i jabtka 100 g (MLE, (Slll/;lr.él:!\Ikg Ez[_s;:lera i jabtka b/c () 100 g Surév;/ka z selera i jabtka 100 g (MLE, Surévslka z selera i jabtka 100 g (MLE,
‘g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
> Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
:') 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
< Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml
Jd|a Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml b/c 150 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Qlx Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |(GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt
@ | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt [(GLU PSZ,) 100 g (SEL,) Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ()
§ Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () |Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt|Cytryna 8g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () | 100 g (SEL,)
© | 100 g (SEL.) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () |Ogérek kiszony 90 g 100 g (SEL.) Pomidor b/skérki 90 g
X |Cytryna 8g 100 g (SEL.,) Roszponka 10 g Cytryna 8g Roszponka 10 g
Ogorek kiszony 90 g Pomidor b/skorki 90 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Ogérek kiszony 90 g Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
- Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
T Plastry kurczaka wolno gotowanego + 40 g ( SOJ, MLE,)
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2147.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1975.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2025.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2370.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2026.45 kcal;
Biatko ogotem: 87.70 g; Thuszcz: 73.01  |Biatko ogotem: 90.34 g; Ttuszcz: 55.07 |Biatko ogotem: 115.99 g; Ttuszcz: 69.07 |Biatko ogétem: 99.21 g; Tluszcz: 82.66 |[Biatko ogdtem: 89.96 g; Ttuszcz: 55.02
g; Kw. tt. nasy.: 28.92 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.03 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.06 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 31.35 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 23.35 g; Weglowodany
ogétem: 296.88 g; W tym cukry: 98.25 g; [ogétem: 291.17 g; W tym cukry: 95.70 g; [ogétem: 251.59 g; W tym cukry: 41.49 g; [ogotem: 320.88 g; W tym cukry: 98.49 g; Jogétem: 304.86 g; W tym cukry: 94.43 g;
Btonnik pok.: 27.51 g; Sél: 8.56 g; Btonnik pok.: 24.87 g; Sol: 6.58 g; Btonnik pok.: 36.01 g; Sol: 10.73 g; Btonnik pok.: 30.47 g; Sél: 9.27 g; Btonnik pok.: 25.27 g; Sél: 6.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

Chleb mieszany pszenno-zytni

30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej pdtki produkt drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Blglka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Piers delikatna z kurnej potki produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta

g (MLE,)

@ Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |Piers delikatna z kurnej pétki produkt z kurczaka,parzona w ostonce
= Satatka z pomidoréw i koperku 100 g z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |[niejadalnej. 60 g
B Satata zielona 10 g . niejadalnej. 60 g z kurczaka,parzona w ostonce Serek twarogowy $mietankowy 16,679
e Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek twarogowy $mietankowy 16,67g [niejadalnej. 60 g (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
0 (kiri,haga) 1szt (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy 16,67g  |Pomidor b/skérki 100 g
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |(kiri,haga) 1szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Satata zielona 10 g Satatka z pomidoréw i koperku 100g |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Satata zielona 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
% Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Pudding z nasion chia z mango & 150 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Filet z indyka pieczony 100 g

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Filet z indyka pieczony 100 g

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Filet z indyka pieczony 100 g

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Filet z indyka pieczony 100 g

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Filet z indyka pieczony 100 g

@ | o (| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
?f_) .® |Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g |Marchew oprészana z olejem () 100 g |Surédwka wykwintna z olejem b/c 100 g |Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g [Brokut gotowany* 100 g
B 8 (JAJ, GOR,) (GLUPSZ,) (JAJ, GOR,) (JAJ, GOR,) Marchew oprészana z olejem () 100 g
I Marchew oprészana z olejem () 100 g |Brokut gotowany* 100 g Marchew oprészana z olejem () 100 g [Marchew oprészana z olejem () 100g |(GLUPSZ,)
e} (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 [(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
?‘r K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kclampot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
N m m m
o
N Satatka z kaszg bulgur i warzywami + Owsianka z jabtkami i figami + 250 g Satatka z kaszg bulgur i warzywami + Owsianka z jabtkami i figami + 250 g (MLE, GLU OW,)
N (200 g (GLU PSZ, GOR,) (MLE, GLU oW,) 200 g (GLU PSZ, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
0 [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Pulpetz dorsza + 80g (RYB.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
@ | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt [(GLU PSZ,) Warzywa po grecku () 100 g (GLU Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt |Pulpetz dorsza + 80g (RYB,)
g Pulpetz dorsza + 809 (RYB.) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt |PSZ, SEL,) Pulpetz dorsza + 80g (RYB.) Warzywa po grecku () 100 g (GLU
© |Warzywa po grecku () 100 g (GLU Pulpetz dorsza + 809 (RYB,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
X |PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |PSZ, SEL,) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml [Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
E Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1993.50 kcal;
Biatko ogotem: 100.23 g; Ttuszcz: 57.78
g; Kw. tt. nasy.: 17.01 g; Weglowodany
ogétem: 279.73 g; W tym cukry: 78.20 g;
Btonnik pok.: 26.95 g; Sél: 10.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1904.84 kcal;
Biatko ogdtem: 103.26 g; Ttuszcz: 42.76
g; Kw. tt. nasy.: 17.06 g; Weglowodany
ogoétem: 290.11 g; W tym cukry: 86.35 g;
Btonnik pok.: 26.75 g; Sol: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1976.00 kcal;
Biatko ogétem: 109.61 g; Ttuszcz: 61.90
g; Kw. tt. nasy.: 18.27 g; Weglowodany
ogoétem: 262.11 g; W tym cukry: 61.23 g;
Btonnik pok.: 34.54 g; Sél: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.74 kcal,
Biatko ogétem: 104.58 g; Ttuszcz: 52.23
g; Kw. tt. nasy.: 17.80 g; Weglowodany
ogétem: 312.51 g; W tym cukry: 102.77
g; Btonnik pok.: 32.22 g; Sél: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1878.83 kcal;
Biatko ogotem: 105.04 g; Ttuszcz: 39.20
g; Kw. tt. nasy.: 16.64 g; Weglowodany
ogétem: 290.46 g; W tym cukry: 87.64 g;
Btonnik pok.: 25.55 g; Sél: 8.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) (GLUPSZ,) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt
o [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) ) )
5 |Ser topiony 25g 1 szt (MLE,) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1szt |grubo rozdrobniona 60 g Serek $niadaniowy naturalny 80g 1szt |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
k] Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE,) Satata zielona 20 g (MLE,) grubo rozdrobniona 60 g
‘€ |grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa ~ [Ogodrek kiszony 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor b/skérki 90 g
O [Satata zielona 20 g grubo rozdrobniona 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |grubo rozdrobniona 60 g Safata zielona 10 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor b/skérki 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3) Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml  |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml  [Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml  |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,)
Fasolka po bretonsku 300 g (GLU Kaszotto jeczmienne z migsem Fasolka po bretonsku 300 g (GLU Fasolka po bretonsku 300 g (GLU Kaszotto jeczmienne z miesem
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
= Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |GLU JECZ,)
® [Suréwka z selera i jabtka () 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) [Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g  |Suréwka z selera i jabtka () 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ.)
“ 8 (MLE, SEL,) Suréwka z selera i jabtka () 100 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Suréwka z selera i jabtka () 100 g
e Safatka szwedzka () 100 g (GOR.) (MLE, SEL.) ) Safatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.) [Satatka szwedzka () 100 g (GOR.) (MLE, SEL.) )
g Kgnbpotlz czarnej porzeczki i jablek *z/c |Cukinia pieczona z olejem plastry * 100 Kzorgpolt z czarnej porzeczki i jabtek *b/c Kgmopotlz czarnej porzeczki i jablek *z/c |Cukinia pieczona z olejem plastry * 100
50 m g 50 m 50 m g
S Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
N 250 mi 250 ml
3 Koktajl wieloowocowy* 150 ml ( MLE,) Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml Koktajl wieloowocowy* 150 ml ( MLE,)
§' [a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
ol Herbata ekspresowa owocowa
N Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
® |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt [(GLU PSZ,) ) g Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt |Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60
o Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60 [Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt |Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, |Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60 [g
o (g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60 |[SEL, GOR,) g Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
X | Safatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, |g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, |SEL.)
SEL, GOR,) Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
z Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
o rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2146.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2089.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2263.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2443.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2101.58 kcal;
Biatko ogotem: 87.80 g; Tluszcz: 62.84 |Biatko ogétem: 95.93 g; Tluszcz: 63.94 |Biatko ogétem: 107.78 g; Ttuszcz: 77.49 |Biatko ogétem: 105.59 g; Ttuszcz: 77.19 [Biatko ogdtem: 97.51 g; Ttuszcz: 64.06
g; Kw. t. nasy.: 19.00 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.90 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 31.83 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 31.82 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 27.88 g; Weglowodany
ogoétem: 325.44 g; W tym cukry: 86.05 g; [ogétem: 296.88 g; W tym cukry: 89.54 g; [ogétem: 305.03 g; W tym cukry: 52.49 g; [ogotem: 350.47 g; W tym cukry: 86.27 g; Jogotem: 297.75 g; W tym cukry: 90.42 g;
Btonnik pok.: 37.22 g; Sél: 10.79 g; Btonnik pok.: 29.69 g; Sol: 6.34 g; Btonnik pok.: 44.27 g; Sol: 12.14 g; Btonnik pok.: 40.16 g; Sol: 12.30 g; Btonnik pok.: 28.73 g; Sél: 5.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa PL- MSWIA POZ tatwo strawna PL- MSWIA POZ Cukrzycowa PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna PL- MSWIA POZ Neurologiczna
Hematologiczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Midd (25g) 1 szt
o Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
@ [Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Pomidor 50 g Miod (25g) 1 szt Banan 1szt. 1 szt
& | Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Mandarynka 2 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Mandarynka 2 szt Banan 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) [Mandarynka 2 szt Satata zielona 10 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.,) Satata zielona 10 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.,)
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
— |Stupki warzywne pieczone (marchew, Stupki warzywne pieczone (marchew, Stupki warzywne pieczone (marchew, seler, pietruszka) 100 g Stupki warzywne gotowane (marchew,
W |seler, pietruszka) 100 g burak, pietruszka) 100 g Dip jogurtowo-koperkowy 50 g ( MLE,) burak, pietruszka) 100 g
= [Dip jogurtowo-koperkowy 50 g (MLE,) |Dip jogurtowo-koperkowy 50 g (MLE,) Dip jogurtowo-koperkowy 50 g (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU |[Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ. MLE, SEL.) PSZ JAJ, MLE, SEL.) PSZ JAJ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 120 [Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 120 [Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 120 [Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 120 |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 120
g (RYB,) g (RYB,) g (RYB,) g (RYB,) g (RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
B |MLE.) MLE,) MLE,) MLE.,) MLE,)
« | & |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
© | O |Safatka z kapusty czerwonej parzonej z |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g [Satatka z kapusty czerwonej parzonej z |Satatka z kapusty czerwonej parzonej z |Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g
.g olejem () 100 g SEL, olejem () 100 g olejem () 100 g SEL,
~ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Kalafior gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Kalafior gotowany* 100 g
RN (SEL,) Kompot z aronii I czarnej porzeczki* z/c  |(SEL,) (SEL,) Kompot z aronii | czarnej porzeczki* z/c
e Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c {250 ml Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml
§I 250 ml 250 ml 250 ml
5] Pudding z nasion chia z mango & 200 g ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Pudding z nasion chia z mango & 200 g ( MLE,)
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta zjaj i awokado 80 g (JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
% Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt [(GLU PSZ,) Mix satat 10 g Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt [Pasta z awokado i jajka 80 g (JAJ.)
O |Pasta zjaj i awokado 80 g (JAJ,) Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt |Pomidorki koktajlowe 90 g Pasta zjaj i awokado 80 g (JAJ,) Safata zielona 10 g
2 [Mix satat 10 g Pasta z awokado i jajka 80 g (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 10 g Pomidor b/skérki 90 g
Pomidorki koktajlowe 90 g Mix satat 10 g Pomidorki koktajlowe 90 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Pomidor b/skérki 90 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka
o 120g 1 szt(_moze zawieraé: MLE.,)
Warto$¢ energetyczna: 2215.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2270.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1943.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2284.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2274.23 kcal;
Biatko ogdétem: 111.16 g; Ttuszcz: 67.56 |Biatko ogotem: 107.91 g; Ttuszcz: 63.92 |Biatko ogotem: 112.60 g; Ttuszcz: 65.05 |Biatko ogétem: 111.69 g; Ttuszcz: 68.40 |Biatko ogétem: 109.94 g; Tuszcz: 63.39
g; Kw. t. nasy.: 21.53 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.60 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.36 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 21.53 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 20.39 g; Weglowodany
ogétem: 305.69 g; W tym cukry: 96.15 g; [ogétem: 330.00 g; W tym cukry: 112.44 |ogotem: 242.88 g; W tym cukry: 63.34 g; [ogotem: 320.19 g; W tym cukry: 108.19 |ogoétem: 330.79 g; W tym cukry: 113.80
Btonnik pok.: 29.95 g; Sél: 7.95 g; g; Btonnik pok.: 28.02 g; Sél: 7.74 g; Btonnik pok.: 34.19 g; Sol: 8.07 g; g; Btonnik pok.: 30.60 g; Sél: 7.95 g; g; Btonnik pok.: 27.07 g; Sél: 6.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kietbaski $lgskie z kurczat na ciepto
100 g

Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Satata lodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Musztarda 15g saszetka 1 szt (GOR,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Twarég potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 90 g

Safata lodowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Twarog pottlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Satata lodowa 10 g

Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c

250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Satata lodowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Twardg polttusty 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 90 g

Satata lodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

= |Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
W |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
= |Satata zielona 5g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Salata zielona 5g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 59 Salata zielona 59
Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
g Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
S1e Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |[Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
@ | 5 |Surowka zpora i jabtka () 100 g ( MLE;)|Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [Suréwka z pora i jablka () 100 g ( MLE;)|Suréwka z pora i jabtka () 100 g ( MLE,)|Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
Q O |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () [100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [100 g
py 0g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g 100 g 1 Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
N ml ml ml ml ml
& Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i  |Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i [Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i |Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i |Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i
QA [truskawkami 200 g (MLE, S02,) truskawkami 150 g (MLE, S02,) truskawkami 150 g (MLE, S02,) truskawkami 200 g (MLE, S02,) truskawkami 150 g (MLE, S02,)
0 |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt [Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
{'—;- (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g JAJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt
8 [Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt [(GLU PSZ,) Rzodkiew biata 80 g Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
& |Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, |Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt |Satata zielona 20 g Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, |zawierac¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
A Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (JAJ, Cukinia pieczona z olejem™* 100 g
Rzodkiew biata 80 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Rzodkiew biata 80 g
Salata zielona 20 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Salata zielona 20 g
% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2378.72 kcal;
Biatko ogoétem: 110.97 g; Ttuszcz: 83.08
g; Kw. t. nasy.: 26.49 g; Weglowodany
ogoétem: 310.58 g; W tym cukry: 63.77 g;
Btonnik pok.: 32.17 g; S6l: 7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.83 kcal;
Biatko ogétem: 101.88 g; Ttuszcz: 69.88
g; Kw. t. nasy.: 19.44 g; Weglowodany
ogotem: 287.67 g; W tym cukry: 64.70 g;
Btonnik pok.: 24.18 g; Sol: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.71 kcal;
Biatko ogétem: 110.47 g; Ttuszcz: 67.62
g; Kw. th. nasy.: 20.82 g; Weglowodany
ogoétem: 273.04 g; W tym cukry: 33.42 g;
Btonnik pok.: 38.59 g; Sdl: 6.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.97 kcal;
Biatko ogétem: 109.74 g; Ttuszcz: 68.89
g; Kw. th. nasy.: 21.92 g; Weglowodany
ogoétem: 318.17 g; W tym cukry: 63.77 g;
Btonnik pok.: 35.14 g; Sdl: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.83 kcal;
Biatko ogotem: 104.96 g; Ttuszcz: 70.10
g; Kw. t. nasy.: 19.41 g; Weglowodany
ogétem: 289.21 g; W tym cukry: 66.02 g;
Btonnik pok.: 22.53 g; Sél: 7.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Ser z6tty 50 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Piers$ delikatna z kurnej potki produkt (GLUPSZ,) Tofu 50 g (SOJ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt
o [Ser zotty 50 g (MLE,) Tofu 50 g (SOJ,) z kurczaka,parzona w ostonce Ser zotty 50 g (MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
S |Piers delikatna z kurnej pétki produkt Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt niejadalnej. 30 g Piers delikatna z kurnej potki produkt z kurczaka,parzona w ostonce
S |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |Papryka swieza 50 g drobiowy z potgczonych kawatkoéw fileta [niejadalnej. 30 g
‘€ |z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce Stupki z marchewki () 50 g z kurczaka,parzona w ostonce Pomidor b/skérki 90 g
“® |niejadalnej. 30 g niejadalnej. 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [niejadalnej. 30 g Roszponka 10 g
Stupki z marchewki () 50 g Pomidor b/skorki 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Papryka swieza 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Roszponka 20 g Roszponka 10 g Stupki z marchewki () 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Roszponka 10 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Roszponka 10 g
% Napdj sojowy 250ml 1 szt (SOJ,)
Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane bez skoéry 1szt. 210 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Udko pieczone 1 szt. 210 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
o |Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem () [MLE.) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |MLE,)
% @ 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g| 100 g 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
N 8 Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
B Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
< 250 ml 100 g 250 ml 250 ml 100 g
g Winogrona 150 g Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
& 250 ml 250 ml
S,r Winogrona 150 g Winogrona 150 g
g Owsianka budyniowa z bananem i boréwkg z posypka chia 200 g ( MLE, GLU |[Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z posypka chia 200 g ( MLE, GLU
N ow, Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt ow,
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Twarog pottlusty 30 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
& Salata zielona 5g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna dituga krojona 50 g Szynkowa debowa (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt [(GLU PSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt |Szynkowa debowa
% Szynkowa debowa Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt |w ost.niejad 60 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
S | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Szynkowa dgbowa Safata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 60 g
2 |w ostniejad 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |w ost.niejad 60 g Safata zielona 20 g
Papryka $wieza 80 g w ost.niejad 60 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
§ Winogrona 150 g
Warto$¢ energetyczna: 2515.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2403.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2343.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2504.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2400.52 kcal;
Biatko ogotem: 135.78 g; Ttuszcz: 89.77 |Biatko ogotem: 130.33 g; Ttuszcz: 76.67 |Biatko ogétem: 139.48 g; Ttuszcz: 93.29 |Biatko ogétem: 135.32 g; Ttuszcz: 89.59 |Biatko ogétem: 131.21 g; Thuszcz: 76.62
g; Kw. tt. nasy.: 33.77 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.27 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 34.09 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 33.73 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 24.21 g; Weglowodany
ogétem: 303.18 g; W tym cukry: 105.53 |ogdtem: 307.66 g; W tym cukry: 104.88 [ogotem: 250.40 g; W tym cukry: 62.45 g; [ogétem: 300.83 g; W tym cukry: 103.90 |ogotem: 305.22 g; W tym cukry: 103.46
g; Btonnik pok.: 27.18 g; Sél: 8.86 g; g; Btonnik pok.: 24.90 g; Sél: 7.76 g; Blonnik pok.: 31.05 g; Sol: 9.12 g; g; Btonnik pok.: 26.47 g; S¢l: 8.85 g; g; Btonnik pok.: 22.98 g; Sél: 7.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona7z 15

Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2024-03-13 14:42:41

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pasta z brokuta * 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g .
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ))

Satlata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pasta z brokuta * 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 10 g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pasta z brokuta * 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pasta z brokuta * 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g .
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Salata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pasta z brokuta * 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 10 g

Muffin marchewkowy

z orzechami o niskim IG + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ,)

z
N
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami * 300 ml Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
x Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () [Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () [Nalesniki petnoziarniste z ruskim Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () |Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem ()
£ o | 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) nadzieniem () + 280 g (GLU PSZ, JAJ, | 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
‘N | ®|Mus z truskawek* 100 g Mus z truskawek* 100 g A Mus z truskawek* 100 g Mus z truskawek* 100 g
E 8 Suréwka z marchwi () 200 g (MLE.,) Suréwka z marchwi () 200 g (MLE,) Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, Suréwka z marchwi () 200 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 200 g (MLE.,)
S Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c LE, Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
Q 250 ml 250 ml Suréwka z marchwi () 200 g (MLE,) 250 ml 250 ml
9 Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c
> 250 ml
3} Galaretka o smaku pomaraficzowym z owocami 150 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Galaretka o smaku pomaranczowym z owocami 150 g
Sl Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Nl Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt|Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek wiejski ziarnisty ze szczypiorkiem |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g 200g 1 szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
g Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt [(GLU PSZ,) Rzodkiew biata 80 g Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt [Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
© [Serek wiejski ziarnisty ze szczypiorkiem |[Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt [Roszponka 20 g Serek wiejski ziarnisty ze szczypiorkiem |[(MLE,)
X 1200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (200g 1 szt (MLE,) Roszponka 10 g
Roszponka 20 g (MLE,) Roszponka 20 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Rzodkiew biata 80 g Roszponka 20 g Rzodkiew biata 80 g
Satatka z pomidorow i koperku 100 g
E Melon 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2237.85 kcal;
Biatko ogdétem: 96.50 g; Ttuszcz: 59.10
g; Kw. t. nasy.: 20.43 g; Weglowodany
ogoétem: 344.02 g; W tym cukry: 97.33 g;
Btonnik pok.: 42.36 g; Sol: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.05 kcal;
Biatko ogdtem: 96.28 g; Ttuszcz: 62.05
g; Kw. t. nasy.: 22.22 g; Weglowodany
ogotem: 341.53 g; W tym cukry: 107.92
g; Btonnik pok.: 35.08 g; Sél: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.16 kcal;
Biatko ogétem: 108.69 g; Ttuszcz: 86.46
g; Kw. tt. nasy.: 30.62 g; Weglowodany
ogotem: 271.22 g; W tym cukry: 62.63 g;
Btonnik pok.: 52.60 g; Sol: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.85 kcal;
Biatko ogétem: 97.85 g; Ttuszcz: 59.55
g; Kw. th. nasy.: 20.48 g; Weglowodany
ogotem: 356.62 g; W tym cukry: 106.93
g; Btonnik pok.: 43.86 g; Sél: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.45 kcal;
Biatko ogdtem: 98.12 g; Tuszcz: 61.50
g; Kw. t. nasy.: 22.00 g; Weglowodany
ogoétem: 341.93 g; W tym cukry: 109.14
g; Btonnik pok.: 33.94 g; Sél: 6.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa PL- MSWIA POZ tatwo strawna PL- MSWIA POZ Cukrzycowa PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna PL- MSWIA POZ Neurologiczna
Hematologiczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z cynamonem + 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,)
-“E’ (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25g 1 szt
® |Powidta Sliwkowe 25g Masto extra 82% 10 g (MLE,) grubo rozdrobniona 25 g Powidta Sliwkowe 25 g Serricotta zcynamonem + 100 g ( JAJ,
&5 | Serricotta zcynamonem + 100 g (JAJ,|Dzem 25g 1 szt Safata zielona z oliwg 60 g Serricotta zcynamonem + 100 g ( JAJ, |MLE,)
MLE,) Ser ricotta zcynamonem + 100 g ( JAJ, |Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) MLE,) Pasta warzywna () 100 g ( SEL,)
Satata zielona z oliwg 60 g MLE,) Satata zielona z oliwg 60 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Satata zielona z oliwg 60 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
% Mandarynka 2 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml |Kapu$niak z kapusty kiszonej * 300 ml |Kapus$niak z kapusty kiszonej * 300 ml [Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml
(GLUPSZ, SEL, GOR.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL, GOR,) (GLUPSZ, SEL, GOR,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Pieczen wotowa 100 g Pieczen wotowa 100 g Pieczen wotowa 100 g Pieczen wotowa 100 g Pieczen wotowa 100 g
Kasza gryczana 150 g Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kasza gryczana 150 Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o || Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Kasza gryczana 150 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () |Ryz nasypko 150 g
® |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () ECZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()  [100 g (MLE,) Marchewka mini zsezamem + 100 g
8 100 g (MLE,) Marchewka mini zsezamem + 100 g 100 g (MLE,) Marchewka mini zsezamem + 100 g Fasolka szparagowa z wody zétta* 100
Marchewka mini zsezamem + 100 g (SEZ,) Fasolka szparagowa z wody zétta* 100 |(SEZ,) g
(SEZ,) Fasolka szparagowa z wody zétta® 100 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
« Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml
4] ml K(lampot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |ml
S m
i Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
N E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
8 Cateringowa b/c 250 ml
S Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
< Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt|Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
@ | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt [(GLU PSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.,) Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
O'|Pasta miesno-warzwna, z miesa Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt|Sos tatarski 50 ml (JAJ, GOR, S02,) |Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta miesno-warzwna, z miesa
© |drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Papryka swieza 70 g drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) drobiowego z udzca* 50 g (SEL,)
X< | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Safata lodowa 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Dip jogurtowo-koperkowy 50 g ( MLE,)
Sos tatarski 50 ml (JAJ, GOR, S02,) [drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Sos tatarski 80 ml (JAJ, GOR, S02,) |Pomidor b/skérki 90 g
Papryka swieza 90 g Dip jogurtowo-koperkowy 50 g (MLE,) Papryka swieza 70 g Satata lodowa 10 g
Safata lodowa 10g Pomidor b/skérki 90 g Satata lodowa 30g
Satata lodowa 10 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
z Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
o rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2354.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2183.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2256.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2578.03 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2174.92 kcal;
Biatko ogotem: 95.22 g; Thuszcz: 97.29 |Biatko ogétem: 91.65 g; Ttuszcz: 81.91  |Biatko ogétem: 120.12 g; Ttuszcz: 88.17 |Biatko ogétem: 107.07 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 92.76 g; Tluszcz: 73.33
g; Kw. tt. nasy.: 31.28 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.78 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.90 g; Weglowodany [108.16 g; Kw. t. nasy.: 33.15 g; g; Kw. t. nasy.: 27.10 g; Weglowodany
ogétem: 290.69 g; W tym cukry: 102.01 |ogdtem: 283.83 g; W tym cukry: 98.12 g; [ogétem: 263.00 g; W tym cukry: 62.11 g; | Weglowodany ogdtem: 311.95 g; W tym |ogétem: 301.26 g; W tym cukry: 105.16
g; Btonnik pok.: 30.81 g; Sél: 5.84 g; Btonnik pok.: 24.94 g; S¢l: 5.13 g; Btonnik pok.: 36.32 g; Sol: 7.36 g; cukry: 102.58 g; Bfonnik pok.: 34.19 g; |g; Btonnik pok.: 26.95 g; Sél: 4.89 g;
Sél: 7.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, SOJ, MLE.,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka
o [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka Masto extra 82% 10 g (MLE,) produkt drobiowy grubo rozdrobniony
5 |Szynka Delikatesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony Szynka Delikatesowa z kurczaka parzony w ostonce nigjadalnej 60 g
k] produkt drobiowy grubo rozdrobniony produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony Pomidor b/skérki 100 g
'€ |parzony w ostonce niejadalnej 60 g parzony w ostonce niejadalnej 60 g Satatka grecka z serem feta & 150g  [parzony w osfonce niejadalnej 60 g Safata zielona 10 g
"0 |Satatka grecka z serem feta & 150 g Satatka wiosenna - dieta z serem (MLE, Satatka grecka z serem feta & 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE,) mozzarella 150 g (MLE,) Satata zielona 10 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie [Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe | Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )|Butka pszenna dtuga krojona 30 g
20 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU 209 Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) (GLUPSZ,)
3) JECZ,) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Rukola 10 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679
— |Serek twarogowy $mietankowy 16,67g  |(kiri,haga) 2 szt (MLE.) (kiri,haga) 2 szt (MLE,)
(kiri,haga) 2 szt (MLE,) Rukola™ 10 g Rukola 10 g
Rukola 10 g
Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |(Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU |Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU Filet z kurczaka gotowany 100 g
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [SEL,
3 o || Ogorek kiszony z cebulkg z olejem SEL,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ol ®(100g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |[100 g 100 g Safata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
ﬁ 8 Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |[Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,) [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
o PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU (PSZ,) PSZ,) PSZ,)
S Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |PSZ., Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c [Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
< 250 ml Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c | 250 ml 250 ml 250 ml
g Melon 150 g 250 mi Melon 150 g Melon 150 g
N Melon 150 g
Ryz na mleku z musem truskawkowym + 200 g ( MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Jaglanka pomaranczowa z siemieniem Inianym & 2009 ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
[a) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
o Salata zielona 5g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Schab pieczony w rekawie 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Sos Sliwkowy 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab pieczony w rekawie 60 g
8 | Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt [Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Mix satat 30 g Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt |Pomidor b/skorki 90 g
2 [Schab pieczony w rekawie 60 g Schab pieczony w rekawie 60 g Pomidorki koktajlowe 70 g Schab pieczony w rekawie 60 g Safata zielona 10 g
Sos sliwkowy 50 g (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Sos $liwkowy 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidorki koktajlowe 80 g Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 70 g
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Mix satat 30 g
E Melon 150 g
Warto$¢ energetyczna: 2305.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2293.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2190.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2309.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1926.85 kcal;
Biatko ogdétem: 101.20 g; Ttuszcz: 81.29 |Biatko ogétem: 119.04 g; Ttuszcz: 69.57 |Biatko ogotem: 107.80 g; Ttuszcz: 88.40 |Biatko ogétem: 104.59 g; Ttuszcz: 82.37 |Biatko ogdtem: 109.35 g; Tuszcz: 44.95
g; Kw. t. nasy.: 29.76 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.09 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 30.10 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.65 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogoétem: 300.58 g; W tym cukry: 79.75 g; [ogétem: 305.04 g; W tym cukry: 82.46 g; [ogotem: 253.16 g; W tym cukry: 37.97 g; [ogotem: 301.72 g; W tym cukry: 75.66 g; Jogotem: 284.64 g; W tym cukry: 65.25 g;
Btonnik pok.: 23.55 g; Sél: 9.32 g; Btonnik pok.: 20.69 g; S¢l: 6.44 g; Btonnik pok.: 29.58 g; Sél: 9.16 g; Btonnik pok.: 26.51 g; Sél: 9.38 g; Btonnik pok.: 20.62 g; Sél: 5.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE.,) (GLUPSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasztet z ciecierzycy * 60 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
o [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 g zawierac¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
S |Pasztet z ciecierzycy * 60 g (GLU PSZ, Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze |Papryka $wieza 80 g (GLUPSZ,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100
k] JAJ,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) g
‘= |Satata zielona 20 g Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 | 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (Pasztet z ciecierzycy * 60 g (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
0 |Papryka $wieza 80 g g JAJ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satata zielona 20 g
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ. GLU ZYT, GLU JECZ,) Papryka $wieza 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3} Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 [Barszcz czerwony z ziemniakami * 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos migsno-warzywny* (z migsa Makaron penne 150 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU Sos migsno-warzywny* (z miesa Makaron penne 150 g (GLU PSZ,)
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos miesno-warzywny* (z miesa PSZ,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos migsno-warzywny* (z migsa
2 Makaron penne 150 g (GLU PSZ,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos miesno-warzywny* (z miesa Makaron penne 150 g (GLU PSZ,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
5 |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
$ | © [Suréwka wielowarzywna z olejem () Suréwka z selera i jabtka () 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |Suréwka wielowarzywna z olejem () Suréwka z selera i jabtka () 100 g
5 100 g (SEL.) (MLE, SEL.) 100 g (SEL.) 100 g (SEL,) (MLE, SEL,)
E Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Brokut gotowany* 100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
3] 250 ml 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c {250 ml 250 ml
® 250 ml
3 Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
< Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Sla Ser z0ity 30 g (MLE.,)
Nl Satata zielona 5g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt|Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) grubo rozdrobniona 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
% Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt | Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,) |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt [grubo rozdrobniona 60 g
O |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Safata lodowa 10g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,)
& |grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |grubo rozdrobniona 60 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,) |Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,) |Satatalodowa 10g
Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Satata lodowa 10g
Safata lodowa 10g Pomidor b/skérki 90 g
Satata lodowa 10g
E Muffin czekoladowy dla cukrzykéw + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2005.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1946.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2167.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2284.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1940.78 kcal;
Biatko ogotem: 86.15 g; Tluszcz: 64.38 |Biatko ogotem: 88.40 g; Ttuszcz: 64.37 |Biatko ogotem: 102.82 g; Ttuszcz: 87.54 |Biatko ogétem: 97.89 g; Tiuszcz: 77.35 |[Biatko ogdtem: 89.23 g; Ttuszcz: 64.30
g; Kw. tt. nasy.: 17.51 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.87 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.17 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 21.71 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 17.80 g; Weglowodany
ogétem: 278.65 g; W tym cukry: 77.00 g; [ogétem: 264.44 g; W tym cukry: 72.93 g; [ogétem: 245.36 g; W tym cukry: 34.47 g; [ogotem: 306.33 g; W tym cukry: 87.87 g; Jogétem: 261.44 g; W tym cukry: 71.03 g;
Btonnik pok.: 28.60 g; Sél: 6.53 g; Btonnik pok.: 24.71 g; Sol: 8.24 g; Btonnik pok.: 36.81 g; Sol: 7.68 g; Btonnik pok.: 28.23 g; Sél: 6.82 g; Btonnik pok.: 22.68 g; Sél: 7.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, SOJ, MLE.,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy
-"E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) . grubo rozdrobniony parzony 60 g
] Dzem25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany produkt drobiowy Twardg potttusty 50 g (MLE,)
® [Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt grubo rozdrobniony parzony 50 g grubo rozdrobniony parzony 60 g Safata zielona 10 g
$H 3 (MLE, Stupki z warzyw () marchew, ogérek Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pomidor b/skorki 90 g
Stupki z warzyw () marchew, ogérek Satata zielona 10 g seler naciowy 100 g (SEL,) Stupki z warzyw () marchew, ogérek Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
seler naciowy 100 g (SEL,) Pomidor b/skérki 90 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.) seler naciowy 100 g (SEL,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Satata zielona 10g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g

3) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,)
SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) (SEL,) SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,)
Ryba panierowany smazona (Dorsz) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) [Ryba panierowany smazona (Dorsz) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) MLE,)

— || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
e Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  |Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () ~ [Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ,
T 8 100 g SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |100 g SEL,)

a Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [() 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
b SEL,) 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |SEL,) 100 g
) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
< ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml
§ Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt ml Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
N Koktajl z jagod * 200 g (MLE,) Koktajl z jagéd b/c* 200 g (MLE,) Koktajl z jagéd * 200 g (MLE.)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
@ |Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt [(GLU PSZ,) Roszponka 20 g Ttuszcz do smarownia 59% #. 10g 1 szt |Pasta z jaj -dieta 80 g (JAJ, MLE,)
8 |Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Papryka konserwowa 80 g Pasta z jaj z majonezem 80 g (JAJ, Roszponka 10 g
© (80 g (JAJ, MLE, GOR,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (GOR,) Pomidor b/skérki 90 g
< |Papryka konserwowa 80 g g JAJ, MLE,) Papryka konserwowa 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

E Wafle ryzowe 30g
Warto$¢ energetyczna: 2247.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2002.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1846.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2323.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1943.98 kcal;
Biatko ogétem: 93.06 g; Tluszcz: 74.32 |Biatko ogdtem: 92.24 g; Tluszcz: 52.18 |Biatko ogétem: 99.43 g; Tluszcz: 57.45 |Biatko ogétem: 100.80 g; Ttuszcz: 73.99 |Biatko ogétem: 98.39 g; Ttuszcz: 48.04
g; Kw. tt. nasy.: 18.19 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.93 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 20.79 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 20.00 g; Weglowodany |[g; Kw. t. nasy.: 17.59 g; Weglowodany
ogotem: 313.26 g; W tym cukry: 96.95 g; [ogétem: 301.36 g; W tym cukry: 97.50 g; [ogétem: 245.41 g; W tym cukry: 40.23 g; |ogétem: 324.15 g; W tym cukry: 88.80 g; [ogétem: 290.24 g; W tym cukry: 91.39 g;
Btonnik pok.: 33.16 g; Sél: 6.76 g; Blonnik pok.: 28.28 g; Sol: 4.88 g; Blonnik pok.: 33.51 g; Sol: 7.08 g; Btonnik pok.: 33.95 g; Sél: 8.11 g; Btonnik pok.: 27.34 g; Sél: 5.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z brokuta * 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Twarozek 50 g (MLE.) (GLUPSZ,) Twarozek 50 g (MLE.)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata lodowa 10g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z brokuta * 50 g
° Ser topiony 25g 2 szt (MLE,) Pasta z brokuta * 60 g Rzodkiew biata 90 g Pasta z brokuta * 50 g Pomidor b/skorki 90 g
‘c |Pastaz brokuta * 60 g Twarozek 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Ser topiony 25g 2 szt (MLE,) Safata lodowa 10g
® |Rzodkiew biata 90 g Pomidor b/skérki 90 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Rzodkiew biata 90 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarownia 59% #. 10g 1 szt (GLUPSZ,)
= |Szynkowa z indyka-produkt Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
‘9 |blokowy,drobiowy,srednio Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Szynkowa z indyka-produkt
= [rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio Safata zielona 5 g blokowy,drobiowy,$rednio
Satata zielona 59 rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 59 Salata zielona 59
Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
o Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g |Gulasz warzywny z ciecierzycag * 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
S | o [(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
8 | ® |[Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU ([Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
g 8 Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,) JECZ,) Buraczki gotowane () 100 g Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,) JECZ,)
& Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Suréwka z marchwi b/c () 100 g ( MLE, ) |Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
8 Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Suréwka z marchwi () 100 g (MLE.,) Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c [Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Suréwka z marchwi () 100 g (MLE.)
-+ 250 ml Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c | 250 ml 250 ml Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
g 250 ml 250 ml
N Owsianka z jabtkiem i cynamonem + 200 g ( MLE, S02, GLU OW,) Satatka z selera naciowego i kopru Kasza jaglana na mleku z dodatkiem malin 200 ml ( MLE,)
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml "svgikig%’; )jablkiem + 100 g (MLE, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt|Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |(GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Satatka z ryzui tunczyka () 150 g Safatka z ryzui tunczyka () 150 g Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
% Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt |(GLU PSZ,) (RYB, MLE,) (RYB, MLE,) Satatka z ryzu i tunczyka- dieta () 150 g
© |Satatka z ryzu i tunczyka () 150 g Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt |Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g (RYB, MLE,)
g (RYB, MLE.,) Satatka z ryzu i tunczyka- dieta () 150 g |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g (RYB, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
§ Jabtko 1 szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2205.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2113.48 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1880.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2077.30 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2014.64 kcal;
Biatko ogotem: 72.34 g; Tluszcz: 65.40 |Biatko ogotem: 72.41 g; Ttuszcz: 58.20 |Biatko ogotem: 71.86 g; Ttuszcz: 59.30 |Biatko ogétem: 73.85 g; Ttuszcz: 56.87 [Biatko ogdtem: 77.70 g; Ttuszcz: 49.62
g; Kw. tt. nasy.: 19.21 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.67 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 15.20 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 15.01 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 16.47 g; Weglowodany
ogoétem: 337.84 g; W tym cukry: 73.99 g; [ogétem: 334.35 g; W tym cukry: 77.37 g; [ogétem: 279.46 g; W tym cukry: 57.46 g; [ogotem: 330.70 g; W tym cukry: 89.30 g; Jogotem: 329.25 g; W tym cukry: 79.40 g;
Btonnik pok.: 35.83 g; Sél: 7.15 g; Btonnik pok.: 35.39 g; Sol: 6.46 g; Blonnik pok.: 37.71 g; Sol: 6.63 g; Btonnik pok.: 35.36 g; S¢l: 6.62 g; Btonnik pok.: 30.78 g; Sél: 5.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kurczak pieczony 60 g (GLUPSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
o [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Cwikta z chrzanem b/c () 90 g ( MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kurczak pieczony 60 g
5 |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) S02,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Cwikfa z jabtkiem () 90 g
k] Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio Kurczak pieczony 60 g Mix satat 10 g Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio Mix satat 10 g
'€ |rozdrobniony wedzony,parzony,suszony. |Cwikia z jabtkiem () 90 g Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c  [rozdrobniony wedzony,parzony,suszony. [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
w0l 309 Mix satat 10 g 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) 30g (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cwikla z chrzanem () 90 g (MLE, S02,) [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Cwikla z chrzanem () 90 g (MLE, S02,)
Mix satat 10 g (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mix satat 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3} Jogurt naturalny 150 g (MLE,) Jogurt naturalny 150 g (MLE,) Jogurt naturalny 150 g (MLE,) Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
— |Kiwi 1 szt 1 szt Mandarynka 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Mandarynka 1 szt
Zurek z ziemniakami * 300 ml (GLU Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, Zurek z ziemniakami * 300 ml (GLU Zurek z ziemniakami * 300 ml (GLU Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ,
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, Schab gotowany 100 g
JAJ,) Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pieczeniowy 100 ml (GLUPSZ,) |JAJ,) Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)
e Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Fasolka szparagowa zielona z wody* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Fasolka szparagowa zielona z wody*
© 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
% Suréwka z kapusty biatej z olejem () Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () |Suréwka z kapusty biatej z olejem () Bukiet warzyw gotowanych kroélewski*
N 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
E Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/ic  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
< 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
@ Pudding z nasion chia na mleku z mango & 150 g ( MLE,) Pudding z nasion chia na mleku z Pudding z nasion chia na mleku z mango & 150 g ( MLE,)
Slo Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml mango & 150 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
< | Herbata ekspresowa owocowa
§ Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Szynkowa z indyka-produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt |(GLU PSZ,) blokowy,drobiowy,$rednio Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt |Szynkowa z indyka-produkt
@ |Szynkowa z indyka-produkt Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt [rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Suréwka z selera naciowego i jabtka ()  |blokowy,drobiowy,$rednio
8 | blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Twarozek po grecku 60 g (MLE,) 100g (MLE, SEL,) rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
© |rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g blokowy,drobiowy,$rednio Suréwka z selera naciowego i jabtka b |Szynkowa z indyka-produkt Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
X | Twarozek po grecku 60 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Jeukru () 100 g (MLE, SEL,) blokowy,drobiowy,$rednio Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Suréwka z selera naciowego i jabtka () | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
1009 (MLE, SEL,) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |Satata zielona 10 g Twarozek po grecku 60 g (MLE,) Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Satata zielona 10 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
E Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany 30 g
grubo rozdrobniony parzony 30 g Salata zielona 5¢g
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2265.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2094.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2146.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2513.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2106.79 kcal;
Biatko ogdétem: 107.87 g; Ttuszcz: 75.55 |Biatko ogotem: 129.27 g; Ttuszcz: 58.16 |Biatko ogotem: 139.97 g; Ttuszcz: 68.04 |Biatko ogétem: 120.81 g; Ttuszcz: 87.39 |Biatko ogétem: 130.95 g; Tuszcz: 58.28
g; Kw. tt. nasy.: 24.17 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.57 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.92 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.07 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.55 g; Weglowodany
ogoétem: 296.12 g; W tym cukry: 79.47 g; [ogétem: 273.19 g; W tym cukry: 72.69 g; [ogétem: 257.46 g; W tym cukry: 46.64 g; [ogotem: 320.06 g; W tym cukry: 79.68 g; Jogétem: 274.03 g; W tym cukry: 73.41 g;
Btonnik pok.: 25.81 g; Sol: 7.71 g; Btonnik pok.: 21.06 g; Sol: 6.29 g; Btonnik pok.: 31.27 g; Sol: 7.98 g; Btonnik pok.: 28.76 g; Sdl: 8.45 g; Btonnik pok.: 20.16 g; Sél: 5.90 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



