Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-06-24 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka

-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka Masto extra 82% 10 g (MLE,) produkt drobiowy grubo rozdrobniony
= Szynka Delikatesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony Szynka Delikatesowa z kurczaka parzony w ostonce nigjadalnej 60 g
@ |produkt drobiowy grubo rozdrobniony produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 60 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony Pomidor b/skérki 100 g
&5 |parzony w ostonce niejadalnej 60 g parzony w ostonce niejadalnej 60 g Pomidorki koktajlowe 80 g parzony w ostonce niejadalnej 60 g Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidor b/skérki 80 g Rukola 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Rukola 20 g Rukola 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Rukola 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
— |Muffin a'la pizza 100g 1 szt (GLU PSZ, Muffin a'la pizza- dieta 100g 1 szt ( GLUMuffin razowy a'la pizza 100g 1 szt Muffin a'la pizza 100g 1 szt (GLU PSZ, |Muffin a'la pizza- dieta 100g 1 szt (GLU
‘) |MLE, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) PSZ, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) (él/g.s )GLU ZYT, moze zawieraé: MLE, |MLE, moze zawieraé: MLE, GOR, ) PSZ, moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
2 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode gotowane 200 g
5| 2009 200 g 2009 2009 Marchew gotowana z olejem () 100 g
O |Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z  |Marchew gotowana z olejem () 100 g [Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z  |Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z  |Buraczki gotowane () 100 g
olejem) 100 g Buraczki gotowane () 100 g olejem) 100 g olejem) 100 g Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
Buraczki gotowane () 100 g Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c | 250 ml Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Jaglanka na mleku z owocami & 200 g ( MLE,) Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka Jaglanka na mleku z owocami & 200 g ( MLE,)
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml kiszonego 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Bultka pszenna dtuga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |(GLU PSZ.,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [szt
szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g |szt Szynka Piastowska- wp., wedzona,
@ |Szprot w sosie pomidorowym 60 g szt (S0J,) Szprot w sosie pomidorowym 60 g parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
S |(RYB, SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |[(RYB, SEL,) (S0J.)
S | Twardg pétttusty 60 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g (g (MLE,) Twarog pottlusty 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
X |Safata zielona 10 g (SOJ, Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g g (MLE,)
Pomidor 90 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 10 g
Pomidor 90 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Warto$é energetyczna: 1990.08 kcal;
Biatko ogdtem: 81.77 g; Tluszcz: 53.07
g; Kw. t. nasy.: 19.50 g; Weglowodany
ogétem: 305.49 g; W tym cukry: 82.23 g;
Btonnik pok.: 27.79 g; Sél: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1883.44 kcal;
Biatko ogdtem: 81.67 g; Tluszcz: 44.92
g; Kw. t. nasy.: 14.53 g; Weglowodany
ogdtem: 298.31 g; W tym cukry: 81.73 g;
Btonnik pok.: 26.93 g; Sél: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1845.79 kcal;
Biatko ogdtem: 87.26 g; Ttuszcz: 53.15
g; Kw. tt. nasy.: 16.46 g; Weglowodany
ogétem: 270.13 g; W tym cukry: 62.78 g;
Btonnik pok.: 36.75 g; Sél: 9.57 g;

Warto$é energetyczna: 2184.08 kcal;
Biatko ogétem: 83.77 g; Ttuszcz: 53.67
g; Kw. th. nasy.: 19.74 g; Weglowodany
ogodtem: 352.49 g; W tym cukry: 120.63
g; Btonnik pok.: 31.19 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1885.96 kcal;
Biatko ogdtem: 83.41 g; Tluszcz: 44.39
g; Kw. tt. nasy.: 14.33 g; Weglowodany
ogdétem: 299.08 g; W tym cukry: 83.46 g;
Btonnik pok.: 25.77 g; Sél: 7.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-06-25 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Bohuna wieprz. z dodatkiem
wody i biatka wieprzowego wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt

-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa szynka z okrywg tluszczowa, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt
& [Dzem 259 1 szt Dzem 25g 1 szt parzona,wedzona 60 g (SOJ,) Dzem 25g 1 szt (MLE,)
® |Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt Pomidor b/skérki 100 g
& |(MLE, MLE, MLE, MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Satatka owocowa 100 g Satatka owocowa - dieta 100 g Pomidor 90 g Satatka owocowa 100 g (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
{% Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml  [Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml  |Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE,

(GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL.)

Bitka z szynki wieprzowej gotowana Bitka z szynki wieprzowej gotowana Bitka z szynki wieprzowej gotowana Bitka z szynki wieprzowej gotowana Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ

100 g 100g 100 g 100 g JAJ,)

Sos cebulowy 100 ml (GLU PSZ, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) (Sos cebulowy 100ml (GLU PSZ, Sos cebulowy 100 ml (GLU PSZ, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
5 |MLE. Makaron penne 150 g (GLU PSZ,) MLE, MLE, Makaron penne 150 g (GLU PSZ,)
® |Makaron penne 150 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Makaron petnoziamisty 150 g (GLU Makaron penne 150 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
O |Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, | PSZ.) o ] PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, |PSZ,)

kukurydzg i olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Surdwka z kapusty pekinskiej z paprykg |kukurydza i olejem 100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU 100 g iolelem 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU 250 ml

PSz,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |PSZ,)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |250 ml PSZ,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c

250 ml Kg(r)npclﬂ z aronii i czarnej porzeczki* b/c  [250 ml

m
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml b/c 150 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
a Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1

Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |(GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [szt
-% szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1  |grubo rozdrobniona 60 g szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
8 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt Ogorek swiezy 90 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
< |grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Roszponka 10 g grubo rozdrobniona 60 g Pomidor b/skérki 100 g

Ogorek swiezy 90 g grubo rozdrobniona 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Ogérek swiezy 90 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Roszponka 10 g Pomidor b/skérki 90 g Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

E Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 40 g ( SOJ, MLE,)

Safata zielona 5¢g

Warto$¢ energetyczna: 1987.91 kcal;
Biatko ogétem: 92.53 g; Tuszcz: 57.83
g; Kw. t. nasy.: 22.38 g; Weglowodany
ogoétem: 282.29 g; W tym cukry: 87.97 g;
Btonnik pok.: 20.11 g; Sél: 5.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1954.20 kcal;
Biatko ogétem: 92.13 g; Tluszcz: 53.82
g; Kw. t. nasy.: 22.15 g; Weglowodany
ogoétem: 282.26 g; W tym cukry: 87.27 g;
Btonnik pok.: 18.82 g; Sél: 4.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 2019.37 kcal;
Biatko ogdtem: 119.45 g; Ttuszcz: 71.35
g; Kw. #t. nasy.: 26.10 g; Weglowodany
ogétem: 233.50 g; W tym cukry: 33.44 g;
Btonnik pok.: 29.03 g; Sél: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.89 kcal;
Biatko ogdotem: 104.49 g; Ttuszcz: 66.73
g; Kw. tt. nasy.: 24.34 g; Weglowodany
ogotem: 311.54 g; W tym cukry: 90.31 g;
Btonnik pok.: 23.52 g; Sél: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.97 kcal;
Biatko ogdtem: 90.36 g; Ttuszcz: 62.15
g; Kw. t. nasy.: 23.06 g; Weglowodany
ogétem: 301.85 g; W tym cukry: 88.56 g;
Blonnik pok.: 18.17 g; Sél: 4.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-06-26 sroda

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Maslto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta

Safata zielona 5g

-2 |Piers delikatna z kurnej pofki produkt Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt (kiri,haga) 1 szt (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt z kurczaka,parzona w osfonce
8 |drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta  [Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo  |drobiowy z potgczonych kawatkow fileta  [niejadalnej. 60 g
8 |z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce rozdr. parz 60 g z kurczaka,parzona w ostonce Serek twarogowy smietankowy 16,679
& |niejadalnej. 60 g niejadalnej. 60 g Satatka wiosenna () 100 g niejadalnej. 60 g (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,67g [Serek twarogowy $mietankowy 16,679 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Serek twarogowy $mietankowy 16,67g |Satatka wiosenna - diety 100 g
(kiri,haga) 1szt (MLE,) (kiri,haga) 1 szt (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (kiri,haga) 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Satatka wiosenna () 100 g Safatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna () 100 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
| [(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
5) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE,) Pudding z nasion chia na mleku z Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, )
= truskawka & 150 g (MLE,)
Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL. Filet z indyka pieczony 100 g ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, SEL Filet z indyka pieczony 100 g
Filet z indyka pleczony 100 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Filet z indyka pleczony 100 g Filet z indyka pleczony 100 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, EL, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,
= . Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |SEL, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 200 g
_® |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Buraczki oprészane () 100 g (GLU
8 200 g Buraczki oprészane () 100 g (GLU 200 g 200 g SZ,)
Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ, Mizeria 100 g (MLE,) Buraczki oprészane () 100 g (GLU Kalafior gotowany* 100 g
PSZ, Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g PSZ, Kompot owocowy z ]ablkaml zlc 250
Mizeria 100 g (MLE,) Kompot owocowy z Jablkaml z/c 250 |Kompot owocowy z Jablkaml b/c 250 [Mizeria 100 g (MLE,) ml
K?mpot owocowy z jabtkami* zic 250 |ml ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* zic 250
m m
Satatka z kaszg bulgur i warzywami + Owsianka z jabtkami i figami + 200 g Satatka z kaszg bulgur i warzywami + Salatka z kaszg bulgur i warzywami + Owsianka z jabtkami i figami + 200 g
0 [200 g (GLU PSZ, GOR.) (MLE, GLU OW.,) 200 g (GLU PSZ, GOR.) 200 g (GLU PSZ, GOR.) (MLE, GLU OW,)
A [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLUPSZ,) Ser zotty 50 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [szt
szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 |szt Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
@ |Ser zotty 50 g (MLE.) szt g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Ser zotty 50 g (MLE.) 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
8'||Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta | Pomidorki koktajlowe 90 g Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
© |9 (GLU PSZ, JAJ, SEL.) 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Salata zielona 10 g g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
< | Pomidorki koktajlowe 90 g Serek homo z natkg pietruszki 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidorki koktajlowe 90 g g (SEL,)
Safata zielona 10 g (MLE, Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | 1 szt
Pomidorki koktajlowe 90 g
I-j]erbata czarna ekspresowa 2g koperta
szt
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
E Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2164.50 kcal;
Biatko ogotem: 105.92 g; Ttuszcz: 69.00
g; Kw. t. nasy.: 28.09 g; Weglowodany
ogétem: 289.21 g; W tym cukry: 75.20 g;
Btonnik pok.: 23.20 g; Sél: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1852.03 kcal;
Biatko ogdétem: 94.71 g; Tluszcz: 48.55
g; Kw. t. nasy.: 17.61 g; Weglowodany
ogoétem: 267.49 g; W tym cukry: 73.02 g;
Btonnik pok.: 20.94 g; Sél: 6.85 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2214.18 kcal;
Biatko ogdtem: 124.52 g; Tluszcz: 79.51
g; Kw. tt. nasy.: 30.49 g; Weglowodany
ogdtem: 267.32 g; W tym cukry: 39.35 g;
Btonnik pok.: 30.18 g; Sél: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.76 kcal;
Biatko ogétem: 116.13 g; Tluszcz: 75.96
g; Kw. tt. nasy.: 29.93 g; Weglowodany
ogotem: 313.64 g; W tym cukry: 75.42 g;
Btonnik pok.: 26.14 g; S6l: 11.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.87 kcal;
Biatko ogdtem: 97.59 g; Tluszcz: 53.19
g; Kw. t. nasy.: 17.72 g; Weglowodany
ogoétem: 276.11 g; W tym cukry: 77.98 g;
Btonnik pok.: 24.11 g; Sél: 6.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-06-27 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt
(MLE.)

Szynkowa dgbowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt

(MLE,

Satata zielona 5g

-2 |Serek $niadaniowy naturalny 80g 1szt |Serek $niadaniowy naturalny 80g 1szt |kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Serek sniadaniowy naturainy 80g 1szt |Szynkowa debowa
3 [(MLE,) (MLE,) w ost.niejad 60 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
@ [Szynkowa debowa Szynkowa debowa Satata zielona 10 g Szynkowa dgbowa w ost.nigjad 60 g
& |Kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody [Ogérek swiezy 90 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pomidor b/skérki 100 g
w ost.niejad 60 g w ostniejad 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  w ost.niejad 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Satata zielona 10 g Pomidor b/skérki 90 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Safata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ogoérek swiezy 90 g Satata zielona 10 g Ogorek swiezy 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
| [(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
5) Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml  [Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami *, 300 ml  [Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml  |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,)
Gotagbki z kapusty wioskiej z ryzem i Gotgbki z kapusty wioskiej z ryzem i Gotgbki z kapusty wioskiej z ryzem i Golgbki z kapusty wioskiej z ryzem i Golgbek siekany z migsa wp 150 g
wieprzowing pieczone 150 g (JAJ,) wieprzowing pieczone 150 g (JAJ,) wieprzowing pieczone 150 g (JAJ,) wieprzowing pieczone 150 g (JAJ,) (JAJ,)
- |Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) |Sos pomidorowy 100ml (GLUPSZ.) |Sos pomidorowy 100ml (GLUPSZ,) |Sos pomidorowy 100ml (GLUPSZ,) |Sospomidorowy 100ml(GLUPSZ,)
® (|Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode gotowane 200 g
8 200 g 200 g 200 g 200 g Cukinia pieczona z olejem plastry * 200
Satata zielona z olejem 60 g Satata zielona z olejem 60 g Satata zielona z olejem 60 g Satata zielona z olejem 60 g g
Paprykowy mix z olejem rzepakowym i [Cukinia pieczona z olejem plastry * 100 [Paprykoway mix z olejem rzepakowym i |Paprykowy mix z olejem rzepakowym i  |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
ziotami + 100 g g ziotami b/c + 100 g ziotami + 100 g 50 ml
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c [Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
250 ml 250 ml 50 ml 250 ml
Koktajl wieloowocowy* 150 ml ( MLE,) Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml Koktajl wieloowocowy* 150 ml ( MLE,)
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |(GLUPSZ,) Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60 [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |szt
S [szt Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |g szt Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60
© |Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60 |szt Safatka jarzynowa z olejem* 150 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60
Slg Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60 |(SEL,) g Satatka jarzynowa z olejem* 150 g
Salatka jarzynowa z olejem* 150 g 9 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satatka jarzynowa z olejem* 150 g (SEL,)
(SEL,) Satatka jarzynowa z olejem* 150 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |(SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
% rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2212.54 kcal;
Biatko ogdtem: 87.09 g; Tluszcz: 79.65
g; Kw. t. nasy.: 27.70 g; Weglowodany
ogétem: 298.30 g; W tym cukry: 88.82 g;
Btonnik pok.: 25.33 g; Sél: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2248.43 kcal;
Biatko ogétem: 88.17 g; Tluszcz: 82.26
g; Kw. tt. nasy.: 27.28 g; Weglowodany
ogdétem: 300.00 g; W tym cukry: 87.91 g;
Btonnik pok.: 23.82 g; Sél: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.67 kcal;
Biatko ogdtem: 100.48 g; Ttuszcz: 86.50
g; Kw. tt. nasy.: 29.29 g; Weglowodany
ogétem: 276.31 g; W tym cukry: 55.89 g;
Blonnik pok.: 33.84 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.52 keal;
Biatko ogdtem: 98.58 g; Ttuszcz: 86.75
g; Kw. tt. nasy.: 29.31 g; Weglowodany
ogoétem: 322.24 g; W tym cukry: 89.04 g;
Btonnik pok.: 28.28 g; Sol: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.70 kcal;
Biatko ogotem: 97.11 g; Tluszcz: 80.88
g; Kw. tt. nasy.: 28.24 g; Weglowodany
ogétem: 295.55 g; W tym cukry: 88.14 g;
Blonnik pok.: 21.42 g; Sél: 6.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-06-28 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

o [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
S [(GLUPSZ, SOJ, MLE, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
T [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g
‘= |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pomidorki koktajlowe 90 g Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
“® |Pomidorki koktajlowe 90 g Pomidor b/skérki 90 g Satata zielona 10 g Pomidorki koktajlowe 90 g
Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Kakao z miekiem b/c 250 ml (MLE,) |Satata zielona 10 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
— |Stupki warzywne pieczone (marchew, Stupki warzywne pieczone (marchew, Stupki warzywne pieczone (marchew, seler, pietruszka) 100 g Stupki warzywne gotowane (marchew,
O |seler, pietruszka) 100 g burak, pietruszka) 100 g Dip jogurtowo-koperkowy 50 g (MLE,) burak, pietruszka) 100 g
= |Dip jogurtowo-koperkowy 50 g (MLE,) |Dip jogurtowo-koperkowy 50 g (MLE,) Dip jogurtowo-koperkowy 50 g (MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem * |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem * |[Zupa wiosenna z cukinig i makaronem * |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem * |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem *
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 120 [Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 120 |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 120 |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 120 |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 120
g (RYB,) g (RYB,) g (RYB,) g (RYB,) g (RYB,)
%t;_s’:_cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, %%sEcytrynowy 100 ml (GLU PSZ, IIS/I(;_SE cytrynowy 100 ml (GLU PSZ AS/I(I).SE cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, %OLSEC)ytI’yHOWy 100 ml (GLU PSZ,
E Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode gotowane 200 g
S| 200 200 g 200 200 Szpinak gotowany z olejem* 100 g
Salatka z kapusty czerwonej parzonej z |Szpinak gotowany z olejem* 100 g Safatka z kapusty czerwonej parzonej z [Satatka z kapusty czerwonej parzonej z |(GLU PSZ,)
olejem () 100g (GLUPSZ,) olejem () 100 g olejem () 100g Kalafior gotowany* 100 g
Szpinak gotowany z czosnkiem* 100 g |Kalafior gotowany* 100 g Szpinak gotowany z czosnkiem* 100 g |Szpinak gotowany z czosnkiem* 100 g |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
(MLE,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic  [(MLE,) (MLE,) 250 ml
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c {250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c [Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Pudding z nasion chia z mango & 200 g ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pudding z nasion chia z mango & 200 g ( MLE,)
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Tluszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |Bulka pszenna diuga krojona 50 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
e (GLUPSZ,) Arbuz 150 g szt Miod (25g) 1 szt
8 [Miod (25g) 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 [Mix satat 10 g Miod (25g) 1 szt Serek ziamnisty 150g 1 szt (MLE,)
2 ||Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Arbuz 150 g
Arbuz 150 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mix satat 10 g Arbuz 150 g Mix satat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2135.43 kcal;
Biatko ogétem: 113.76 g; Tluszcz: 62.44
g; Kw. t. nasy.: 21.20 g; Weglowodany
ogotem: 290.84 g; W tym cukry: 98.17 g;
Btonnik pok.: 22.99 g; Sél: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.98 kcal;
Biatko ogétem: 114.33 g; Ttuszcz: 58.07
g; Kw. t. nasy.: 20.96 g; Weglowodany
ogdétem: 291.10 g; W tym cukry: 93.80 g;
Btonnik pok.: 20.64 g; Sél: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1888.66 kcal;
Biatko ogétem: 116.31 g; Ttuszcz: 60.83
g; Kw. th. nasy.: 21.21 g; Weglowodany
ogotem: 231.19 g; W tym cukry: 63.84 g;
Blonnik pok.: 26.58 g; Sél: 9.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.43 kcal;
Biatko ogétem: 114.26 g; Tluszcz: 62.44
g; Kw. th. nasy.: 21.20 g; Weglowodany
ogotem: 300.84 g; W tym cukry: 98.17 g;
Btonnik pok.: 24.69 g; Sol: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.88 kcal;
Biatko ogétem: 116.04 g; Ttuszcz: 57.51
g; Kw. tt. nasy.: 20.74 g; Weglowodany
ogotem: 291.48 g; W tym cukry: 95.17 g;
Blonnik pok.: 19.41 g; Sél: 6.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-06-29 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kietbaski $laskie z kurczat 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Maslto extra 82% 10 g (MLE,)

o [(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Twardég potttusty 50 g (MLE,) (GLUPSZ,) Kietbaski $laskie z kurczat 100 g
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rzodkiew biata 90 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarég potttusty 50 g (MLE,)
2 Kietbaski $lgskie z kurczat 100 g Kietbaski $lgskie z kurczat 100 g Safata lodowa 10 g Kietbaski $lgskie z kurczat 100 g Pomidor b/skorki 100 g
= |Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c  [Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
‘0 |Rzodkiew biata 90 g Pomidor b/skérki 90 g 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Rzodkiew biata 90 g (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
Ttuszcz do smarowania 59% t. 109 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ,)
5) szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
— |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt Safata zielona 5g szt
Satata zielona 5g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 59 Satata zielona 5g
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml Grochowa z ziemniakami * 300 ml Grochowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) (MLE, SEL,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
o |Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Kasza gryczana 150 g Kasza gryczana 150 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g
@ [Ogorek kiszony z cebulkg z olejem JECZ,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
8 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [100 g 100 g 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Saftatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Marchew gotowana z olejem () 100 g
100 g Suréwka z marchwiz olejem () 100g |ml 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250
Ktl)mpot owocowy z jabtkami* zic 250 K(IJmpot owocowy z jabtkami* z’c 250 ?&I)atka z buraczkéw i jabtka z olejem () Kc|>mpot owocowy z jabtkami* zic 250 |ml
m m g m
Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i |Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i |Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i |Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i [Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i
QA [truskawkami 200 g (MLE, S02,) truskawkami 150 g (MLE, S02,) truskawkami 150 g (MLE, S02,) truskawkami 200 g (MLE, S02,) truskawkami 150 g (MLE, S02,)
A (Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
% Thtuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |(GLUPSZ,) Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze [ Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |szt
8 |szt Ttuszcz do smarowania 59% t#. 109 1 |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) szt Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
& |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze |szt . |Pomidor 80 g Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze |Satata zielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR. ) Bukiet jarzyn z koncentratem
Pomidor 80 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
Satata zielona 20 g Bukiet jarzyn z koncentratem Satata zielona 20 g
pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2382.85 kcal;
Biatko ogdtem: 117.86 g; Tluszcz: 88.08
g; Kw. t. nasy.: 25.65 g; Weglowodany
ogotem: 293.20 g; W tym cukry: 60.27 g;
Btonnik pok.: 31.12 g; Sél: 9.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.49 kcal;
Biatko ogdtem: 105.83 g; Ttuszcz: 86.24
g; Kw. t. nasy.: 24.40 g; Weglowodany
ogotem: 292.98 g; W tym cukry: 67.37 g;
Btonnik pok.: 28.46 g; Sél: 8.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2244.99 kcal;
Biatko ogdtem: 121.23 g; Tiuszcz: 86.80
g; Kw. #t. nasy.: 24.55 g; Weglowodany
ogotem: 258.97 g; W tym cukry: 29.93 g;
Btonnik pok.: 37.54 g; Sél: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.25 kcal;
Biatko ogdtem: 120.50 g; Tluszcz: 88.08
g; Kw. tt. nasy.: 25.65 g; Weglowodany
ogotem: 304.09 g; W tym cukry: 60.27 g;
Btonnik pok.: 34.09 g; Sél: 9.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.44 kcal;
Biatko ogdétem: 108.71 g; Ttuszcz: 84.01
g; Kw. t. nasy.: 24.08 g; Weglowodany
ogotem: 287.30 g; W tym cukry: 68.30 g;
Blonnik pok.: 26.29 g; Sél: 8.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-06-30 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Hummus 509 (SEZ,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Tofu 50 g (S0OJ,)

Szynkowa z indyka-produkt

o [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Hummus 509 (SEZ,) Tofu 50 g (SOJ,) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Hummus 509 (SEZ,) blokowy,drobiowy,$rednio
2 Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Papryka swieza 80 g Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
‘= |blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor b/skérki 100 g
“® [rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Papryka $wieza 80 g Pomidor b/skérki 80 g Roszponka 20 g Papryka $wieza 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Roszponka 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Roszponka 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Roszponka 20 g
5) Napgj sojowy 250ml 1 szt (SOJ,)
Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane |Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ
o  |MLE._SEL.) Udko pieczone 1szt. 210 g MLE, SEI
© | Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane | Suréwka z kapusty bialej z koperkiem i z [Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z |Ziemniaki miode gotowane 200 g
5 |olejem 100 g olejem b/c 100 g olejem 100 g Brokut gotowany* 100 g
O ||Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |PSZ,)
250 ml s 250 ml 250 ml Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
Winogrona 150 g Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 50 ml
50 ml Winogrona 150 g
Winogrona 150 g
Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z posypka chia 200 g ( MLE, GLU |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z posypka chia 200 g ( MLE, GLU
ow, Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 ow,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
2 Twardg pottusty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Bultka pszenna dtuga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |(GLUPSZ Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
-8 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(MLE.) szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
® |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt szt Stupki z marchewki () 80 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
S LE, Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Satata zielona 20 LE.) Pomidor b/skérki 100 g
Stupki z marchewki () 80 g MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Stupki z marchewki () 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Stupki z marchewki 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
§ Winogrona 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2671.41 kcal;
Biatko ogdtem: 142.82 g; Tluszcz:
102.64 g; Kw. tt. nasy.: 29.60 g;
Weglowodany ogétem: 305.03 g; W tym
cukry: 118.56 g; Btonnik pok.: 26.92 g;
Sél: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.24 kcal;
Biatko ogotem: 145.84 g; Ttuszcz: 87.97
g; Kw. t. nasy.: 28.55 g; Weglowodany
ogétem: 306.74 g; W tym cukry: 115.84
g; Btonnik pok.: 25.16 g; Sél: 7.67 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2502.53 kcal;
Biatko ogdtem: 146.99 g; Ttuszcz:
106.34 g; Kw. tt. nasy.: 29.95 g;
Weglowodany ogdtem: 252.60 g; W tym
cukry: 75.11 g; Btonnik pok.: 31.50 g;
Sdl: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2671.41 keal;
Biatko ogdtem: 142.82 g; Ttuszcz:
102.64 g; Kw. t. nasy.: 29.60 g;
Weglowodany ogétem: 305.03 g; W tym
cukry: 118.56 g; Btonnik pok.: 26.92 g;
Sél: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2565.76 kcal;
Biatko ogotem: 147.17 g; Ttuszcz: 88.10
g; Kw. t. nasy.: 28.56 g; Weglowodany
ogoétem: 304.33 g; W tym cukry: 115.58
g; Btonnik pok.: 22.20 g; Sél: 7.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-07-01 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

o [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) I ) ) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
2 blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g blokowy,drobiowy,$rednio Pasta z brokuta * 100 g
‘£ [rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g  |rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g  |Pastaz brokuta * 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
‘O |Pasta z brokuta * 50 g Pasta z brokuta * 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pasta z brokuta * 50 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Pomidorki koktajlowe 50 g . Pomidor b/skérki 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Pomidorki koktajlowe 50 g .
Kawa zbozowa bic 250 ml (GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT.
GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Salata zielona 10 g GLU JECZ))
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g
= Muffin marchewkowy z orzechami o niskim IG + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ,)
£
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 |Barszcz ukrainiski z ziemniakami* 300 |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () [Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () |Nalesniki petnoziarniste z ruskim Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () |Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem ()
300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) nadzieniem () + 280 g (GLU PSZ, JAJ. | 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
B |Mus ztruskawek™ 100 g Mus z truskawek* 100 g A Mus z truskawek* 100 g Mus z truskawek* 100 g
5 |Suréwka z marchwiz olejem () 200 g  [Suréwka z marchwiz olejem () 200 Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ,  |Suréwka z marchwiz olejem () 200 g  |Marchew gotowana z olejem () 200 g
O |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |MLE, Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 |250 ml 250 ml
g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c
250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml 50 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g  |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) sz Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Ser zotty 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
% Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 (GLUPSZ,) Satatka z pomidorow i koperku 90 g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [szt
8 |szt Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |Roszponka 10 g szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
& |Ser z6tty 50 g (MLE,) szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Ser zétty 50 g (MLE,) (@ A
Roszponka 10 g Serek homo naturalny 150g 1 szt Roszponka 10 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Satatka z pomidoréw i koperku 90 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 90 g
Roszponka 10 g
Satatka z pomidoréw i koperku 90 g
E Melon 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2156.31 kcal;
Biatko ogotem: 78.53 g; Tluszcz: 63.76
g; Kw. t. nasy.: 24.58 g; Weglowodany
ogétem: 328.80 g; W tym cukry: 108.24
g; Btonnik pok.: 38.32 g; Sél: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.79 keal;
Biatko ogétem: 84.68 g; Tluszcz: 57.04
g; Kw. tt. nasy.: 16.44 g; Weglowodany
ogoétem: 344.09 g; W tym cukry: 115.27
g; Btonnik pok.: 35.83 g; Sél: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.31 kcal;
Biatko ogdtem: 91.16 g; Ttuszcz: 89.61
g; Kw. tt. nasy.: 33.62 g; Weglowodany
ogétem: 279.51 g; W tym cukry: 71.22 g;
Btonnik pok.: 50.44 g; Sél: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.31 keal;
Biatko ogétem: 81.23 g; Ttuszcz: 64.66
g; Kw. tt. nasy.: 24.67 g; Weglowodany
ogotem: 354.00 g; W tym cukry: 127.44
g; Btonnik pok.: 41.32 g; Sél: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.64 kcal;
Biatko ogotem: 87.41 g; Thuszcz: 58.51
g; Kw. t. nasy.: 16.36 g; Weglowodany
ogoétem: 341.42 g; W tym cukry: 112.58
g; Btonnik pok.: 35.44 g; Sél: 5.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-07-02 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 80g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z cynamonem + 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

2 [(GLUPSZ,) Bulka pszenna dtuga krojona 50 g (MLE,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ,) Szynkowa debowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25g 1 szt
@ [Powidfa Sliwkowe 25 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Powidta sliwkowe 25 g Serricotta zcynamonem + 100 g ( JAJ,
&5 |Serricotta zcynamonem + 100 g (JAJ,|Dzem 25g 1 szt w ostniejad 25g Serricotta zcynamonem + 100 g ( JAJ, |MLE,)
MLE,) Serricotta zcynamonem + 100 g ( JAJ,|Satatka wiosenna () 100 g MLE,) Pasta warzywna () 100 g (SEL,)
Satatka wiosenna () 100 g A Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.) Satatka wiosenna () 100 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) Satatka wiosenna - diety 100 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
{% Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 300 |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 300 |Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 300 [Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU |Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU |Kotlet drobiowy panierowany 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
(GLU PSZ, JAJ,) PSZ) PSZ,) (GLU PSZ, JAJ.,) PSZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () 50 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
|| 2009 LE, SEL.) MLE, SEL,) 00 g MLE, SEL.)
® [Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g |Ziemniaki mtode gotowane 200 g
8 Marchewka mini zsezamem + 100 g 200 g 200 g Marchewka mini zsezamem + 100 g Marchewka mini +
(SEZ,) Marchewka mini zsezamem + 100 g  |Surowka wykwintna z olejem b/c 100 g |(SEZ.) Fasolka szparagowa z wody zétta* 100
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |[(SEZ,) Fasolka szparagowa z wody zétta* 100 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |g
ml Fasolka szparagowa z wody zétta* 100 (g ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
K(IJmpot owocowy z jabtkami* z’c 250 |ml
m
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 109 1 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Indyk pieczony z Bobrownik produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLUPSZ,) blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |szt
© szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |rozdrobniony,pieczony 50 g szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
g Indyk pieczony z Bobrownik produkt szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Indyk pieczony z Bobrownik produkt Indyk pieczony z Bobrownik produkt
S [blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio  [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Sos tatarski 50 ml (JAJ, GOR, §02,) [blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio  |blokowy drobiowo wpieprzowy srednio
< |rozdrobniony,pieczony 60 g Indyk pieczony z Bobrownik produkt Rzodkiew biata 80 g rozdrobniony,pieczony 60 g rozdrobniony,pieczony 60 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio  |Satata lodowa 20 g Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,) Dip jogurtowo-koperkowy 50 g ( MLE,)
Sos tatarski 80 ml (JAJ, GOR, S02,) |rozdrobniony,pieczony 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Sos tatarski 80 ml (JAJ, GOR, S02,) |Pomidor b/skérki 100 g
Rzodkiew biata 80 g Dip jogurtowo-koperkowy 50 g ( MLE,) Rzodkiew biata 80 g
Satata lodowa 20 g Pomidor b/skérki 80 g Satata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
E rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2449.78 kcal;
Biatko ogétem: 97.80 g; Tluszcz: 92.92
g; Kw. t. nasy.: 26.98 g; Weglowodany
ogotem: 319.93 g; W tym cukry: 124.94
g; Btonnik pok.: 29.76 g; Sél: 6.90 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2202.31 kcal;
Biatko ogdétem: 106.23 g; Ttuszcz: 67.90
g; Kw. t. nasy.: 25.39 g; Weglowodany
ogotem: 303.81 g; W tym cukry: 122.41
g; Btonnik pok.: 22.30 g; Sél: 6.44 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2053.63 kcal;
Biatko ogotem: 125.79 g; Ttuszcz: 67.43
g; Kw. th. nasy.: 20.21 g; Weglowodany
ogotem: 251.11 g; W tym cukry: 61.01 g;
Btonnik pok.: 33.13 g; S¢l: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2654.86 kcal;
Biatko ogdtem: 109.49 g; Tluszcz:
100.07 g; Kw. t. nasy.: 28.61 g;
Weglowodany ogétem: 345.01 g; W tym
cukry: 126.00 g; Btonnik pok.: 33.00 g;
Sol: 8.10 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2156.59 kcal;
Biatko ogétem: 106.95 g; Ttuszcz: 60.19
g; Kw. t. nasy.: 24.66 g; Weglowodany
ogotem: 311.02 g; W tym cukry: 125.05
g; Btonnik pok.: 25.87 g; Sél: 6.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-07-03 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

Satatka z ryzu i tunczyka- dieta () 150 g

-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (RYB,)
8 [Satatka z ryzu i tunczyka () (z olejem) Satatka z ryzu i tunczyka- dieta () 150 g |produkt drobiowy grubo rozdrobniony Satatka z ryzu i tunczyka () (z olejem) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
® [150 g (RYB.) (RYB,) parzony w ostonce niejadalnej 50 g 150 g (RYB.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
&5 |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satatka z ryzu brazowego i tunczyka () (z |Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml |olejem) 150 g (RYB,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Salata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )|Butka pszenna diuga krojona 30 g
20 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU 209 Serek twarogowy smletankowy 16 67g (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) (GLUPSZ,)
5) JECZ) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Rukola Serek twarogowy $mietankowy 16,679
— |Serek twarogowy $mietankowy 16,67g  |(kiri,haga) 2 szt (MLE,) (kiri,haga) 2 szt (MLE,)
(Kiri, haga) 2 szt (MLE,) Rukola 10 g Rukola™ 10 g
Rukola 10 g
Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ
(GLUPSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,)
Pieczent wotowa 100 Pieczen wolowa 100 g Pieczen wolowa 100 g Pieczen wotowa 100 g Pulpet wotowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
- |Sos pieczeniowy 100 ml (GLUPSZ,) |Sos pieczeniowy 100 ml (GLUPSZ,) |Sos pieczeniowy 100 ml (GLUPSZ,) |Sos pieczeniowy 100 ml (GLUPSZ,) |Sos pieczeniowy 100 ml (GLUPSZ,)
® |Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode gotowane 200 g
8 Satata zielona z kefirem 100 g (MLE,) |Satata zielona z kefirem 100 g (MLE,) |Satata zielona z kefirem 100 g (MLE,) |Satata zielona z kefirem 100 g (MLE,) |Satata zielona z kefirem 100 g (MLE,)
Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c [Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Melon 150 g Melon 150 g Melon 150 g Melon 150 g
Jaglanka pomaranczowa z siemieniem Inianym & 200g ( MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Jaglanka pomaranczowa z siemieniem Inianym & 200g ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
szt
I Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
© |(GLU PSZ, GLU 2ZYT,) (GLUPSZ,) Schab pieczony w rekawie 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
8| Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Sos $liwkowy 50 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Schab pieczony w rekawie 60 g
O szt szt Mix satat 30 g szt Pomidor b/skérki 100 g
X |Schab pieczony w rekawie 60 g Schab pieczony w rekawie 60 g Pomidorki koktajlowe 70 g Schab pieczony w rekawie 60 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sos Sliwkowy 50 g (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Sos sliwkowy 50 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 70 g
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Mix satat 30 g
E Melon 150 g

Warto$é energetyczna: 2458.52 kcal;
Biatko ogotem: 105.68 g; Ttuszcz: 89.28
g; Kw. t. nasy.: 28.40 g; Weglowodany
ogétem: 320.33 g; W tym cukry: 75.38 g;
Btonnik pok.: 24.66 g; Sél: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.63 kcal;
Biatko ogétem: 103.28 g; Ttuszcz: 77.31
g; Kw. t. nasy.: 25.26 g; Weglowodany

ogdtem: 317.61 g; W tym cukry: 71.22 g;

Btonnik pok.: 20.13 g; Sél: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.70 kcal;
Biatko ogdtem: 121.93 g; Ttuszcz: 86.72
g; Kw. tt. nasy.: 29.04 g; Weglowodany
ogoétem: 286.18 g; W tym cukry: 43.82 g;
Btonnik pok.: 31.18 g; Sél: 7.14 g;

Warto$é energetyczna: 2572.13 kcal;
Biatko ogétem: 108.43 g; Ttuszcz: 90.17
g; Kw. th. nasy.: 28.48 g; Weglowodany
ogétem: 345.39 g; W tym cukry: 94.38 g;
Btonnik pok.: 27.67 g; Sél: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.45 kcal;
Biatko ogdétem: 100.07 g; Ttuszcz: 69.71
g; Kw. t. nasy.: 24.38 g; Weglowodany
ogétem: 322.39 g; W tym cukry: 74.88 g;
Btonnik pok.: 22.67 g; Sél: 5.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-07-04 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb Graham 80g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z fasoli* 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

o [(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Satata zielona 20 g (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Papryka $wieza 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
T |Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,)|Szynka Piastowska- wp., wedzona, Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c |Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,)|(SOJ,)
‘c |Safata zielona 20 g parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g | 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Satata zielona 20 g "Cwikta" z jabtkiem () 100 g
‘D |Papryka $wieza 80 g ( Papryka $wieza 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml "Cwikia" z jabtkiem () 100 g Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml  ((SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(% Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU[Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU Sos bolonski z migsa wp () 150 g (GLU|Makaron 150 g (GLU PSZ,)
PSZ, MLE, SEL,) Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU PSZ, |PSZ, PSZ, MLE, SEL,) Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU PSZ
- ||Makaron 150 g (GLU PSZ.) . Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU|Makaron 150 g (GLU PSZ,) EL
@ [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* PSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
8 100 g 100 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 |100 g 100 g
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |g (MLE,) Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
g (MLE,) PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* g (MLE,) PSZ)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml 250 ml Ko(r)np?t z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml 250 ml
50 m
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE, ) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
szt
2 Ser zotty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (GLU PSZ, GLU 2YT,) szt
@ [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |grubo rozdrobniona 60 g Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
S ||szt szt Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,) |szt grubo rozdrobniona 60 g
© |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,)
X | grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g Satata lodowa 10 g grubo rozdrobniona 60 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,) |Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,) |Pomidor 90 g Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g
Safata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Satata lodowa 10g
Pomidor 90 g Safata lodowa 10g Pomidor 90 g
Pomidor b/skérki 90 g
g Muffin czekoladowy dla cukrzykéw + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$é energetyczna: 2016.21 kcal;
Biatko ogdtem: 90.02 g; Tiuszcz: 61.51
g; Kw. t. nasy.: 20.40 g; Weglowodany
ogoétem: 284.97 g; W tym cukry: 71.17 g;
Btonnik pok.: 27.11 g; Sél: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1851.45 kcal;
Biatko ogdétem: 91.51 g; Ttuszcz: 48.18
g; Kw. t. nasy.: 16.38 g; Weglowodany

ogdtem: 266.39 g; W tym cukry: 74.66 g;

Btonnik pok.: 18.60 g; Sél: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.39 kcal;
Biatko ogdtem: 106.66 g; Ttuszcz: 85.46
g; Kw. tt. nasy.: 29.09 g; Weglowodany
ogétem: 251.99 g; W tym cukry: 33.34 g;
Btonnik pok.: 36.31 g; Sél: 6.99 g;

Warto$é energetyczna: 2105.50 kcal;
Biatko ogdtem: 92.19 g; Ttuszcz: 69.37
g; Kw. th. nasy.: 21.63 g; Weglowodany
ogoétem: 286.77 g; W tym cukry: 72.51 g;
Btonnik pok.: 27.33 g; Sél: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1863.03 kcal;
Biatko ogotem: 93.07 g; Tuszcz: 48.29
g; Kw. t. nasy.: 16.36 g; Weglowodany

ogoétem: 267.23 g; W tym cukry: 75.52 g;

Btonnik pok.: 17.62 g; Sél: 6.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-07-05 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

-2 [(GLUPSZ. SOJ, MLE.) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g
.® |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Stupki z warzyw () marchew, ogorek Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
&5 | Stupki z warzyw () marchew, ogérek Satata zielona 10 g seler naciowy 100 g (SEL,) Stupki z warzyw () marchew, ogérek
seler naciowy 100 g (SEL,) Pomidor b/skérki 90 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.,) seler naciowy 100 g (SEL,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Satata zielona 10 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
{% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Krupnik jgczmienny * 300 ml ( MLE, Krupnik jgczmienny * 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE,
SEL. GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,)
Ryba panierowany smazona (Dorsz) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) |Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) |Ryba panierowany smazona (Dorsz) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,)
120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, [Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, |120 g (GLU PSZ JAJ. RYB.,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |MLE, SEL,)
= g Ziemniaki mode z koperkiem gotowane |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane | 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g
.® |Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 200 g 200 g Suréwka z kapusty mtodej z olejem () Warzywa po grecku () 200 g (GLU
S 100 g Warzywa po grecku () 100 g (GLU Suréwka z kapusty miodej z olejem () 100 g PSz, SEL.)
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g Warzywa po grecku () 100 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) ml
Kompot owocowy z jabtkami* zc 250 | 100g PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
ml Kompot owocowy z jabtkami* zc 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
Jabtko 1 szt 1szt ml ml Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Koktajl z jagod * 200 g (MLE.,) Koktajl z jagéd b/c* 200 g (MLE,) Koktajl z jagéd * 200 g (MLE.,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |(GLUPSZ,) Twarég potttusty 50 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
@ [szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Kurczak gotowany produkt drobiowy szt Kurczak gotowany produkt drobiowy
&'|Kurczak gotowany produkt drobiowy szt grubo rozdrobniony parzony 60 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 60 g
© [grubo rozdrobniony parzony 60 g Kurczak gotowany produkt drobiowy Roszponka 20 g grubo rozdrobniony parzony 60 g Twardg polttusty 50 g (MLE,)
< | Twardg pottusty 50 g (MLE,) grubo rozdrobniony parzony 60 g Ogorek $wiezy 80 g Twarog pottlusty 50 g (MLE,) Pomidor b/skorki 100 g
Ogorek $wiezy 80 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Ogérek $wiezy 80 g Herbata czamna ekspresowa z/c 250 ml
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
E Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2137.39 kcal;
Biatko ogotem: 100.97 g; Ttuszcz: 67.16
g; Kw. tt. nasy.: 19.75 g; Weglowodany
ogétem: 292.97 g; W tym cukry: 89.36 g;
Btonnik pok.: 32.90 g; S¢l: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1926.31 kcal;
Biatko ogétem: 98.90 g; Ttuszcz: 51.67
g; Kw. tt. nasy.: 18.53 g; Weglowodany
ogdétem: 276.06 g; W tym cukry: 87.51 g;
Btonnik pok.: 28.79 g; Sél: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1851.07 kcal;
Biatko ogdtem: 102.67 g; Ttuszcz: 57.25
g; Kw. . nasy.: 20.83 g; Weglowodany
ogoétem: 244.18 g; W tym cukry: 46.90 g;
Blonnik pok.: 34.28 g; Sél: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.79 kcal;
Biatko ogétem: 103.43 g; Ttuszcz: 67.85
g; Kw. tt. nasy.: 19.90 g; Weglowodany
ogoétem: 316.82 g; W tym cukry: 89.78 g;
Btonnik pok.: 33.89 g; Sol: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1955.93 kcal;
Biatko ogotem: 101.40 g; Ttuszcz: 50.28
g; Kw. tt. nasy.: 18.24 g; Weglowodany
ogoétem: 285.68 g; W tym cukry: 94.03 g;
Blonnik pok.: 29.18 g; Sél: 5.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-07-06 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z0tty 50 g (MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio

o [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Ser zotty 50 g (MLE,) Indyk pieczony z Bobrownik produkt rozdrobniony,pieczony 60 g Ser zotty 50 g (MLE,) rozdrobniony,pieczony 60 g
2 Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio  |Satata lodowa 10 g Indyk pieczony z Bobrownik produkt Twarozek 50 g (MLE,)
‘= |blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 60 g Rzodkiew biata 90 g blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio Pomidor b/skérki 100 g
“? |rozdrobniony,pieczony 60 g Twarozek 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [rozdrobniony,pieczony 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Rzodkiew biata 90 g Pomidor b/skérki 90 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Rzodkiew biata 90 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Safata lodowa 10 g Salata lodowa 10g Safata lodowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt (GLUPSZ,)
szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
% Szynkowa z indyka-produkt szt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g szt
— |blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Safata zielona 5g Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
Satata zielona 5¢g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 5g Safata zielona 5 g
Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, |Kociotek meksykanski z kurczakiem i Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ,
- ||fasolg duszony 250 g (SEL,) SEL, fasolg duszony 250 g (SEL,) fasolg duszony 250 g (SEL,) SEL,
® [Ryz na sypko (brazowy) 150 g Ryz nasypko 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g
8 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Buraczki gotowane () 100 g Kalafior gotowany* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Buraczki gotowane () 200 g
00 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () | 100 g Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
Buraczki gotowane () 100 g 100 g 100 g Buraczki gotowane () 100 g 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c [Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
0 ml 250 ml 50 ml 250 ml
Kasza jaglana na mleku z dodatkiem malin 200 ml ( MLE,) Satatka z jabtka, selera naciowego i Kasza jaglana na mleku z dodatkiem malin 200 ml ( MLE,)
a Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml ggl;\’l ;N'OSkleQO + 100 g (MLE, SEL Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o GOR,
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
Ttuszcz do smarowania 59% . 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLUPSZ,)
szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Zapiekanka makaronowa z wieprzowing [(GLU PSZ,) Zapiekanka makaronowa z wieprzowing |Zapiekanka makaronowa z wieprzowing [szt
@ |i warzywami + 200 g (GLU PSZ, JAJ, |Tiuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |i warzywami + 200 g (GLU PSZ, JAJ, |i warzywami+ 200 g(GLU PSZ, JAJ, |Zapiekanka makaronowa z wieprzowing
S |MLE.) szt MLE,) MLE,) i warzywami + 200 g (GLU PSZ, JAJ,
© [Dip czosnkowy 50 g (MLE,) Zapiekanka makaronowa z wieprzowing |Dip czosnkowy 50 g (MLE,) Dip czosnkowy 50 g (MLE,) A
=< [Mixsatat 10 g i warzywami + 200 g (GLU PSZ, JAJ. |Mixsatat 10 g Mix satat 10 g Sos jogurtowy naturalny 50 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sos jogurtowy naturalny 50 g ( MLE,)
Mix satat 1
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2171.90 keal;
Biatko ogotem: 114.99 g; Ttuszcz: 69.59
g; Kw. t. nasy.: 27.02 g; Weglowodany
ogétem: 284.37 g; W tym cukry: 69.01 g;
Btonnik pok.: 33.73 g; Sél: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.98 kcal;
Biatko ogétem: 120.18 g; Ttuszcz: 56.65
g; Kw. t. nasy.: 20.06 g; Weglowodany
ogdétem: 312.12 g; W tym cukry: 69.61 g;
Btonnik pok.: 24.77 g; Sél: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.18 kcal;
Biatko ogdétem: 110.84 g; Ttuszcz: 83.17
g; Kw. tt. nasy.: 27.00 g; Weglowodany
ogétem: 260.73 g; W tym cukry: 44.62 g;
Blonnik pok.: 40.22 g; Sél: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.90 kcal;
Biatko ogétem: 115.59 g; Ttuszcz: 70.19
g; Kw. tt. nasy.: 27.08 g; Weglowodany
ogoétem: 302.52 g; W tym cukry: 83.56 g;
Btonnik pok.: 36.73 g; Sol: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.35 kcal;
Biatko ogotem: 123.83 g; Ttuszcz: 51.26
g; Kw. tt. nasy.: 19.53 g; Weglowodany
ogétem: 310.13 g; W tym cukry: 80.03 g;
Blonnik pok.: 24.62 g; Sél: 7.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2024-07-07 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Kurczak pieczony 60 g
Rzodkiewka 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Kurczak pieczony 60 g

-2 |Serek ziamnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Papryka $wieza 50 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
8 [Kabanos drobiowo-wieprzowy srednio Kurczak pieczony 60 g Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c  [Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
8 [rozdrobniony wedzony,parzony,suszony. [Mixsatat 10 g 250 ml (SOJ, GLU 2YT, GLU JECZ,) |rozdrobniony wedzony,parzony,suszony. |Pomidor b/skérki 100 g
&l 30g Pomidor b/skérki 90 g Mix satat 10 g 30g
Rzodkiewka 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Rzodkiewka 50 g
Papryka $wieza 50 g (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Papryka $wieza 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mix satat 10 g Mix satat 10 g
5) Jogurt naturalny 150 g (MLE,) Jogurt naturainy 150 g (MLE,) Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)
= Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Banan 1szt. 1 szt
Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU |Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ
JAJ, Sos pieczeniowy 100 mI (GLUPSZ,) |Sos pieczeniowy 100 mI (GLUPSZ,) |JAJ, JAJ,)
- ||Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)
® | 200 g 00 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g
8 Fasolka szparagowa zielona z butkg Fasolka szparagowa zielona z wody* Fasolka szparagowa zielona z wody* Fasolka szparagowa zielona z butkg Fasolka szparagowa zielona z wody*
tartg i z olejem * 100 g (GLU PSZ,) 100 100 g tartg i z olejem * 100 g (GLU PSZ,) 100 g
Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem™ 100 g |Mizeria 100 g (MLE,) Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic  |( " Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z'c  |(SEL,
250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 1250 ml 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
50 ml 50 ml
Pudding z nasion chia na mleku z mango & 150 g ( MLE,) Pudding z nasion chia na mleku z Pudding z nasion chia na mleku z mango & 150 g ( MLE,)
[a] Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml mango & 150 g (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 809 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |(GLUPSZ,) Szynkowa z indyka-produkt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [szt
szt Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 |blokowy,drobiowy,$rednio szt Szynkowa z indyka-produkt
© |Surowka z selera naciowego i jabtka ()  |szt rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g  [Surdéwka z selera naciowego i jabtka ()  |blokowy,drobiowy,$rednio
811009 (MLE, SEL,) Szynkowa z indyka-produkt Twarozek po grecku 60 g (MLE,) 1009 (MLE, SEL,) rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
© |Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Suréwka z selera naciowego i jabtka b |Szynkowa z indyka-produkt Satatka z pomidoréw i natki pietruszki
< | blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Jeukru () 100 g (MLE, SEL,) blokowy,drobiowy,srednio 100 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Satatka z pomidorow i natki pietruszki Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Twarozek po grecku 60 g (MLE,) 100 g Satata zielona 10 g Twarozek po grecku 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
E Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2435.19 kcal;
Biatko ogotem: 127.42 g; Tluszcz: 78.74
g; Kw. t. nasy.: 28.24 g; Weglowodany
ogdétem: 313.98 g; W tym cukry: 102.45
g; Btonnik pok.: 25.80 g; Sél: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.26 kcal;
Biatko ogotem: 147.83 g; Ttuszcz: 65.66
g; Kw. t. nasy.: 24.08 g; Weglowodany
ogoétem: 295.21 g; W tym cukry: 103.52
g; Btonnik pok.: 23.32 g; Sél: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.76 kcal;
Biatko ogétem: 157.80 g; Ttuszcz: 68.88
g; Kw. tt. nasy.: 27.66 g; Weglowodany

ogodtem: 248.38 g; W tym cukry: 49.36 g;

Btonnik pok.: 30.60 g; Sél: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2629.45 kcal;
Biatko ogétem: 137.64 g; Tluszcz: 85.70
g; Kw. tt. nasy.: 30.07 g; Weglowodany
ogotem: 338.40 g; W tym cukry: 102.66
g; Btonnik pok.: 28.74 g; Sél: 10.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.49 kcal;
Biatko ogotem: 134.49 g; Ttuszcz: 70.72
g; Kw. t. nasy.: 24.81 g; Weglowodany
ogdétem: 303.08 g; W tym cukry: 104.40
g; Btonnik pok.: 22.42 g; Sél: 7.20 g;
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