Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWiA POZ Latwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-05-12 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 90g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek Swiezy 909

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1zt (JAJ,)
Ogorek swiezy 90g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Z

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

11 SN

Muffin a'la pizza 100g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Muffin a'la pizza- dieta 100g 1 szt (GLU
PSZ, moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Muffin razowy a'la pizza 100g 1 szt
(MLE, GLU ZYT, moze zawierac: MLE,
GOR)

Muffin a'la pizza 100g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, moze zawieraé: MLE, GOR, )

Muffin a'la pizza- dieta 100g 1 szt (GLU
PSZ, moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Fasolowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem zottym *

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta

Fasolowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i

Fasolowa z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem zottym *

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta

= |300 g (GLUPSZ, MLE,) 300 g (GLUPSZ, MLE,) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, MLE,)|350 g (GLU PSZ, MLE,) 300 g (GLUPSZ, MLE,)
5 |Suréwka z selera ijablka z olejem 100 g [Seler z pietruszkg gotowany z olejem () Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g [Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
O |(SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (SEL,) (SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kompot z czamej porzeczkii jabtek *z/c  |Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z/c  [Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c  |Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z/c  [Kompot z czarmej porzeczkii jabtek *z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Jaglanka na mleku z owocami & 200g ( MLE,) Safatka z soczewicy,pomidora i ogorka Jaglanka na mleku z owocami & 200g ( MLE,)
o) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml kiszonego 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g EGLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt |PSZ, drobiowy grubo rozdrobniony parzony w | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
-8.1Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt [ostonce niejadalnej 60 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
= drobiowy grubo rozdrobniony parzony w | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Safatazielona 10 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  |ostonce niejadalnej 60 g
2 |ostonce niejadalnej 60 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  [Pomidor 90 g osfonce nigjadalnej 60 g Pomidor b/skérki 100 g
Salata zielona 10'g osfonce niejadalnej 60 g Herbata czarna ekspresowab/c 250ml  |Safatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 90 g Salatazielona 10g Pomidor 90 g
Herbata czarna ekspresowaz/c 250ml  |Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
g Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2235.06 keal;
Biatko ogdtem: 83.37 g; Tluszcz: 67.72 g;
Kw. t. nasy.: 23.76 g; Weglowodany
ogbtem: 335.23 g; W tym cukry: 73.85 g;
Btonnik pok.: 29.34 g; Sél: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1917.15 keal;
Biatko ogdtem: 75.07 g; Thuszcz: 42.37 g;
Kw. t. nasy.: 14.67 g; Weglowodany
ogotem: 317.54 g; W tym cukry: 76.76 g;
Btonnik pok.: 24.86 g; Sél: 5.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.68 kcal;
Biatko ogdtem: 87.45 g; Ttuszcz: 53.86 g;
Kw. tt. nasy.: 17.34 g; Weglowodany
ogétem: 295.01 g; W tym cukry: 42.55 g;
Btonnik pok.: 40.22 g; Sél: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.01 kcal;
Biatko ogdtem: 89.12 g; Thuszcz: 72.28 g;
Kw. tt. nasy.: 25.17 g; Weglowodany
ogdtem: 370.34 g; W tym cukry: 74.39 g;
Btonnik pok.: 30.79 g; Sél: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1909.62 keal;
Biatko ogdtem: 76.33 g; Tluszcz: 41.74 g;
Kw. t. nasy.: 14.60 g; Weglowodany
ogotem: 316.44 g; W tym cukry: 78.31 g;
Btonnik pok.: 23.69 g; Sél: 4.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWiA POZ Latwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-05-13 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem259g 1 szt

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt
(MLE,)

Safatka owocowa 100 g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem259 1 szt

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt
(MLE,)

Satatka owocowa - dieta 1009
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
SOJ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 10 g

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Bohuna wieprz. z dodatkiem wody
i biatka wieprzowego wedzonka
wieprzowa szynka z okrywg ttuszczowa,
parzona,wedzona 60 g (SOJ,)

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 80 g

Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c
250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt
(MLE,)

Safatka owocowa 100 g
Satatazielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ. GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Dzem259g 1 szt

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt
(MLE,)

Mus z jabtek () zic 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(S0J, GLUZYT, GLU JECZ,)

118N

Kefir 2% tt 150 ml (MLE.)

Jogurt truskawkowy

150g 1 szt (MLE.)

Obiad

Zupa krem z brokuta z grzankami + 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Zupa krem z brokuta z grzankami + 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Zupa krem z brokuta z grzankami + 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

moze zawiera¢: SOJ,)

Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,)
Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
Ryz na sypko 150 g

Suréwka z kapusty bia’fe?' z olejem 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml

moze zawierac: SOJ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
RyZ na sypko 150 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml

moze zawiera¢: SOJ,)

Ryz na sypko 150 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos meksykaniski 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
100 g

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c
250 ml

Zupa krem z brokuta z grzankami + 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Zupa krem z brokuta z grzankami + 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

moze zawiera¢: SOJ,)

Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,)
Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
Ryz na sypko 1509

Suréwka z kapusty biale1j z olejem 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml

moze zawiera¢: SOJ,)

Klopsik wieprzowy 1009 (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 150

Buraczki gotowane 8 200 ¢

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c
150 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 %

Rzodkiew biata 90 g

Satata zielona 10

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
P_l.

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g

Pomidor b/skérki 90 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.nigjad 60 g

Rzodkiew biata 90 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g

Rzodkiew biata 90 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Blé’rga pszenna diuga krojona 80 g(GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 40 g ( SOJ, MLE,)
Salatazielona 5¢

Wartos$¢ energetyczna: 2211.09 keal;
Biatko ogdtem: 90.38 g; Tiuszcz: 75.04 g;
Kw. t. nasy.: 28.47 g; Weglowodany
ogotem: 304.92 g; W tym cukry: 101.53 g;
Btonnik pok.: 26.36 g; S6l: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2013.09 keal;
Biatko ogdtem: 93.11 g; Thuszcz: 53.82 g;
Kw. tt. nasy.: 22.31 g; Weglowodany
ogdtem: 298.15 g; W tym cukry: 99.52 g;
Btonnik pok.: 20.68 g; Sél: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.19 kcal;
Biatko ogdtem: 117.89 g; Ttuszcz: 70.10 g;
Kw. tt. nasy.: 26.09 g; Weglowodany
ogdtem: 255.80 g; W tym cukry: 43.47 g;
Btonnik pok.: 32.41 g; Sél: 10.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.07 kcal;
Biatko ogétem: 105.05 g; Tluszcz: 85.43 g;
Kw. tt. nasy.: 31.51 g; Weglowodany
ogotem: 339.88 g; W tym cukry: 118.26 g;
Btonnik pok.: 29.77 g; Sél: 8.71 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2232.64 keal;
Biatko ogdtem: 90.63 g; Tiuszcz: 64.28 g;
Kw. t. nasy.: 24.62 g; Weglowodany
ogotem: 336.24 g; W tym cukry: 114.93 g;
Btonnik pok.: 21.71 g; S6l: 7.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWiA POZ Latwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-05-14 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni

30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g
Serek twarogowy smietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z

(Iétdrczaka,parzona w osfonce niejadalnej.
9

Serek twarogowy $mietankowy 16,679

(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g

Satatazielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
Iégrczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679
kiri,haga) 1 szt(MLE.)
omldor /skorkl 100 ¢ g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

% Satatka z pomidoréw i koperku 100 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.

=2 Salatazielona 10 g . 60 g

s Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Salatka z pomidorow i koperku 100 g
Salatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

3 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Pudding z nasion chia z mango & 150 g

(MLE.)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z makaronem* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z indyka pieczony 100g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
M_L

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Fasolka szparagowa z butkq tartg i z
olejem* 100 g (GLU PSZ,)

Marchew oprészana z olejem 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Filet z indyka pieczony 100g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew oprészana z olejem 100 g
(GLU PSZ)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z indyka pieczony 1009

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Marchew oprészana z olejem 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z indyka pieczony 100g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
_L)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Fasolka szparagowa z butkq tartg i z
olejem* 100 g (GLU PSZ,)

Marchew oprészana z olejem 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Filet z indyka pieczony 100g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 200 g

Brokut gotowany* 100 g

Marchew oprészana z olejem 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Owsianka z jabtkamii figami + 250 g (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Owsianka z jabtkamii figami + 250 g (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pulpet zdorsza + 80 g (RYB,)

Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pulpet zdorsza + 80 g (RYB,)

Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ,
SEL)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salatazielona 10 g

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pulpet zdorsza + 80 g (RYB,)

Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g
(GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pulpet zdorsza + 80 g (RYB,)

Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Eu}ka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Pulpet zdorsza + 80 g ‘3

Warzywa po grecku® 100 g (GLUPSZ
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1894.35 kcal;
Biatko ogdtem: 91.57 g; Tluszcz: 45.32 g;
Kw. t. nasy.: 17.07 g; Weglowodany
ogotem: 291.58 g; W tym cukry: 78.85 g;
Btonnik pok.: 25.77 g; S6l: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1877.75 kcal;
Biatko ogdtem: 91.57 g; Thuszcz: 43.11 g;
Kw. tt. nasy.: 16.86 g; Weglowodany
ogotem: 291.17 g; W tym cukry: 79.89 g;
Blonnik pok.: 23.98 g; Sél: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1703.66 kcal;
Biatko ogdtem: 99.22 g; Ttuszcz: 46.02 g;
Kw. tt. nasy.: 18.46 g; Weglowodany
ogotem: 240.26 g; W tym cukry: 57.94 g;
Btonnik pok.: 30.32 g; Sél: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.32 keal;
Biatko ogdtem: 95.00 g; Ttuszcz: 46.39 g;
Kw. tt. nasy.: 17.38 g; Weglowodany
ogotem: 344.28 g; W tym cukry: 117.69 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; Sél: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1839.25 kcal;
Biatko ogdtem: 92.57 g; Tluszcz: 39.43 g;
Kw. t. nasy.: 16.58 g; Weglowodany
ogotem: 289.28 g; W tym cukry: 81.03 g;
Btonnik pok.: 22.51 g; S6l: 6.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWiA POZ Latwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-05-15 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser topiony 259 1 szt ( M&
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g
Safatazielona 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor b/skérki 90 g

Satatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Salata zielona 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE_GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g
Satatazielona 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,_ GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE., )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami *, 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLU JECZ)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g
SEL,)

atatka szwedzka z olejem 100 g (GOR.)
Kompot z czamej porzeczkii jabtek *z/c
250 ml

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g

ﬁSEL,

ukinia pieczona z olejem plastry * 100 g
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c
250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL,)

Salatka szwedzka z olejem b/c 100 g
(GOR.)

Kompot z czamej porzeczki i jabtek *b/c
250 ml

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLU JECZ))
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ)
Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g
SEL,)

atatka szwedzka z olejem 100 g (GOR.)
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c
250 ml

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem plastry * 200 g
Kompot z czamej porzeczkii jabtek *z/c
250 ml

PD

Koktajl wieloowocowy* 150 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 ml

Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Koktajl wieloowocowy* 150 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60 g
Safatka jarzynowa z olejem* 150 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
P_l.

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60 g
Satatka jarzynowa z olejem* 150 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60 g
Salatka jarzynowa z olejem* 150 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60 g
Safatka jarzynowa z olejem* 150 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Btélrka)pszenna duga krojona 80 g (GLU
P_L

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 60 g
Safatka jarzynowa z olejem* 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona
30g
Salatazielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2111.44 kcal;
Biatko ogdtem: 86.84 g; Tluszcz: 71.25 g;
Kw. t. nasy.: 17.01 g; Weglowodany
ogotem: 293.87 g; W tym cukry: 88.23 g;
Btonnik pok.: 30.07 g; S6l: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.09 kcal;
Biatko ogdtem: 86.73 g; Thuszcz: 71.10 g;
Kw. t. nasy.: 19.80 g; Weglowodany
ogotem: 296.04 g; W tym cukry: 88.34 g;
Blonnik pok.: 28.10 g; Sél: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.75 keal;
Biatko ogdtem: 99.38 g; Ttuszcz: 78.69 g;
Kw. tt. nasy.: 22.04 g; Weglowodany
ogotem: 271.06 g; W tym cukry: 54.55 g;

Btonnik pok.: 36.89 g; Sél: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.82 keal;
Biatko ogdtem: 97.27 g; Ttuszcz: 78.40 g;
Kw. tt. nasy.: 22.02 g; Weglowodany
ogotem: 316.89 g; W tym cukry: 88.45 g;
Btonnik pok.: 33.02 g; Sél: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.54 kcal;
Biatko ogdtem: 88.43 g; Tluszcz: 74.01 g;
Kw. t. nasy.: 19.87 g; Weglowodany
ogotem: 290.10 g; W tym cukry: 88.08 g;
Btonnik pok.: 23.86 g; Sol: 5.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWiA POZ Latwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-05-16 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Mix safat 10g

Pomidorki koktajlowe 90 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Mix satat 10g

Pomidor b/skérki 90 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Mix satat 109

Pomidorki koktajlowe 90 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Satatazielona 10g

Pomidorki koktajlowe 90 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Z

Masto extra 82% (MLE,)

Jajko gotowane kI M szt JAJ
Pomidor b/skérki 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

11 SN

Seler naciowy 100 g (SEL,)
Dip jogurtowo-koperkowy 50 g ( MLE,)

Pieczone marchewki mini 100 g
Dip jogurtowo-koperkowy 50 g ( MLE,)

Seler naciowy

100 g (SEL,)

Dip jogurtowo-koperkowy 50 g ( MLE,)

Pieczone marchewki mini 1009
Dip jogurtowo-koperkowy 50 g ( MLE,)

Obiad

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryba pieczona w ziotach (Dorsz) 120 g
(RYB.)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
100 g

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Dorsz) 120 g

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,)

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryba pieczona w ziotach (Dorsz) 120 g
RYB,

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c
100 g

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Dorsz) 120 g

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Safatka z kapusty czerwonej z olejem ()
100 g

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet rybny (Dorsz) 100 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 200 ?

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Kalafior gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Kalafior gotowany* 100 g
(SEL,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c (SEL,) (SEL,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z aronii i czarej porzeczki* b/c Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Pudding z nasion chia z mango & 2009 5 MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Pudding z nasion chia z mango & 200g SMLE(;
a Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Cateringowa bic 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ([GLU PSZ GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt (PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt [Miéd (25g) 1 szt
'©'|Safata zielona 10 g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |Satatazielona 10 g Miod (25g) 1 szt Serek ziarnisty 1509 1 szt (MLE.)
2 Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml |Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g

1 szt (_moze zawierac: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2145.68 kcal;
Biatko ogdétem: 110.50 g; Ttuszcz: 63.01 g;
Kw. t. nasy.: 21.39 g; Weglowodany
ogotem: 297.60 g; W tym cukry: 88.38 g;
Btonnik pok.: 27.78 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.82 keal;
Biatko ogdtem: 110.80 g; Ttuszcz: 60.91 g;
Kw. t. nasy.: 21.21 g; Weglowodany
ogotem: 299.39 g; W tym cukry: 88.80 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; Sél: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1880.93 kcal;
Biatko ogdtem: 112.50 g; Ttuszcz: 61.30 g;
Kw. tt. nasy.: 21.53 g; Weglowodany
ogotem: 234.16 g; W tym cukry: 52.05 g;
Blonnik pok.: 31.32 g; Sol: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2214.64 kcal;
Biatko ogdtem: 111.03 g; Tluszcz: 63.86 g;
Kw. tt. nasy.: 21.40 g; Weglowodany
ogotem: 312.10 g; W tym cukry: 100.42 g;
Btonnik pok.: 28.43 g; Sol: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.19 keal;
Biatko ogdtem: 105.30 g; Tuszcz: 61.43 g;
Kw. t. nasy.: 21.44 g; Weglowodany
ogotem: 307.59 g; W tym cukry: 89.79 g;
Btonnik pok.: 25.29 g; Sél: 6.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWiA POZ Latwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-05-17 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kietbaski $laskie z kurczat na ciepto 100

‘gl'warég pottiusty 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Satatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(S0J, GLUZYT, GLU JECZ,)
Musztarda 159 saszetka 1 szt (GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Tward6g pottiusty 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 90 g

Safatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Safatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c
250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Twarog pétttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Safatalodowa 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLUZYT, GLUJECZ,)

11 SN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Satatazielona 5g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 5 ¢

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satatazielona 5g

Obiad

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE,

SEL,)

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z marchwii jabtka z olejem 100

9
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

00g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE,

SEL,)

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
1Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

00g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 100

9
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE,
SEL

Gulas)z wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
100 g

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE,
SEL

SEL,)

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z marchwii jabtka z olejem 100

9
1Sata'tka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

00g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE,
SEL.)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ.,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i truskawkami 200 g ( MLE, S02,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i
truskawkami -~ 200 g (MLE, S02,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Deser mleczny z tapioki z brzoskwinig i truskawkami 200 g ( MLE, S02,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Safatka wiosenna 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Baton szynkowy z kurczat 609 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satatka wiosenna - diety 100g

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Saiztet zsoczewicy * 60 g (GLU PSZ,
%}ka wiosenna 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLUPSZ,
JAJ,)

Safatka wiosenna 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor b/skérki 100 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2389.42 kcal;
Biatko ogdtem: 108.21 g; Tuszcz: 85.43 g;
Kw. t. nasy.: 26.08 g; Weglowodany
ogotem: 309.57 g; W tym cukry: 65.97 g;
Btonnik pok.: 29.57 g; Sél: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.65 keal;
Biatko ogdtem: 102.35 g; Ttuszcz: 73.83 g;
Kw. t. nasy.: 20.81 g; Weglowodany
ogotem: 294.66 g; W tym cukry: 67.94 g;
Btonnik pok.: 23.17 g; Sél: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.85 kcal;
Biatko ogdtem: 109.10 g; Ttuszcz: 71.55 g;
Kw. tt. nasy.: 21.54 g; Weglowodany
ogotem: 276.63 g; W tym cukry: 36.79 g;
Blonnik pok.: 36.49 g; Sol: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.67 kcal;
Biatko ogdtem: 106.98 g; Tluszcz: 71.24 g;
Kw. tt. nasy.: 21.50 g; Weglowodany
ogotem: 317.16 g; W tym cukry: 65.97 g;
Btonnik pok.: 32.54 g; Sol: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.39 kcal;
Biatko ogdtem: 106.15 g; Tuszcz: 68.69 g;
Kw. t. nasy.: 20.47 g; Weglowodany
ogotem: 294.68 g; W tym cukry: 67.42 g;
Btonnik pok.: 20.74 g; S6l: 6.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWiA POZ Latwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-05-18 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej.
30g

Stupki z marchewki 90 g

Roszponka 109

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Tofu 50 g (SOJ.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadalne;.

g
Pomidor b/skérki 90 g
Roszponka 10g
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser 26ty 509 (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z

gldrczaka,parzona w osfonce niejadalne;.
9

Stupki z marchewki 90g

Roszponka 109

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE_GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej.
30g

Stupki z marchewki 90 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Roszponka 10g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ,)

U [Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Tofu 50 g (SOJ,)

Piers$ delikatna z kurnej pdtki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.

g
Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

w
o

11 SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,

SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210¢g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
186166wka zkapusty pekinskiej z olejem
9

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czamej porzeczkii jabtek *z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,

SEL)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Brokut gotowany* 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
100 g

Kompot z czarnej porzeczkii jabtek *z/c
250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,

SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czamnej porzeczkii jablek *b/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,

SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
186160Wka zkapusty pekinskiej z olejem
g

Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c
250 ml

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Brokut gotowany* 200 g

Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c
250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

PD

Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z;C)osypkq chia 2009 ( MLE, GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa

ateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Satatazielona 5g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z posypka chia 2009 ( MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g

Papryka $wieza 90g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
psz)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g

Pomidor b/skérki 90 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, PSZ&
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.nigjad 60 g

Papryka $wieza 90 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g

Papryka $wieza 90g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

'B)u’rka pszenna diuga krojona 80 g(GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2411.00 kcal;
Biatko ogdtem: 131.05 g; Tuszcz: 87.47 g;
Kw. t. nasy.: 33.30 g; Weglowodany
ogotem: 290.11 g; W tym cukry: 82.62 g;
Blonnik pok.: 28.52 g; Sél: 10.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.21 kcal;
Biatko ogdtem: 124.85 g; Ttuszcz: 74.19 g;
Kw. tt. nasy.: 23.76 g; Weglowodany
ogotem: 289.17 g; W tym cukry: 78.84 g;
Blonnik pok.: 24.03 g; Sol: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.09 kcal;
Biatko ogdtem: 135.22 g; Ttuszcz: 91.18 g;
Kw. tt. nasy.: 33.65 g; Weglowodany
ogotem: 239.68 g; W tym cukry: 41.17 g;
Blonnik pok.: 33.11 g; Sel: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.00 kcal;
Biatko ogdtem: 131.05 g; Tluszcz: 87.47 g;
Kw. tt. nasy.: 33.30 g; Weglowodany
ogotem: 290.11 g; W tym cukry: 82.62 g;
Btonnik pok.: 28.52 g; Sol: 10.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.30 kcal;
Biatko ogdtem: 127.88 g; Tuszcz: 71.47 g;
Kw. t. nasy.: 23.51 g; Weglowodany
ogotem: 289.77 g; W tym cukry: 80.19 g;
Blonnik pok.: 22.95 g; Sél: 9.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWiA POZ Latwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pasta z brokuta* 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g ]
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pasta z brokuta* 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salatazielona 10 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pasta z brokuta* 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 gb

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Salatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pasta z brokuta* 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g .
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Satatazielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pasta z brokuta* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Budyn o smaku waniliowymb/c 150 ml

(MLE.)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)
Nalesniki z serem i owocami B 300 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml
(IGLU PSZ, MLE, SEL,)
ierogi leniwe z cukrem i cynamonem ()

3009 (GLU PSZ. JAJ, MLE.)

Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Nalesniki petnoziarniste z ruskim
nadzieniem () + 280 g (GLU PSZ, JAJ,

Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)
Nalesniki z serem i owocami B 300 g

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml
?GLU PSZ, MLE, SEL,)
ierogi leniwe z cukrem i cynamonem ()

3009 (GLU PSZ. JAJ, MLE.)

Satatazielona 5 g

® [Jabtko szt 1 szt Soséogurtowo—truskawkowy* 100 g MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Soséogurtowo-truskawkowy* 100 g
| & |Kompot z aronii i czarmnej porzeczki* z/c (MLE,) Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c (MLE,)
2 250 ml Suréwka z marchwi z olejem 200 g MLE,) 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200
N Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
2 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
=3 250 ml
2 Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml
8la Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml blc 150 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Q| Herbata ekspresowa owocowa
& Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowaz/c 250ml  |Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml  |Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,% Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Ttuszcz do smarowania 5% tt. 10g 1 szt |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.% Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek wiejski ziarnisty ze szczypiorkiem  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,)
S|(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |200g 1 szt (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
® [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt |PSZ, Satatka z pomidorow i koperku 100 g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE.)
2 [Serek wiejski ziarnisty ze szczypiorkiem | Tluszcz do smarowania 59% th. 10 1 szt [Roszponka 10g Serek wiejski ziarnisty ze szczypiorkiem  [Pomidor b/skérki 100 g
200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt (MLE,) [Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml |200g 1 szt (MLE,)
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
Safatka z pomidorow i koperku 100 g Safatka z pomidorow i koperku 100 g Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,‘?
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
z Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2274.83 keal;
Biatko ogdtem: 90.85 g; Ttuszcz: 71.13 g;
Kw. t. nasy.: 21.19 g; Weglowodany
ogbtem: 327.58 g; W tym cukry: 131.05 g;
Btonnik pok.: 19.50 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.81 keal;
Biatko ogdtem: 96.44 g; Thuszcz: 64.22 g;
Kw. t. nasy.: 21.64 g; Weglowodany
ogotem: 340.77 g; W tym cukry: 128.90 g;
Btonnik pok.: 22.96 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.92 kcal;
Biatko ogotem: 108.34 g; Ttuszcz: 98.66 g;
Kw. t. nasy.: 31.31 g; Weglowodany
ogotem: 279.44 g; W tym cukry: 66.48 g;
Btonnik pok.: 38.64 g; Sal: 10.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.81 kcal;
Biatko ogdtem: 100.11 g; Ttuszcz: 78.73 g;
Kw. tt. nasy.: 22.96 g; Weglowodany
ogbtem: 352.55 g; W tym cukry: 131.26 g;
Btonnik pok.: 22.44 g; Sél: 8.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2270.25 keal;
Biatko ogdtem: 99.21 g; Tluszcz: 62.41 g;
Kw. t. nasy.: 21.50 g; Weglowodany
ogbtem: 342.03 g; W tym cukry: 129.54 g;
Btonnik pok.: 24.89 g; Sél: 7.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWiA POZ Latwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-05-20 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Powidta Sliwkowe 259

Twarozek 1009 (MLE,)

Salata zielonaz oliwg 60 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
74

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Dzem25¢g 1 szt

Twarozek 100g (MLE,)

Satata zielonaz oliwg 60 g

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 100g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Salata zielonaz oliwg 60 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Powidta $liwkowe 259

Twarozek 1009 (MLE,)

Safata zielonaz oliwg 60 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
P_.L

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem259 1 szt

Twarozek 1009 (MLE,)

Pasta warzywna () 100 g ( SEL,)

118N

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wotowa 1009 ( GLU
PSZ, JAJ.)

Kaszagryczana 150g

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody zétta* 100
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
P_.L

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Pieczen rzymska wotowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 150 g (GLU
JECZ))

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Fasolka szparagowa z wody zétta* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,

Pieczen rzymska wotowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszagryczana 150¢g

Fasolka szparagowa z wody zétta* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wotowa 1009 (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszagryczana 150¢g

Fasolka szparagowa z wody z6tta* 100
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
P_l

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL.)

Pieczen rzymska wotowa 1009 ( GLU
PSZ, JAJ.)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

'S)zpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
Fasolka szparagowa z wody z6tta* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szprotw sosie pomidorowym 509 ( RYB,
SEL.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek swiezy 90g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU
P_l.

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej

Pomidor b/skérki 90 g
Satata lodowa 10 g

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szprot w sosie pomidorowym 509 (RYB,
SEL,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Ogorek Swiezy 90g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szprotw sosie pomidorowym 509 (RYB,
SEL.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek swiezy 90g

Satatalodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Btélr;a)pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
50 g (SOJ,

Pomidor b/skérki 100 g

PN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona
30g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2312.41 keal;
Biatko ogdtem: 109.46 g; Ttuszcz: 65.30 g;
Kw. t. nasy.: 23.49 g; Weglowodany
ogotem: 338.54 g; W tym cukry: 121.64 g;
Blonnik pok.: 28.97 g; Sél: 4.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.45 kcal;
Biatko ogdtem: 99.77 g; Thuszcz: 63.41 g;
Kw. th. nasy.: 23.60 g; Weglowodany
ogotem: 326.75 g; W tym cukry: 124.94 g;
Blonnik pok.: 23.61 g; Sol: 5.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.22 kcal;
Biatko ogdtem: 123.81 g; Ttuszcz: 70.26 g;
Kw. tt. nasy.: 24.39 g; Weglowodany
ogotem: 276.13 g; W tym cukry: 47.29 g;
Btonnik pok.: 34.97 g; Sél: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.49 kcal;
Biatko ogdtem: 121.14 g; Tluszcz: 72.45 g;
Kw. t. nasy.: 25.12 g; Weglowodany
ogotem: 363.63 g; W tym cukry: 122.70 g;
Btonnik pok.: 32.21 g; Sol: 5.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.05 keal;
Biatko ogdtem: 103.04 g; Tuszcz: 57.16 g;
Kw. th. nasy.: 22.23 g; Weglowodany
ogotem: 343.76 g; W tym cukry: 132.70 g;
Blonnik pok.: 28.33 g; Sél: 5.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWiA POZ Latwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-05-21 éroda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 60 g

Safatka grecka z serem feta & 150 g

gMLE,)
afata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 60 g

Safatka wiosenna - dieta z serem
mozzarella 150 g (MLE,)

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w

ostonce nigjadainej 50 g

Safatka greckaz serem feta & 150 g

§MLE,)
atata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 60 g

Safatka grecka z serem feta & 150 g

gMLE,)
afata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 60 g

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
20 g(GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)

Rukola 10 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
2049

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)

Rukola 10 g

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,)

Rukola 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU
PSZ)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)

Rukola 10 g

Obiad

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g

Kompot z czamej porzeczkii jabtek *z/c
250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
psz)

Sos brokutowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Safata zielona z kefrem 60 g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

Kompot z czarnej porzeczkii jabtek *z/c
250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 100 g(GLU
|74

Sos brokutowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Safata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
?g(l)(iet warzyw gotowanych krélewski*

Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c
250 ml

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Safata zielona z kefirem 609 (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g

Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowanY 100
Sos brokutowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
2009

Kompot z czamej porzeczkii jabtek *z/c
250 ml

Banan 1szt. 1 szt

PD

Ryz na mleku z musem truskawkowym + 200 g gMLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

50 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 5g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ryz na mleku z musem truskawkowym + 200 g %MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

50 m

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab pieczony w rekawie 60 g

Sos Sliwkowy 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 90 g

Mix safat 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab pieczony w rekawie 60 g

Pomidor b/skérki 90 g

Mix satat 109

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab pieczony w rekawie 60 g

Sos Sliwkowy 50 g (MLE,)

Mix satat 109

Pomidorki koktajlowe 90 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab pieczony w rekawie 60 g

Sos $liwkowy 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 90 g

Mix satat 10g

IBDu’rka pszenna diuga krojona 80 g(GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab pieczony w rekawie 60 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Melon

150 g

Wartos$¢ energetyczna: 2380.33 keal;
Biatko ogdtem: 103.36 g; Tuszcz: 76.21 g;
Kw. t. nasy.: 29.70 g; Weglowodany
ogotem: 329.26 g; W tym cukry: 104.04 g;
Btonnik pok.: 22.81 g; S6l: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.59 keal;
Biatko ogdtem: 122.68 g; Ttuszcz: 70.56 g;
Kw. tt. nasy.: 24.37 g; Weglowodany
ogotem: 340.84 g; W tym cukry: 108.76 g;
Btonnik pok.: 21.50 g; Sél: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.54 kcal;
Biatko ogdtem: 121.99 g; Tluszcz: 72.61 g;
Kw. t. nasy.: 29.14 g; Weglowodany
ogotem: 265.88 g; W tym cukry: 44.84 g;
Btonnik pok.: 30.25 g; Sél: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.33 kcal;
Biatko ogdtem: 106.06 g; Ttuszcz: 77.11 g;
Kw. tt. nasy.: 29.79 g; Weglowodany
ogotem: 354.46 g; W tym cukry: 123.24 g;
Btonnik pok.: 25.81 g; Sél: 7.93 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2151.10 keal;
Biatko ogdtem: 111.76 g; Tluszcz: 45.53 g;
Kw. t. nasy.: 23.27 g; Weglowodany
ogotem: 330.83 g; W tym cukry: 103.50 g;
Btonnik pok.: 18.89 g; Sél: 5.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWiA POZ Latwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-05-22 czwartek

PD

Sniadanie

1SN

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

P'aszget z ciecierzycy* 60 g (GLUPSZ,

Satatazielona 10 g
Papryka $wieza 90g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Safata zielona 10 g

Papryka $wieza 90g

Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c

250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Satatazielona 10 g

Papryka $wieza 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt typu islandzkiego rozne

smaki Skyr 150g 1 szt( MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Z

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

SOJ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt typu islandzkiego rozne

smaki Skyr 150g 1szt( MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z botwinka i
zigr’T_miakami ()* 300 ml(GLU PSZ, MLE,
Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaron penne 150 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem 100 g
(SEL,)

Kompot z aroniii czarnej porzeczki* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron penne 150 g (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Suréwka z selerai jabtka 1009 ( MLE,
SEL.)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z botwinkg i
ziemniakami ()* 300 ml (GLU PSZ, MLE

SEL,

Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU
PSz)

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c
250 ml

Barszcz czerwony z botwinkg i
ziemniakami ()* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Sos miesno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaron penne 150 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g

Surdwka wielowarzywna z olejem 100 g
(SEL,)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.

Makaron penne 150 g (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aroniii czarnej porzeczki* z/c
250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ser zotty 309 (MLE,)

Satata zielona 5 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 60 g
er mozzarella kulki 5szt. 35 g ( MLE,)
Pomidor 90 g
Satatalodowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor b/skérki 90 g

Satata lodowa 10 g

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 60 g

Ser mozzarella kulki 5szt. 35 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Satatalodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 60 g
er mozzarella kulki 5szt. 35 g ( MLE,)
Pomidor 90 g
Safatalodowa 10 g

Blé’rga pszenna diuga krojona 80 g(GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 60 g
er mozzarella kulki 5szt. 35 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor b/skérki 100 g

PN

Muffin czekoladowy dla cukrzykéw + 50g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2025.99 keal;
Biatko ogdtem: 90.43 g; Tluszcz: 64.51 g;
Kw. t. nasy.: 17.52 g; Weglowodany
ogotem: 279.88 g; W tym cukry: 79.48 g;
Btonnik pok.: 28.93 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.57 keal;
Biatko ogdtem: 93.48 g; Thuszcz: 63.45 g;
Kw. tt. nasy.: 17.36 g; Weglowodany
ogdtem: 276.10 g; W tym cukry: 77.54 g;
Btonnik pok.: 23.43 g; Sél: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.79 kcal;
Biatko ogdtem: 111.58 g; Ttuszcz: 87.86 g;
Kw. t. nasy.: 26.23 g; Weglowodany
ogotem: 240.36 g; W tym cukry: 31.44 g;
Btonnik pok.: 38.30 g; Sél: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2115.28 keal;
Biatko ogdtem: 92.60 g; Thuszcz: 72.37 g;
Kw. tt. nasy.: 18.75 g; Weglowodany
ogotem: 281.68 g; W tym cukry: 80.82 g;
Btonnik pok.: 29.15 g; Sél: 6.54 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1997.10 keal;
Biatko ogdtem: 96.28 g; Tluszcz: 62.64 g;
Kw. t. nasy.: 16.64 g; Weglowodany
ogotem: 271.47 g; W tym cukry: 76.38 g;
Btonnik pok.: 21.07 g; S6l: 7.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWiA POZ Latwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-05-23 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 90 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Z

Masto extra82% 10 %( MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 90 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

118N

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Obiad

Kalafiorowa z ryzem* 300 ml ( MLE,
SEL,)

Ryba smazona (Dorsz) 120 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100

9
Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ,

Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ,
SEL]

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem

Kalafiorowa zryzem* 300 ml ( MLE,
SEL.)

Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
100 g

Kalafiorowa zryzem* 300 ml ( MLE,
SEL.)

Ryba smazona (Dorsz) 120 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100
g
Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ

Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Dorsz) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,}I

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki gotowane 200 g

ngr-zgwa po grecku* 2009 (GLU PSZ,

SEL,

SEL, 100 g Warzywa po grecku* 1009 (GLUPSZ, |[SEL, Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Koktajl zjagod * 200 g (MLE,) Koktajl zjagod b/c* 200 g (MLE,) Koktajl zjagéd * 200 g (MLE,)
2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |PSZ,) Roszponka 10g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt |Dzem25g 1 szt
‘©|Dzem25¢g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt |Pomidor 90 g Dzem25g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
S Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,) [Dzem25¢g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) [Pomidor b/skérki 100 g
Pomidor 90 ? Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250ml  |Pomidor b/skérki 90 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2187.20 kcal;
Biatko ogdtem: 95.27 g; Tluszcz: 67.50 g;
Kw. t. nasy.: 17.29 g; Weglowodany
ogotem: 309.99 g; W tym cukry: 97.84 g;
Blonnik pok.: 30.58 g; Sél: 5.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.57 kcal;
Biatko ogdtem: 93.60 g; Thuszcz: 54.01 g;
Kw. tt. nasy.: 16.18 g; Weglowodany
ogotem: 297.41 g; W tym cukry: 92.89 g;
Btonnik pok.: 27.22 g; Sél: 4.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1917.98 kcal;
Biatko ogdtem: 96.97 g; Ttuszcz: 57.98 g;
Kw. tt. nasy.: 18.57 g; Weglowodany
ogotem: 265.43 g; W tym cukry: 58.60 g;
Blonnik pok.: 35.08 g; Sol: 4.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.60 kcal;
Biatko ogotem: 97.73 g; Ttuszcz: 68.19 g;
Kw. tt. nasy.: 17.44 g; Weglowodany
ogotem: 333.84 g; W tym cukry: 98.26 g;
Btonnik pok.: 31.57 g; Sol: 5.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.21 kcal;
Biatko ogdtem: 93.23 g; Tluszcz: 52.39 g;
Kw. t. nasy.: 16.26 g; Weglowodany
ogotem: 313.47 g; W tym cukry: 97.93 g;
Btonnik pok.: 26.79 g; Sél: 4.10 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 15

Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2025-04-30 14:50:05



Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWiA POZ Latwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-05-24 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor 90 g

Safatalodowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 60g (SOJ,
MLE)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor b/skérki 90 g

Safatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 60g (SOJ,
MLE)

Twarozek 509 (MLE,)

Safatalodowa 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
MLE)

Ser zotty 509 (MLE.)

Pomidor 90 g

Safatalodowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

11 SN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 5 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 5g

Chleb Graham

50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona

30g

Salata zielona 5 ¢

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 5¢

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE,
SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka 1509 (GLU
PSZ,)

Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka zmarchwi 100 g ( MLE,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot z czamej porzeczkii jabtek *z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE,

SEL.)

Gulasz z udzca kurczaka 1509 (GLU

PSZ,)

Kasza jeczmiennal/sypko 150 g (GLU
CZ,

<

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g

Suréwka z marchwi 100 g ( MLE,)
Kompot z czarej porzeczkii jabtek *z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE,
SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU
PSZ,)

Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100

Suré%/ka zmarchwi b/c 100 g (MLE,)
Kompot z czamnej porzeczkii jablek *b/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE,
SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU
PSZ,)

Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka zmarchwi 100 g ( MLE,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot z czamej porzeczkii jabtek *z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE,
SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka 1509 (GLU
PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
200 g

Kompot z czarnej porzeczkii jabtek *z/c
250 ml

PD

Owsianka z jabtkiem i cynamonem + 200 g ( MLE, S02, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Satatka z jabtka, selera naciowego i kopru
wioskiego + 100 g (MLE, SEL, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Owsianka z jabtkiem i cynamonem + 200 g ( MLE, S02, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g

Pomidor 90 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
P_L
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g
Pomidor b/skérki 90 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g

Pomidor 90 g

Salfata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g

Pomidor 90 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Btg;a)pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2263.85 kcal;
Biatko ogdtem: 101.80 g; Ttuszcz: 76.88 g;
Kw. t. nasy.: 31.76 g; Weglowodany
ogotem: 296.20 g; W tym cukry: 75.02 g;
Btonnik pok.: 26.75 g; S6l: 9.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.41 keal;
Biatko ogdtem: 92.96 g; Thuszcz: 62.82 g;
Kw. t. nasy.: 23.08 g; Weglowodany
ogotem: 302.27 g; W tym cukry: 77.14 g;
Btonnik pok.: 27.49 g; Sél: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1917.39 kcal;
Biatko ogdtem: 94.78 g; Ttuszcz: 66.70 g;
Kw. t. nasy.: 17.96 g; Weglowodany
ogotem: 246.15 g; W tym cukry: 48.18 g;
Btonnik pok.: 31.24 g; Sél: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.85 kcal;
Biatko ogdtem: 102.40 g; Tluszcz: 77.48 g;
Kw. tt. nasy.: 31.82 g; Weglowodany
ogbtem: 314.35 g; W tym cukry: 89.57 g;
Btonnik pok.: 29.75 g; Sél: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.62 keal;
Biatko ogdtem: 96.80 g; Ttuszcz: 65.40 g;
Kw. t. nasy.: 22.69 g; Weglowodany
ogotem: 310.46 g; W tym cukry: 79.12 g;
Btonnik pok.: 25.19 g; S6l: 7.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWiA POZ Latwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2025-05-25 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

_L)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony wedzony,parzony,suszony.
30g

Pomidor 90 g

Mix satat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Kurczak pieczony 609

Pomidor b/skérki 90 g

Mix satat 109

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Kurczak pieczony 609

Pomidor 90 g

Mix satat 109

Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c

250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony wedzony,parzony,suszony.
3049

Pomidor 90 g

Mix safat 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Z

U [Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Kurczak pieczony 60 g

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

SOJ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

11 SN

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny

150 g (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
1B(l)l(l)(iet warzyw gotowanych krolewski*

g9
Mizeria 1009 (MLE,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
f(GLU PSZ, MLE, SEL,)

chab gotowany 100 g
Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
1Bg(l)(iet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem* 300 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,)

chab gotowany 100 g
Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100
Mizegr;ia 1009 (MLE,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

100 g

Mizeria 1009 (MLE,)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,&

ulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,&
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
g&l)(iet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml

PD

Pudding z nasion chia na mlel

ku z mango & 150 g ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Pudding z nasion chia na mleku z mango
& 150 g (MLE.)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Pudding z nasion chia na mlel

ku z mango & 150 g ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Twarozek po grecku 60 g (MLE,)
Suréwka z selera naciowego i jabtka ()
100 g (MLE, SEL,
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Twarozek po grecku 60 g (MLE,)
Suréwka z selera naciowego ijabtka z
olejem b/c () 100 g (SEL,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salfata zielona 10 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Suréwka z selera naciowego i jabtka ()
100 g (MLE, SEL,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona, garzona 60 g
Twarozek po grecku 60 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,‘?
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2322.71 kcal;
Biatko ogdtem: 125.94 g; Ttuszcz: 76.60 g;
Kw. t. nasy.: 27.95 g; Weglowodany
ogotem: 288.55 g; W tym cukry: 74.15 g;
Btonnik pok.: 21.46 g; S¢l: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.28 kcal;
Biatko ogdtem: 148.25 g; Tuszcz: 61.02 g;
Kw. tt. nasy.: 23.69 g; Weglowodany
ogotem: 273.79 g; W tym cukry: 74.64 g;
Blonnik pok.: 19.91 g; Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.94 kcal;
Biatko ogdtem: 157.55 g; Ttuszcz: 77.17 g;
Kw. tt. nasy.: 27.23 g; Weglowodany
ogotem: 252.60 g; W tym cukry: 44.31 g;
Blonnik pok.: 26.73 g; Sol: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.96 kcal;
Biatko ogdtem: 136.16 g; Tluszcz: 83.56 g;
Kw. tt. nasy.: 29.79 g; Weglowodany
ogotem: 312.98 g; W tym cukry: 74.37 g;
Btonnik pok.: 24.40 g; Sol: 10.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.14 kcal;
Biatko ogdtem: 140.35 g; Thuszcz: 66.54 g;
Kw. t. nasy.: 25.20 g; Weglowodany
ogotem: 280.01 g; W tym cukry: 73.46 g;
Btonnik pok.: 16.48 g; S¢l: 6.89 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



