CEWNIK FOLEVA

Zalecenia Pielggniarcsl(g dla Po&cjentévv

Z cewnil&igm W chherzu Moczowym
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CO TO JEST CEWNIK FOLEY'A ?

Cewnik Foley’a to narzedzie urologiczne

Xx »\ st\}\x\ ,,‘ (rurka oraz worek), ktére wprowadza sie
: =S do pecherza przez cewke moczowg
Sa

w celu oproznienia pecherza.

Po wypisie ze szpitala nalezy skontaktowac sie z lekarzem
rodzinnym oraz pielegniarkg srodowiskowg i poinformowac
o fakcie wyjscia ze szpitala z zatozonym cewnikiem

do pecherza moczowego. Bedzie to nieoceniona pomoc

w opiece nad cewnikiem oraz wsparcie przy wypisaniu
recept na worki oraz nowe cewniki.

NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE ?

Cewnik Foleya u wiekszosci pacjentow powoduje uczucie >
parcia na mocz, bdl pieczenie w cewce moczowej. 3
Po pewnym czasie nieprzyjemne uczucia ustepuja.

Dren doprowadzajgcy mocz do worka nie powinien sie

zatamywac, zgina¢. Mocz musi mie¢ swobodny przeptyw.
Drobne skrzepy w moczu nie powinny budzi¢ niepokoju.

Picie ptyndw w ilosci okotu 2 litrow na dobe.

Aby zapobiegac infekcji mozna stosowac sok lub tabletki
z zurawiny albo czarnej porzeczki lub witaminy C. -
Mozna stosowac leki odkazajgce drogi moczowe. @W



HIGIENA

/ \ MYCIE RAK PRZED | PO KAZDYM
& KONTAKCIE Z CEWNIKIEM MOCZOWYM.

My¢ cieptg wodg z mydtem cewnik oraz okolice jego zatozenia.
Mycie cewnika, nalezy wykona¢ ruchami od cewnika

w kierunku worka na mocz. Ma to na celu nie przenoszenie
bakterii w kierunku ujscia zewnetrznego cewki moczowe;.

Codziennie nalezy zmienia¢ bielizne osobista.

Worek na mocz nie powinien znajdowac¢ sie na podtodze
(jest to duze ryzyko zakazeniem drobnoustrojami).

Worek z moczem nalezy umieszczac¢ ponizej poziomu pecherza
moczowego (zapobiega to wstecznemu odptywowi moczu).

OPROZNIANIE

Worek wymienia¢ w warunkach domowych
z zachowaniem zasad higienicznych
co 3 —4 doby.

Nie odtgczacC worka bez potrzeby.
Nalezy unikac przepetnienia worka.

Podczas zlewania moczu nie wolno zanurza¢

koncowki w zlewanym moczu. Moze to prowadzi¢ - SN\ N
. . . s .y

przedostaniu sie drobnoustrojéw do pecherza moczowego.™
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KIEDY NALEZY SKONTAKTOWAC SIE
Z LEKARZEM ?

B W przypadku utrzymujgcego sie braku moczu
z towarzyszacym bolem podbrzusza z uczuciem
parcia na mocz,

B Gdy cewnik wypada z pecherza moczowego;

B W przypadku wyciekania metnego, cuchngcego
MOocCzu | uczuciem pieczenia pecherza,
cewki moczowej;

B W przypadku utrzymania sie temperatury powyze;
38 C stopni (pomimo przyjmowanych lekow
przeciwgoragczkowych dostepnych bez recepty);

B W przypadku duzych skrzepéw krwi.
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