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I Stosowanie sie do zalecen f|ZJoterapeutow.

I Oszczedzajacy tryb zycia; spacery.

I Przestrzeganie zasad higieny osobiste;j.
Zabezpieczenie rany przed zamoczeniem

do momentu kontroli pooperacyjnej w poradni.
Zmiana opatrunku zgodnie z zaleceniami lekarza.
Rezygnacja z uzywek (papierosy, alkohol).

Dieta lekkostrawna (nawadnianie organizmu).
Kontrola wyproéznien — zapobieganie zaparciom.
Inne zalecenia, jak w karcie informacyjnej leczenia
szpitalnego.

Gdy zauwazysz zmiany w postaci:
wyciekow
rozejscia sie brzegow rany
silnego zaczerwienienia
obrzeku

zatoz opatrunek na rane i koniecznie zgtos si¢
do lekarza pierwszego kontaktu lub poradni
ortopedycznej.
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