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INFORMACJE OGOLNE

CO TO JEST PORT NACZYNIOWY

Port naczyniowy to system dostepu dozylnego
dtugoterminowego.

Port skltada sie ze zbiornika zaszytego pod skorg
(najczescie] w okolicy podobojczykowe))

tzw. komory portu oraz cewnika wprowadzonego do zyty.

Komora portu jest zamknieta membrang z silikonu
0 podwyzszonej gestosci, ktéra moze byC wielokrotnie
przektuwana, a po usunieciu igty zasklepiana samoistnie.

Port uzywany jest w przypadkach stosowania terapii
przebiegajgcej z czestymi podaniami lekdw drogg
dozylna.

System utatwia proces leczenia, a przede wszystkim

zapewnia komfort pacjentowi.




WSKAZOWKI DLA PACJENTA

1. Po zabiegu wszczepienia portu moze wystepowac niewielkie
zasinienie (krwiak) w okolicy implantacji oraz niewielki bol, ktéry
ustapi po zazyciu lekdw przeciwbdlowych dostepnych bez recepty.
W tym czasie nalezy unika¢ obcigzania konczyny po stronie portu.

2. W przypadku pojawienia sie ponizszych objawow, nalezy pilnie
zgtosic sie na najblizszy SOR lub Izbe Przyjec:
dusznosé,
kotatanie serca,
gorgczka, dreszcze (takze po przeptukaniu portu),
obrzek reki, szyi lub twarzy po stronie portu,
zaczerwienienie, obrzek, wyciek z okolicy portu.

3. Miejsce wszczepienia zostato zszyte | zabezpieczone jatowym
opatrunkiem, ktory nalezy utrzymywac przez 48 godzin.

4. Jezeli w tym czasie opatrunek stracit szczelnos¢ lub ulegt zamoczeniu,
nalezy go zmieni¢ z zachowaniem czystosci, tj.:

B umyj dokfadnie rece z uzyciem mydta i osusz czystym,
wydzielonym recznikiem lub recznikiem jednorazowym,

Bl zdejmij opatrunek i przemyj okolice szwéw jatowym
gazikiem nasgczonym roztworem soli fizjologicznej,

B osusz okolice jatowym gazikiem (materiaty
opatrunkowe i sdl fizjologiczna dostepne w aptece),

ll na osuszong skére natdz jatowy opatrunek.

5. Po uptywie 48 godzin nie ma potrzeby zabezpieczania opatrunkiem
okolicy wszczepienia portu.

6. Szwy uzyte do zszycia skory to szwy rozpuszczalne, ulegaja
samoistnemu wchitonieciu w przeciggu kilkunastu dni, czasami
jednakze nawet kilka tygodni. Nie wymagajg usuwania.

Jesli zostang uzyte szwy wchtaniane, pacjent zostanie
poinformowany o dalszym postepowaniu przy wypisie ze szpitala.
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W trakcie terapii nalezy dbac¢ o czystos¢ okolicy portu:
- codzienny prysznic,
- czysta, przewiewna odziez,
oraz unikac¢ ucisku i draznienia tej okolicy przez elementy bielizny,
ciasnej odziezy, torby, plecaka.
Po catkowitym zagojeniu rany mozna brac kapiel i ptywac
w zbiornikach wodnych, ale zabezpieczac skore tej okolicy
przez oparzeniami stonecznymi (krem z wysokim filtrem).
&= Jezeli jestes w trakcie chemioterapii — bezwzglednie
unikaj opalania.
W dniu zgtoszenia sie do szpitala celem podania lekéw przez port,
nalezy dbac o higiene ciata wykonujgc kagpiel oraz zaktadajgc
czystg bielizne i odziez.
Po podaniu leku, port zostanie przeptukany, igta usunieta,
a miejsce wktucia zabezpieczone jatowym opatrunkiem,
ktéry mozna usung¢ po powrocie do domu (po 4-6 godzinach).
Jezeli port nie jest uzywany przez dtuzszy czas niz 3 miesigce
(o ile lekarz nie zaleci inaczej), dla utrzymania droznosci
systemu, nalezy wykonac ptukanie portu w placoéwce ochrony
zdrowia, ktéra prowadzi leczenia pacjentéw z portami
naczyniowymi.
W dniu wszczepienia portu otrzymasz dokument
(np. dzienniczek obserwacji pacjenta) zawierajacy niezbedne
wpisy dotyczace zabiegu implantacji, w ktérym takze
powinny by¢ odnotowywane wazne informacje z przebiegu
uzytkowania portu (np. ptukanie). Zabieraj dokument przy
kazdej hospitalizaciji.
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