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Zachowanle zasad higieny osobistej
w chorobach hematologicznych jest bardzo

waznym czynnikiem zapobiegajgcym
zakazeniom i infekcjom.
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KONIECZNE JEST:

B MYCIE RAK
Po wyjsciu z toalety i przed positkiem.

B TOALETA CIALA RANO I WIECZOREM
W przypadku gorgczki, potrzebna toaleta
catego ciata.

B CZESTA ZMIANA BIELIZNY OSOBISTEJ
Najlepiej inna na noc i na dzien.

B PRAWIDL OWA HIGIENA JAMY USTNEJ
Ze wzgledu na mozliwos¢ krwawienia
Z dzigset

oraz ptukanie jamy ustnej] zalecanymi ptynami.
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