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ZALECENIA PO ZABIEGU CHIRURGICZNYM

Zabieg operacyjny jest dla organizmu pacjenta bardzo stresujgcy.

W zaleznosci od charakteru operacji, proces powrotu do zdrowia zajmuje
do kilku tygodni. Pacjenci sg ostabieni, nie majg sit do wykonywania
codziennych czynnosci, dlatego tez zaleca sie im ograniczenie wysitku
fizycznego oraz prowadzenie oszczedzajgcego trybu zycia.

Przez 2-3 tygodnie nalezy prowadzi¢ oszczedzajacy tryb zycia;
Nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny do codziennych czynnosci, takich jak:
przygotowywanie i spozywanie positkow, toaleta, spokojny spacer;

B Po operacji narzadéw jamy brzusznej oraz klatki piersiowej przez
kilka miesiecy nie wolno dzwigac¢ ciezkich przedmiotow;
Nalezy odpowiednio pielegnowac rane po zabiegu;
Codziennie nalezy wykonac toalete ciata. Zalecany jest prysznic. Woda
| mydto podczas mycia okolicy rany pooperacyjnej mogg po niej sptywac.

PIELEGNACJA W PRZYPADKU GDY RANA SIE SACZY.
B Jezeli rana saczy sie nalezy zmieniaé opatrunek, tak czesto
jak to jest konieczne. Przed zmiang opatrunku, nalezy przygotowac:
preparat do dezynfekcji ran (np. Octenisept lub Microdacyna),
jatowy opatrunek do zabezpieczania ran lub jatowe gaziki,
plaster do umocowania gazikow.
B Podczas zmiany opatrunku nalezy: doktadnie umyé rece wodag
z mydtem, osuszy¢ czystym recznikiem, usungc¢ opatrunek,
wykonac toalete catego ciata pod prysznicem.
Przeciwwskazana jest kapiel w wannie;
B Zdezynfekowac rane srodkiem dezynfekcyjnym, nastepnie nakleié
gotowy opatrunek z plastrem lub jatowy gazik, ktéry nalezy
przymocowac plastrem.

(&= W przypadku gdy rana nie goi si¢ prawidiowo, lub wystepuja:
- bdl rany, zaczerwienienie brzegdw rany, narastanie obrzeku,
wyciek tresci z rany, podwyzszona temperatura catego ciata,
moze to Swiadczy¢ o procesie zapalnym w ranie i sg reakcjg
obronng organizmu na stan zapalny. W takich przypadkach
nalezy zgtosic sie do lekarza przed wyznaczonym terminem.




ZYWIENIE PO OPERACJI

JADLOSPIS CHOREGO POWINIEN BYC LATWOSTRAWNY
Aby nie dopuszczac do dtugotrwatego zalegania pokarmu
w uktadzie pokarmowym,;

DUZA ZAWARTOSC PELNOWARTOSCIOWEGO BIALKA

Dla zapewnienia szybszego gojenia sie ran, a takze zapobiegania
zanikom miesni u oséb lezgcych;

W KAZDYM POSILKU POWINNY BYC OBECNE WARZYWA | OWOCE

Sg zrodtem witamin i soli mineralnych niezbednych w procesie
regeneracji organizmu,

] BLONNIK

Obecny w pieczywie petnoziarnistym oraz warzywach i owocach
zapobiega zaparciom i biegunkom, reguluje prace jelit;
GOTOWANIE W WODZIE, NA PARZE LUB DUSZENIE POTRAW
Takie dania sg tatwostrawne;

NALEZY PIC 2-3 LITRY NAPOJOW DZIENNIE
(soki, zielona herbata, woda mineralna), co zapewnia prawidtowg funkcje
nerek oraz chroni przed obrzekami;

SPOZYWANIE POSIEKOW W REGULARNYCH ODSTEPACH CZASU
5-6 razy dziennie, w matych ilosciach;

Jezeli chory odmawia spozywania positkow, dochodzi do
ostabienia organizmu, chory nie ma sit, aby powrdci¢ do zdrowia.

Zywienie wysokoenergetyczne i wysokobiatkowe, sprawia,
ze pacjent po operacji szybciej odzyskuje sity i wraca do zdrowia.
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PODSUMOWANIE

Termin usuniecia szwow pacjent otrzymuje w karcie wypisowej
ze szpitala;

W okresie gojenia ran pooperacyjnych nalezy nosic lekkie,
przewiewne ubrania z naturalnych tkanin, aby unikng¢
podraznienia rany oraz zapobiec zakazeniom bateryjnym

| grzybiczym,;

Nalezy zadba¢ o odpowiedni sposéb zywienia.
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