Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-12 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLU PSZ. GLU ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g

(GLUPSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Ani-produkt drobiowy z

-“E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem surowcéw wieprzowych z

o Poledwica Ani-produkt drobiowy z Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z Poledwica Ani-produkt drobiowy z potaczonych kawatkd ,parzony , w

@ |dodatkiem surowcow wieprzowych z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatké ,parzony , w dodatkiem surowcoéw wieprzowych z ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.)

& |potaczonych kawatké ,parzony , w potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) potaczonych kawatké ,parzony , w Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) Pomidor 50 g ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) (MLE, GLU ZYT.GLU JECZ,)
Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(% Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 [Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 [Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 300 [Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,)

Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () |Pierogi leniwe z cukremi cynamonem () [Ryz nasypko 250 g Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () |Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem ()

- | 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

& [Mus zjabtek () z/c 100 g Mus zjabtek () z/c 100 g JAJ,) Mus zjabtek () z/c 100 g Mus zjabtek () z/c 100 g

-8 Suréwka z selera i jabtka 150 g (MLE, |Suréwka z selera i jabtka 150 g (MLE, |Sos pomidorowy 100ml (GLUPSZ,) |Suréwka z seleraijabtka 150 g (MLE, [Marchew gotowana z olejem 150 g
SEL,) SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [(MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml
ml ml KtI)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml

m
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
o) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml 150 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta migsno-warzwna, z miesa Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ,)

% (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

% Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) Salata zielona 20 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta miesno-warzwna, z miesa

¥ [Pasta migsno-warzwna, z migsa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 60 g (SEL.,) Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) Salata zielona 20 g

Safata zielona 20 g
E Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2153.94 kcal;
Biatko ogdtem: 72.62 g; Ttuszcz: 55.27
g; Weglowodany ogétem: 352.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.18 kcal;
Biatko ogétem: 72.85 g; Ttuszcz: 55.22
g; Weglowodany ogétem: 358.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.56 kcal;
Biatko ogétem: 88.16 g; Ttuszcz: 65.31
g; Weglowodany ogétem: 330.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.34 kcal;
Biatko ogotem: 75.68 g; Tluszcz: 56.56
g; Weglowodany ogétem: 394.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.31 keal;
Biatko ogdtem: 73.66 g; Ttuszcz: 56.28
g; Weglowodany ogétem: 352.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-13 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,)
Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ,)

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30g

‘@ [Bulka pszenna diuga krojona 50 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g Butka pszenna diuga krojona 50 g
S [(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (SQJ.) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) Szynkowa debowa Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
‘£ |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (S0J,)
w [(S0J,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g w ostniejad 25 g (S0J.) Pomidor b/skérki 50 g
Ogorek kiszony 50 g (S0J,) Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
5 Mandarynka 1 szt
Jarzynowa z zacierka *-podstawa 300 [Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 300 [Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 300 |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kotlet drobiowy panierowany 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU [Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU (Kotlet drobiowy panierowany 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
(GLU PSZ, JAJ,) PSz Psz (GLU PSZ, JAJ,) PSz
B || Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
5 | Suréwka wykwintna z olejem- podstawa [MLE.) Suréwka wykwintna z olejem- podstawa |MLE.)
O | 150 g (JAJ, GOR,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g | 150 g (JAJ, GOR,) Ziemniaki gotowane 300 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Marchew oprészana z olejem* 150 g  |Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Marchew oprészanaz olejem* 150 g
ml (GLUPSZ)) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml (GLUPSZ)
K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb Graham 110g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
‘@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dluga krojona 50 g Rzodkiew biata 50 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
X | Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 50 g
Rzodkiew biata 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Rzodkiew biata 50 g
Pomidor b/skérki 50 g
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
E Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio

Warto$¢ energetyczna: 2182.47 kcal;
Biatko ogétem: 75.37 g; Ttuszcz: 79.61
g; Weglowodany ogétem: 300.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.31 kcal;
Biatko ogétem: 83.17 g; Ttuszcz: 59.35
g; Weglowodany ogétem: 297.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.23 kcal;
Biatko ogétem: 105.27 g; Thuszcz: 81.26
g; Weglowodany ogétem: 275.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.26 kcal,
Biatko ogdtem: 87.72 g; Thuszcz: 89.31
g; Weglowodany ogdtem: 336.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2044.81 kcal;
Biatko ogétem: 86.48 g; Ttuszcz: 59.59
g; Weglowodany ogétem: 298.90 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z8

Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2026-01-07 13:30:50



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-14 Sroda

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Salata zielona 5g

-“E’ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz rybno(dorsz) warzywny* 60 g
& Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 60 g (RYB Masto extra 82% 15 g (MLE,) (RYB, SEL,)
@ |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 60 g (SOJ,) Paprykarz szczecinski 60 g (RYB Pomidor b/skérki 50 g
& |S0d.) (RYB, SEL,) Safata zielona 20 g SQJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE. GLU ZYT,GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 10 g (MLE.)
= Twarozek 30 g (MLE.)
Safata zielona 10 g
Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml [Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ
(GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
5 || Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ
@ |SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
S |Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU | Ziemniaki gotowane 300 g
JECZ, B JECZ,) JECZ) N JECZ) B Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g [Surowka z marchwi i chrzanu b/c 150 g |Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
(MLE, S02,) Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c (MLE S02,) (MLE, S02,) 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c | 250 ml ompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
E Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb Graham 309 (GLU PSZ.) (GLUPSZ))
‘@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Pomidor 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
© [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor b/skérki 50 g
< ||Ser topiony 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
- Masto extra 82% 10 g (MLE,)
a Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2236.93 kcal;
Biatko ogdtem: 74.76 g; Ttuszcz: 76.02
g; Weglowodany ogétem: 325.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.57 kcal;
Biatko ogétem: 75.86 g; Ttuszcz: 56.66
g; Weglowodany ogétem: 336.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.94 kcal;
Biatko ogétem: 99.41 g; Tuszcz: 77.81
g; Weglowodany ogétem: 338.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2684.39 kcal;
Biatko ogotem: 94.53 g; Tluszcz: 96.17
g; Weglowodany ogétem: 374.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.60 kcal;
Biatko ogdtem: 78.55 g; Ttuszcz: 53.24
g; Weglowodany ogétem: 336.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-15 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Butka pszenna diuga krojona 110 g

(GLUPSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

o [(GLUPSZ,) (GLUPSZ)) Papryka $wieza 50 g (GLUPSZ)) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c [Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
3 |Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,) [Szynka Piastowska- wp., wedzona, 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |[Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)|(SOJ.)
‘= |Papryka $wieza 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Papryka $wieza 50 g Safata zielona 20 g
‘) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |(SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT,GLU JECZ,) Safata zielona 20 g (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT,GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Mandarynka 1 szt
Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU |Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU [Makaron 150 g (GLU PSZ,)
- ||PSZ MLE, SEL Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g |PSZ,) PSZ, MLE, SEL,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g
@ |Makaron 150 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU|Makaron 150 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,)
-8 Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* PSZ, MLE, SEL,) Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
g 150 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 |g 150 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  [Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
50 ml 250 ml KompclJt z aronii i czarnej porzeczki* b/c 1250 ml 250 ml
250 m
Kefir 2%t 150 ml (MLE,) Kefir 2%t 150 ml (MLE.) Kefir 2%t 150 ml (MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c_ 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLUPSZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% (GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GLU PSZ)) grubo rozdrobniona 60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
‘_g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Masto extra 82% 15 g (MLE.) grubo rozdrobniona 60 g
v [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 50 g
Pomidor b/skérki 50 g
E Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2104.47 kcal;
Biatko og6tem: 75.70 g; Ttuszcz: 78.05
g; Weglowodany ogétem: 287.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1818.13 kcal;
Biatko ogétem: 80.03 g; Ttuszcz: 52.15
g; Weglowodany ogétem: 262.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.55 kcal;
Biatko ogétem: 83.75 g; Ttuszcz: 80.37
g; Weglowodany ogétem: 268.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.27 kcal;
Biatko ogdtem: 79.60 g; Tuszcz: 79.60
g; Weglowodany ogétem: 320.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1842.13 kcal;
Biatko og6tem: 83.39 g; Ttuszcz: 52.39
g; Weglowodany ogétem: 264.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-16 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

o |Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ))
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
2 Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) (JAJ, MLE,)
‘¢ |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pomidor b/skérki 50 g
W |(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE)) Ogorek kiszony 50 g (JAJ, MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g Pomidor b/skérki 50 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.)  |Ogorek kiszony 50 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
(% Sok pomidorowy 200 ml
Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ryba panierowany smazona (Dorsz) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB.) [Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB.) [Ryba panierowany smazona (Dorsz) Pulpet rybny (Dorsz) 120 g (GLU PSZ
120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
B || Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g (MLE, SEL.) MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ
'3 | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem MLE, SEL,)
O [150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c {150 g Ziemniaki gotowane 300 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |SEL,) 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml SEL,)
ml ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
fa) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ))
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Twarozek 60 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) Pomarancza 1 szt. 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
S | Twarozek 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Twarozek 60 g (MLE,) Dzem 25¢g
& |Dzem 25 g Twarozek 60 g (MLE.) Dzem 25¢ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomarancza 1 szt. 1 szt Dzem 25¢ Pomarancza 1 szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
§ Wafle ryzowe 30¢g

Warto$¢ energetyczna: 2347.33 kcal;
Biatko ogétem: 80.77 g; Ttuszcz: 71.59
g; Weglowodany ogétem: 355.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.59 kcal;
Biatko ogétem: 83.88 g; Ttuszcz: 55.13
g; Weglowodany ogétem: 345.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.27 kcal;
Biatko ogétem: 91.60 g; Ttuszcz: 59.99
g; Weglowodany ogétem: 309.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2496.73 kcal;
Biatko ogdtem: 84.83 g; Tuszcz: 72.68
g; Weglowodany ogdtem: 386.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.64 kcal;
Biatko ogotem: 84.25 g; Ttuszcz: 54.47
g; Weglowodany ogétem: 357.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-17 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ. GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ.)

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta

o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 10 € ; )
= Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr Piers delikatna z kurnej potki produkt niejadalnej. 60 g (_moze zawierac: Par6wki drobiowe (kiet drobno rozdr z kurczaka,parzona w ostonce
e wedz, parz w ostonce niejadalnej) 75 g |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|wedz, parz w ostonce niejadalnej) 75 g |niejadalnej. 60 g (_moze zawierac:
£ [(S0J.) z kurczaka,parzona w ostonce Pomidor 50 g (S0J) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
*® |Pomidor 50 g niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé: Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skorki 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
= rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 5g
Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.,) (GLUPSZ MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, [Kociotek meksykanski z kurczakiem i Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ
2 ||fasola 150 g (SEL.) SEL,) fasola 150 g (SEL,) fasola 150 g (SEL,) SEL,)
‘5 |Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250 g Ziemniaki gotowane 300 g
O |Suréwka z marchwi 150 g (MLE,) Buraczki gotowane () 150 g Suréwka z marchwi b/c 150 g (MLE,) |Suréwka z marchwi 150 g (MLE,) Buraczki gotowane () 150 g
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c [Suréwka z marchwi 150 g (MLE,) Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c [Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
250 ml Kompotlz czarnej porzeczki i jabtek *z/c | 250 ml 250 ml 250 ml
250 m
Maslanka 150 ml (MLE.) Maslanka 150 ml (MLE.,) Maslanka 150 ml (MLE.,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c_ 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Poledwica Ani-produkt drobiowy z (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ)) dodatkiem surowcéw wieprzowych z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z
‘@ |Poledwica Ani-produkt drobiowy z Masto extra 82% 15 g (MLE,) potaczonych kawatké ,parzony , w Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
9 |dodatkiem surowcéw wieprzowych z Poledwica Ani-produkt drobiowy z ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,) dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd ,parzony , w
© [potaczonych kawatké ,parzony , w dodatkiem surowcow wieprzowych z Satatka z makaronu petnoziarnistego- potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.)
~ [ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) potaczonych kawatké ,parzony , w dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL,) ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) Safatka z makaronu- dieta* 100 g (GLU
Salatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU|ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safatka z makaronu- dieta* 100 g (GLU|PSZ, SEL.)
PSZ, SEL,) Satatka z makaronu- dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [PSZ, SEL Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2128.34 kcal;
Biatko ogétem: 65.53 g; Ttuszcz: 66.10

Warto$¢ energetyczna: 2151.07 kcal;
Biatko ogétem: 80.60 g; Ttuszcz: 52.35

g; Weglowodany ogétem: 327.85 g;

g; Weglowodany ogétem: 352.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.81 kcal;
Biatko ogétem: 85.40 g; Ttuszcz: 64.28
g; Weglowodany ogétem: 315.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.02 kcal;
Biatko ogdtem: 77.69 g; Thuszcz: 76.15
g; Weglowodany ogétem: 370.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2017.00 kcal;
Biatko og6tem: 81.78 g; Ttuszcz: 46.85
g; Weglowodany ogétem: 328.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-18 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ. GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ.)

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Safata zielona 5g

.o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) d ) {

S |Filet krolewski z indykiem produkt Filet krélewski z indykiem produkt 60 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, |Filet krlewski z indykiem produkt Srednio rozdrobniony parzony, wedzony

e drobiowy z dodatkiem wieprzowiny drobiowy z dodatkiem wieprzowiny GOR,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny 60 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL

‘2 |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony |Rzodkiew biata 50 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony [GOR,)

0 160 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, |60 g (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |60 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
GOR GOR (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) OR,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 50 g Pomidor b/skorki 50 g Rzodkiew biata 50 g Pomidor b/skorki 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

g) Kefir 2%t 150 ml (MLE.)

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Pomidorowa z zacierka * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ

B JAJ ) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|JAJ.) JAJ))

‘5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

O ||Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka |Suréwka z kapusty pekifskiej z papryka |Ziemniaki gotowane 300 g
iolejem 150 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c i olejem 150 g i olejem 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c  [Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Mandarynka 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

o) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

o Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ.)

- Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Serek homo.o smaku naturalnym z (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘o |Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ,) ziolami 60 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z

8 [Serek homo.o smaku naturalnym z Masto extra 82% 15 g (MLE.) Jabtko 1 szt 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 60 g (MLE,)

& |ziotami 60 g(MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |ziotami 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt ziotami 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
- Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2413.03 kcal;
Biatko ogotem: 83.81 g; Ttuszcz: 68.28
g; Weglowodany ogétem: 377.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.74 kcal;
Biatko ogétem: 95.17 g; Ttuszcz: 50.13
g; Weglowodany ogétem: 369.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.48 kcal;
Biatko ogdtem: 106.55 g; Thuszcz: 60.90
g; Weglowodany ogétem: 289.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2757.42 kcal;
Biatko ogdtem: 100.59 g; Thuszcz: 80.99
g; Weglowodany ogétem: 419.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.59 kcal;
Biatko ogotem: 83.73 g; Ttuszcz: 55.34
g; Weglowodany ogoétem: 378.22 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozl - OrzeszKki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LuB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogoédem,

Sé6l - sol,
K - Potas,
Kw. t¥#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z BY. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo— Ww,



