Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-19 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

o |Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ))
& |(GLU PSZ, GLU 7YT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
2 Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Safata zielona 20 g
‘£ |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ogorek kiszony 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
‘0 |Ogorek kiszony 50 g Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Ogorek kiszony 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 10 g (MLE.)
= Ser zOlty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5¢g
Fasolowa z ziemniakami * 300 ml Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU|Fasolowa z ziemniakami * 300 ml Fasolowa z ziemniakami * 300 ml Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml (GLU
(GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.,) PSZ, MLE, SEL,)
o |Makaron ze szpinakiem i serem z6itym * |Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i [Makaron ze szpinakiem i serem zéttym * |Makaron ze szpinakiem i
@ 300 g(GLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ 350 g (GLU PSZ, MLE twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ
'8 Pomarancza 1 szt. 1 szt MLE.,) MLE.) Pomarancza 1 szt. 1 szt MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kclnmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m m
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,)
o) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Poledwica Ani-produkt drobiowy z (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUPSZ dodatkiem surowcoéw wieprzowych z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z
-% Poledwica Ani-produkt drobiowy z Masto extra 82% 15 g (MLE,) potaczonych kawatké ,parzony , w Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
8 |dodatkiem surowcéw wieprzowych z Poledwica Ani-produkt drobiowy z ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,) dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd ,parzony , w
2 |potaczonych kawalké ,parzony , w dodatkiem surowcéw wieprzowych z Pomidor potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.)
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) potaczonych kawatko ,parzony , w Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) Pomidor Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2122.72 kcal;
Biatko ogétem: 68.55 g; Ttuszcz: 68.46
g; Kw. th. nasy.: 30.51 g; Weglowodany

ogbtem: 318.89 g; W tym cukry: 74.24 g;

Btonnik pok.: 23.62 g; S6l: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.14 kcal;
Biatko ogétem: 61.83 g; Ttuszcz: 47.15
g; Kw. th. nasy.: 24.21 g; Weglowodany
og6tem: 300.42 g; W tym cukry: 70.07 g;
Blonnik pok.: 17.30 g; S6l: 5.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.19 kcal;
Biatko ogétem: 86.40 g; Ttuszcz: 67.33
g; Kw. th. nasy.: 34.19 g; Weglowodany
og6tem: 304.83 g; W tym cukry: 44.61 g;
Btonnik pok.: 36.43 g; S6l: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2592.18 kcal;
Biatko ogdtem: 84.98 g; Ttuszcz: 88.68
g; Kw. th. nasy.: 41.92 g; Weglowodany

og6tem: 376.43 g; W tym cukry: 74.64 g;

Btonnik pok.: 27.60 g; S6l: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1853.73 kcal;
Biatko ogétem: 64.93 g; Ttuszcz: 46.64
g; Kw. th. nasy.: 24.11 g; Weglowodany
ogbtem: 300.06 g; W tym cukry: 72.05 g;
Btonnik pok.: 15.33 g; S6l: 4.57 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-20 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ))

Safata zielona 59

‘o |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Pomidor 50 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
3 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor b/skérki 50 g
‘£ | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
‘® |Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Kefir 29t 150 ml (MLE.)
Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml Brokutowa z ziemniakami* 300 ml Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml Brokutowa z ziemniakami* 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Ryz nasypko 250 g Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ
B |Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) [Soswiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL.)|Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) [JAJ
‘5 |Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) |Ryz nasypko 250 g Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 |Buraczki gotowane () 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 |Ryz nasypko 250 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (150 g g Buraczki gotowane () 150 g
KcIJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kclnmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 KtIJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KcIJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m m m
Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE,) Maslanka 150 ml (MLE.,) Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c_ 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ))
- (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Galaretka drobiowa z udzcem z (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
‘o |Maslto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ)) kurczaka* 100 g (SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzcem z
& |Galaretka drobiowa z udzcem z Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Rzodkiew biata 50 g Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 100 g (SEL,)
w [kurczaka* 100 g (SEL.) Galaretka drobiowa z udzcem z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml kurczaka* 100 g (SEL,) Safata zielona 20 g
Rzodkiew biata 50 g kurczaka* 100 g (SEL,) Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
> Masto extra 82% 10 g (MLE.)
x Serek homo. naturalny 0,5 [Por] x 30 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2218.76 kcal;
Biatko ogotem: 86.12 g; Ttuszcz: 73.37
g; Kw. th. nasy.: 30.99 g; Weglowodany
ogo6tem: 313.36 g; W tym cukry: 49.28 g;
Blonnik pok.: 23.19 g; S6l: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2045.98 kcal;
Biatko ogétem: 90.20 g; Ttuszcz: 50.73
g; Kw. th. nasy.: 24.76 g; Weglowodany
og6tem: 315.49 g; W tym cukry: 51.57 g;
Blonnik pok.: 19.25 g; S6l: 5.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.05 kcal;
Biatko ogétem: 103.45 g; Tluszcz: 66.66
g; Kw. th. nasy.: 31.40 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2497.29 kcal;
Biatko ogdtem: 97.73 g; Thuszcz: 85.80
g; Kw. th. nasy.: 38.40 g; Weglowodany

ogotem: 286.56 g; W tym cukry: 32.79 g; |ogotem: 344.87 g; W tym cukry: 55.71 g;

Btonnik pok.: 31.44 g; Sél: 6.26 g;

Blonnik pok.: 26.13 g; S6l: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.61 kcal;
Biatko ogotem: 86.43 g; Ttuszcz: 60.28
g; Kw. th. nasy.: 25.89 g; Weglowodany
ogo6tem: 330.99 g; W tym cukry: 53.17 g;
Blonnik pok.: 17.89 g; S6l: 4.51 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-21 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych

.o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Y V
S |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt (Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [blokowy wytworzony z potaczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ,
e blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa, parzony 60 g(SOJ, |blokowy wytworzony z potgczonych MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
‘= |kawatkow miesa, parzony 60 g(SOJ, [kawatkow miesa, parzony 60 g (SOQJ, |MLE. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. |kawatlkow migsa, parzony 60 g(SOJ, |SEL.GOR.)
0 [MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |SEL.GOR,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor b/skorki 50 g
SEL,GOR,) SEL.GOR,) Pomidor 50 g SEL,GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Pomidor 50 g Pomidor b/skorki 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Pomidor 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczarkowa z makaronem * 300 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml |Pieczarkowa z makaronem * 300 ml Pieczarkowa z makaronem * 400 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ)) JAJ) JAJ) JAJ) JAJ))
B [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
5 |MLE.) MLE.) MLE,) MLE.) MLE))
O || Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki gotowane 300 g
Fasolka szparagowa z butka tartg i z Marchew oprészana z olejem 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z butkg tarta i z Marchew oprészana z olejem 150 g
olejem * 150 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |[olejem * 150 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m m m
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE.,)
o) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Paprykarz szczecinski 60 g (RYB (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUPSZ S0J) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 60 g
g Paprykarz szczecinski 60 g (RYB Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g Paprykarz szczecinski 60 g (RYB (RYB, SEL,)
© [S0J.) Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 60 g [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [{SOJ.) Warzywa po grecku* 50 g (GLU PSZ
X |Ogérek kiszony 50 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 50 g SEL
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Warzywa po grecku* 50 g (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
E Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2080.06 kcal;
Biatko ogétem: 75.02 g; Ttuszcz: 60.77
g; Kw. th. nasy.: 23.91 g; Weglowodany
og6tem: 317.14 g; W tym cukry: 62.93 g;
Btonnik pok.: 20.77 g; Sél: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.64 kcal;
Biatko ogétem: 73.22 g; Ttuszcz: 56.13
g; Kw. th. nasy.: 23.54 g; Weglowodany
ogotem: 333.72 g; W tym cukry: 70.41 g;
Btonnik pok.: 22.54 g; Sél: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.66 kcal;
Biatko ogétem: 81.55 g; Ttuszcz: 58.34
g; Kw. th. nasy.: 23.87 g; Weglowodany
ogoétem: 309.95 g; W tym cukry: 47.80 g;
Btonnik pok.: 30.31 g; Sél: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.41 kcal;
Biatko ogétem: 79.19 g; Tluszcz: 62.48
g; Kw. tt. nasy.: 24.18 g; Weglowodany
ogétem: 364.70 g; W tym cukry: 78.47 g;
Btonnik pok.: 25.16 g; S6l: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.15 kcal;
Biatko ogdtem: 76.28 g; Ttuszcz: 55.62
g; Kw. th. nasy.: 23.44 g; Weglowodany
og6tem: 333.36 g; W tym cukry: 72.43 g;
Btonnik pok.: 20.55 g; Sél: 6.42 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-22 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb Graham 80g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 5g

-“E’ (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (MLE)) (GLUPSZ,) Serek a'la homogenizowany 60 g

& Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,)

.8 |Ser topiony 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Serek a'la homogenizowany 60 g Pomidor b/skérki 50 g

& |Pomidor 50 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50¢g (GLU PSZ,) Banan 1szt. 1 szt
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

= Sniadaniowa drobiowa- produkt

) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej

= 20 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE

GOR))

Salata zielona 5 g
Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml  [Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml  [Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml  |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Kaszotto jeczmienne z miesem

= Fasolka po bretorisku 300 g (GLU wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, [wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |Fasolka po bretorisku 300 g (GLU wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL

® |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) GLU JECZ)) GLU JECZ,) PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR,) GLU JECZ))
-8 Safatka szwedzka z olejem 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100ml (GLUPSZ,) |Salatka szwedzka z olejem 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
(GOR,) Cukinia pieczona z olejem* 150 g Safatka szwedzka z olejem b/c 1509 |(GOR.,) Cukinia pieczona z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [(GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml
m
Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Poledwica Ani-produkt drobiowy z (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ,) dodatkiem surowcow wieprzowych z Masto extra 82% 15 g (MLE.) Poledwica Ani-produkt drobiowy z

@ [Poledwica Ani-produkt drobiowy z Masto extra 82% 15 g (MLE,) potaczonych kawatké ,parzony , w Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z

& [dodatkiem surowcow wieprzowych z Poledwica Ani-produkt drobiowy z ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,) dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkd ,parzony , w

© [potaczonych kawatké ,parzony , w dodatkiem surowcow wieprzowych z Safatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, |potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,)

X [ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) potaczonych kawatké ,parzony , w SEL.) ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) Salatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, [ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, (S
SEL,GOR,) Salatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE S OR.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml (S Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
E Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio

Warto$¢ energetyczna: 2264.49 kcal;
Biatko ogétem: 68.97 g; Ttuszcz: 80.38
g; Kw. th. nasy.: 35.30 g; Weglowodany
ogbtem: 330.86 g; W tym cukry: 52.40 g;
Btonnik pok.: 30.74 g; S6l: 10.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1918.98 kcal;
Biatko ogétem: 71.86 g; Ttuszcz: 61.67
g; Kw. th. nasy.: 26.47 g; Weglowodany
og6tem: 278.82 g; W tym cukry: 54.92 g;
Blonnik pok.: 21.06 g; S6l: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.53 kcal;
Biatko ogétem: 92.00 g; Ttuszcz: 82.31
g; Kw. th. nasy.: 38.51 g; Weglowodany
og6tem: 270.19 g; W tym cukry: 33.72 g;
Btonnik pok.: 33.48 g; S6l: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.77 kcal,
Biatko ogdtem: 85.41 g; Thuszcz: 79.37
g; Kw. th. nasy.: 34.77 g; Weglowodany
og6tem: 403.62 g; W tym cukry: 92.67 g;
Btonnik pok.: 37.08 g; S6l: 11.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1936.98 kcal;
Biatko ogétem: 74.38 g; Ttuszcz: 61.85
g; Kw. th. nasy.: 26.44 g; Weglowodany
ogbtem: 280.08 g; W tym cukry: 56.00 g;
Btonnik pok.: 19.71 g; Sél: 5.30 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-23 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-“E’ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) . (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60
& Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) g JAJ, MLE,)
@ |Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 (g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg Pomidor b/skorki 50 g
& |60 g (JAJ, MLE, GOR.,) g JAJ, MLE,) Pomidor 50 g 60 g (JAJ, MLE, GOR,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor b/skorki 50 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) |Safata zielona 10g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Pomidor 50 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
5 Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE.)
Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Szpinakowa z zacierka * 300 ml (GLU [Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.)
Kotlet z ryby (Dorsz) 120 g (GLU PSZ, [Ryba gotowana (Dorsz) 120 g (RYB,) [Ryba gotowana (Dorsz) 120 g (RYB,) |Kotletz ryby (Dorsz) 120 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Dorsz) 100 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
2 |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ
5 [MLE.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |MLE.) MLE.)
O |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g |Satatka z kapusty czerwonej z olejem Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |[Ziemniaki gotowane 300 g
Safatka z kapusty czerwonej z olejem () [(SEL,) b/c 150¢g Satatka z kapusty czerwonej z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |150 g (SEL,)
KclJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KclJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m m
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ))
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Twarozek 60 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ)) Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 25¢
8 [Dzem 259 Masto extra 82% 15 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Dzem 25g Twarozek 60 g (MLE.,)
& |Twarozek 60 g (MLE.) Dzem 25¢g Twarozek 60 g (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Twarozek 60 g (MLE.) Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
E Sok pomidorowy 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2318.93 kcal;
Biatko og6tem: 79.45 g; Ttuszcz: 69.08
g; Kw. th. nasy.: 26.02 g; Weglowodany
ogbtem: 354.68 g; W tym cukry: 104.67
g; Blonnik pok.: 26.51 g; Sél: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.69 kcal;
Biatko ogétem: 84.09 g; Ttuszcz: 56.72
g; Kw. th. nasy.: 24.62 g; Weglowodany
og6tem: 337.68 g; W tym cukry: 101.10
g; Blonnik pok.: 25.14 g; Sél: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1967.72 kcal;
Biatko ogétem: 92.59 g; Ttuszcz: 53.18
g; Kw. th. nasy.: 24.44 g; Weglowodany
og6tem: 294.90 g; W tym cukry: 62.45 g;
Btonnik pok.: 33.30 g; S6l: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.89 kcal;

Biatko ogdtem: 83.64 g; Tluszcz: 70.45
g; Kw. th. nasy.: 26.12 g; Weglowodany
og6tem: 377.07 g; W tym cukry: 110.01

g; Btonnik pok.: 28.90 g; S6l: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.18 kcal;
Biatko og6tem: 80.29 g; Ttuszcz: 60.97
g; Kw. th. nasy.: 25.07 g; Weglowodany
ogbtem: 346.91 g; W tym cukry: 102.74
g; Blonnik pok.: 22.86 g; S6l: 4.98 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19

do dnia 2026-02-01 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-24 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Butka pszenna diuga krojona 110 g

(GLUPSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

(GLU PSZ,) (GLU PSZ)) blokowy,drobiowy,$rednio (GLUPSZ,) Szynkowa z indyka-produkt
-“E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$érednio
o Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 50 g Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
8 |wedz, parz w ostonce niejadalnej) 75 g |blokowy,drobiowy,Srednio Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c  |blokowy,drobiowy,Srednio Pomidor b/skérki 50 g
& |(80d.,) rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Musztarda 15g saszetka 1 szt (GOR,)
Chleb Graham 50¢g (GLU PSZ.)
5 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5g
Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE
SEL.) SEL.) EL SEL.,) SEL.,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU [Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
3 Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) |[PSZ pPSz Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |PSZ,)
5 [Banan 1szt. 1 szt Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Banan 1szt. 1 szt Ziemniaki gotowane 300 g
O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Suréwka z marchwi i jabtka 150 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Marchew gotowana z olejem 150 g
ml (MLE,) (MLE)) ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
m m
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
o) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml 150 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z soczewicy czerwonej 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ))
% (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dluga krojona 50 g Rzodkiew biata 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
& |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
v [Pasta z soczewicy czerwonej 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z soczewicy czerwonej 60 g grubo rozdrobniona 60 g
Rzodkiew biata 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Rzodkiew biata 50 g Safata zielona 20 g
grubo rozdrobniona 60 g
Safata zielona 20 g
E Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2431.95 kcal;
Biatko ogdtem: 70.88 g; Ttuszcz: 80.73
g; Kw. th. nasy.: 31.62 g; Weglowodany
ogo6tem: 369.32 g; W tym cukry: 98.87 g;
Blonnik pok.: 30.05 g; S6l: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.23 kcal;
Biatko ogétem: 89.03 g; Ttuszcz: 54.85
g; Kw. th. nasy.: 25.73 g; Weglowodany
ogo6tem: 306.03 g; W tym cukry: 62.82 g;
Blonnik pok.: 20.51 g; S6l: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2275.26 kcal;
Biatko ogétem: 102.72 g; Tluszcz: 72.51
g; Kw. th. nasy.: 32.99 g; Weglowodany
ogoétem: 319.29 g; W tym cukry: 29.83 g;
Btonnik pok.: 35.80 g; S6l: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.73 kcal;
Biatko ogdtem: 88.82 g; Ttuszcz: 80.53
g; Kw. th. nasy.: 34.92 g; Weglowodany
ogoétem: 411.42 g; W tym cukry: 99.49 g;

Btonnik pok.: 33.91 g; S6l: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.37 kcal;
Biatko ogdtem: 92.03 g; Ttuszcz: 56.99
g; Kw. th. nasy.: 24.92 g; Weglowodany
ogo6tem: 302.86 g; W tym cukry: 62.16 g;
Blonnik pok.: 19.15 g; S6l: 7.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6 z 15

Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2026-01-09 17:50:32



Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-25 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ.)

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Butka pszenna diuga krojona 110 g

(GLUPSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

-“E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
o Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt GOR)) Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE
@ |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |Pomidor 50 g drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [GOR,)
\(% 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE. |Pomidor b/skérki 50 g
GOR.,) GOR,) (MLE, GLU ZYT.GLU JECZ,) GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(% Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU Rosét z makaronem () 300 ml (GLU Rosét z makaronem () 300 ml (GLU Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.,) PSZ, SEL,) PSZ SEL.)
Udko pieczone 1 szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Udko pieczone 1 szt. 210 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
3 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (M o ) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  [MLE,)
‘5 (150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |150 g 150 g Ziemniaki gotowane 300 g
O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Brokut gotowany* 150 g
ml 150 g ml ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250
Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
la} Twarég pottlusty 30 g (MLE.)
o Safata zielona 5¢
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80¢g  [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 809  [(GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Ser zOty 50 g (MLE,) GLU PSZ, GLU Z2YT Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) Mandarynka 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem
2 |Ser zoity 50 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Ser z6tty 50 g (MLE.) brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
¥~ |[Mandarynka 1 szt Pasta z twarogu z dzemem Mandarynka 1 szt Mandarynka = 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [brzoskwiniowym 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Fa Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2704.22 kcal;
Biatko ogdtem: 118.93 g; Thuszcz:
107.16 g; Kw. tt. nasy.: 44.11 g;
Weglowodany ogétem: 328.70 g; W tym
cukry: 67.44 g; Blonnik pok.: 26.34 g;
Sél: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2608.59 kcal;
Biatko ogétem: 113.20 g; Ttuszcz: 91.64
g; Kw. th. nasy.: 35.05 g; Weglowodany
ogotem: 343.60 g; W tym cukry: 69.63 g;
Btonnik pok.: 25.11 g; Sél: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2596.66 kcal;
Biatko ogétem: 129.62 g; Ttuszcz:
112.54 g; Kw. th. nasy.: 49.53 g;
Weglowodany ogétem: 284.57 g; W tym
cukry: 41.71 g; Blonnik pok.: 33.44 g;
S6l: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2758.22 kcal;
Biatko ogétem: 121.33 g; Tluszcz:
108.66 g; Kw. tt. nasy.: 44.41 g;
Weglowodany ogétem: 336.80 g; W tym
cukry: 67.44 g; Blonnik pok.: 26.34 g;
Sél: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.42 kcal;
Biatko ogdtem: 118.75 g; Ttuszcz: 87.62
g; Kw. th. nasy.: 34.66 g; Weglowodany
og6tem: 344.56 g; W tym cukry: 71.47 g;
Btonnik pok.: 23.12 g; S6l: 6.87 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-26 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSz

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Safata zielona 5g

o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Szynkowa z indyka-produkt
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$érednio
3 Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
‘£ |blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g blokowy,drobiowy,$rednio Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
*O |rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT
GLU JECZ)) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 20 g GLU JECZ,))
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
(% Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml [Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
= (MLE,) (MLE.)
Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml Kapus$niak z kapusty kiszonej * 300 ml [Kapus$niak z kapusty kiszonej * 300 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki z serem i owocami B 300 g Pierogi leniwe z cukremi cynamonem () [Ryz na sypko (brgzowy) 250 g Nalesniki z serem i owocami B 300 g Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem ()
- |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
@ |Mandarynka 2 szt Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g JAJ,) Mandarynka 2 szt Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g
-8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [(MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [(MLE,)
ml Suréwka z marchwi z olejem 150 g MLE ll Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/Ic 250 [Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml KtI)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
m
Kisiel o0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml b/c 150 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z papryka 60g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ,)
-% (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Pomidor 50 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
w [Twarozek z papryka 609 (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z papryka 60g (MLE,) (MLE,)
Pomidor 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g
(MLE.)
Pomidor b/skérki 50 g
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
E Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2129.52 kcal;
Biatko ogotem: 72.62 g; Ttuszcz: 61.26
g; Kw. th. nasy.: 25.04 g; Weglowodany
og6tem: 329.51 g; W tym cukry: 104.82
g; Blonnik pok.: 19.44 g; S6l: 5.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.93 kcal;
Biatko ogotem: 78.61 g; Ttuszcz: 52.98
g; Kw. th. nasy.: 25.44 g; Weglowodany
ogotem: 336.37 g; W tym cukry: 96.01 g;
Blonnik pok.: 23.17 g; S6l: 5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.39 kcal;
Biatko ogétem: 97.92 g; Thuszcz: 77.78
g; Kw. th. nasy.: 33.30 g; Weglowodany
ogo6tem: 316.09 g; W tym cukry: 49.16 g;
Blonnik pok.: 36.62 g; Sél: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.25 kcal;
Biatko ogdtem: 86.96 g; Tuszcz: 74.23
g; Kw. th. nasy.: 32.77 g; Weglowodany
og6tem: 380.47 g; W tym cukry: 123.84
g; Blonnik pok.: 22.42 g; S6l: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2013.54 kcal;
Biatko ogotem: 79.25 g; Ttuszcz: 51.05
g; Kw. th. nasy.: 25.20 g; Weglowodany
og6tem: 320.03 g; W tym cukry: 97.31 g;
Blonnik pok.: 22.37 g; S6l: 4.59 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-27 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,)
Butka pszenna diuga krojona 110 g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g

‘o |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ))
S [(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g grubo rozdrobniona 60 g ) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
‘£ |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 15 g (MLE,) grubo rozdrobniona 25 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
‘0 |grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Salata zielona 20 g grubo rozdrobniona 60 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g grubo rozdrobniona 60 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) [Satata zielona 20 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Satata zielona 20 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
5 Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE Grochowa z ziemniakami * 300 ml Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE
(GLU PSZ, SEL.) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) SEL
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU [Sos ziotowy* 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotlowy* 100 ml(GLU PSZ, SEL,) [Sos ziotowy* 100 ml(GLU PSZ, SEL.)
9 JECZ Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Ziemniaki gotowane 300 g
5 [Sos ziotowy* 100 ml(GLU PSZ, SEL.) |JECZ,) JECZ) ) ) ) JECZ)) ) ) ) Szpinak gotowany z olejem* 150 g
O [Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () Szpinak gotowany z olejem* 150 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () (GLUPSZ))
150 g (MLE.,) (GLUPSZ,) 150 g (MLE.) 150 g (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
ml 150 g (MLE,) ml mi
K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
m
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami** [ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
-% (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g 60 g (RYB, SEL,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘_g Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUPSZ,) Ogorek kiszony 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z
¥ |Pasta z makreli wedzonej z warzywami** | Masto extra 82% 15 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pasta z makrell wedzonej z warzywami** |warzywami* 60 g (RYB, SEL.)
60 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z 60 g (RY! EL Pomidor b/skérki 50 g
Ogorek kiszony 50 g warzywami* 60 g (RYB, SEL,) Ogorek klszony 509
Pomidor b/skérki 50 g
Chleb Graham 50¢g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio

Warto$¢ energetyczna: 2282.14 kcal;
Biatko ogdtem: 89.90 g; Ttuszcz: 71.37
g; Kw. th. nasy.: 29.75 g; Weglowodany
ogo6tem: 333.22 g; W tym cukry: 55.52 g;
Blonnik pok.: 29.49 g; S6l: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.65 kcal;
Biatko ogétem: 91.45 g; Ttuszcz: 59.75
g; Kw. th. nasy.: 27.30 g; Weglowodany

ogo6tem: 335.43 g; W tym cukry: 61.70 g;

Blonnik pok.: 28.70 g; S6l: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.47 kcal;
Biatko ogétem: 111.77 g; Ttuszcz: 83.06
g; Kw. th. nasy.: 36.11 g; Weglowodany
ogo6tem: 323.84 g; W tym cukry: 43.13 g;
Blonnik pok.: 40.74 g; S6l: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2702.93 kcal;
Biatko ogotem: 103.66 g; Ttuszcz: 81.46
g; Kw. th. nasy.: 35.79 g; Weglowodany
ogétem: 405.38 g; W tym cukry: 95.04 g;
Btonnik pok.: 36.13 g; S6l: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.59 kcal;
Biatko ogdtem: 92.18 g; Ttuszcz: 54.99
g; Kw. th. nasy.: 25.66 g; Weglowodany

ogo6tem: 318.52 g; W tym cukry: 57.25 g;

Blonnik pok.: 20.82 g; S6l: 6.25 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-28 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Srednio

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Psz)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Filet krélewski z indykiem produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

@ | rozdrobniony parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) ) \ " I Masto extra 82% 15 g (MLE,) d ) {

= Safata zielona 10 g drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Filet krolewski z indykiem produkt Srednio rozdrobniony parzony, wedzony

e Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE GLU ZYT, GLU JECZ,) Srednio rozdrobniony parzony, wedzony |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny 60 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL

= 60 g (SOJ, moze zawierac: MLE, SEL. (s$rednio rozdrobniony parzony, wedzony |GOR.

0 GOR,) 60 g (SOJ. moze zawieraé: MLE, SEL, [Pomidor b/skérki 100 g

Satata zielona 10 g GOR Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Satata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe | Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
209 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,)

5 Rukola 10 g
Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU (Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU [Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU Filet z kurczaka gotowany 100 g
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ)) PSZ,) PSZ, JAJ, MLE,) Sos brokutowy () 100 ml (GLU PSZ
Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Sos brokutowy () 100 ml (GLU PSZ Sos brokutowy () 100 ml (GLU PSZ Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [MLE, SEL,)

= Ogodrek kiszony z cebulka z olejem MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ogorek kiszony z cebulka z olejem Ziemniaki gotowane 300 g

8150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g (150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

-8 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Ogorek kiszony z cebulka z olejem Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
100 g 200 g 150 g . 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 |ml
ml ml 100 ml

Kc;m%ot owocowy z jabtkami* b/c 250
m
Maslanka 150 ml (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ)) Maslanka 150 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
o Salata zielona 5g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c_ 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLUPSZ.)

- Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE.)

o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) Sos $liwkowy 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homogenizowany o smaku

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomarancza 1 szt. 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) waniliowym 60 g (MLE.)

v [Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Serek homogenizowany o smaku Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
waniliowym 60 g (MLE,) waniliowym 60 g (MLE,) waniliowym 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sos Sliwkowy 50 g (MLE.) Pomarancza 1 szt. 1 szt Sos Sliwkowy 50 g (MLE.,)

Pomarancza 1 szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomarancza 1 szt. 1 szt

§ Melon 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2196.08 kcal;
Biatko ogdtem: 78.42 g; Ttuszcz: 69.04
g; Kw. th. nasy.: 26.09 g; Weglowodany
ogo6tem: 324.22 g; W tym cukry: 80.64 g;
Blonnik pok.: 21.87 g; S6l: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.02 kcal;
Biatko ogétem: 92.57 g; Ttuszcz: 47.44
g; Kw. th. nasy.: 23.33 g; Weglowodany
ogo6tem: 343.33 g; W tym cukry: 77.99 g;
Blonnik pok.: 20.66 g; Sol: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.40 kcal;
Biatko ogétem: 110.85 g; Tluszcz: 78.87
g; Kw. th. nasy.: 37.57 g; Weglowodany
ogoétem: 341.52 g; W tym cukry: 62.62 g;
Blonnik pok.: 37.18 g; S6l: 9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.30 kcal;
Biatko ogotem: 85.56 g; Tluszcz: 78.94
g; Kw. th. nasy.: 34.26 g; Weglowodany
ogoétem: 365.95 g; W tym cukry: 101.38
g; Btonnik pok.: 26.71 g; Sél: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.44 kcal;
Biatko ogdtem: 92.18 g; Ttuszcz: 44.66
g; Kw. th. nasy.: 23.08 g; Weglowodany

ogo6tem: 317.47 g; W tym cukry: 75.59 g;

Blonnik pok.: 17.85 g; S6l: 6.02 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-29 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ))

‘o |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [(GLU PSZ,) (GLU PSZ)) Papryka $wieza 50 g (GLUPSZ,) Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ.)
2 Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor b/skorki 50 g
‘c |Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,) |Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ.,) 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pasta z tofu i marchewki 60 g (SQJ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
‘0 |Papryka $wieza 50 g Pomidor b/skérki 50 g Papryka $wieza 50 g (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(% Wafle ryzowe 30g
Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapusta i kietbasg 300 g Makaron 250 g (GLU PSZ)) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ))
- ||(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) So0s migsno-warzywny* (z miesa PSZ,)) Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z miesa
@ [Jabtko 1 szt 1szt wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
-8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Brokut gotowany* 150 g wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) [Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Brokut gotowany* 150 g
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi 150 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (ml
KcIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
m
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ)) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 10 g (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
o |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Ser z6ity 30 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
o Safata zielona 5g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLUPSZ))
‘@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Twarog pottlusty 60 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Pomidor 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twardg potttusty 60 g (MLE.,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
< | Twarég poittusty 60 g (MLE,) Twarég poétttusty 60 g (MLE,) Twarég pottlusty 60 g (MLE,) Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 50 g
Pomidor b/skérki 50 g
% Muffin czekoladowy dla cukrzykéw + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2035.25 kcal;
Biatko ogotem: 62.35 g; Ttuszcz: 70.37
g; Kw. th. nasy.: 28.56 g; Weglowodany
og6tem: 300.15 g; W tym cukry: 78.91 g;
Blonnik pok.: 27.50 g; S6l: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.71 kcal;
Biatko ogétem: 75.85 g; Ttuszcz: 60.56
g; Kw. th. nasy.: 23.55 g; Weglowodany
ogotem: 323.99 g; W tym cukry: 63.04 g;
Btonnik pok.: 24.81 g; Sél: 4.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.71 kcal;
Biatko ogétem: 95.73 g; Ttuszcz: 92.00
g; Kw. th. nasy.: 36.90 g; Weglowodany
ogoétem: 301.00 g; W tym cukry: 29.95 g;
Blonnik pok.: 39.02 g; S6l: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.57 kcal;
Biatko ogdtem: 79.42 g; Tuszcz: 73.65
g; Kw. . nasy.: 25.28 g; Weglowodany
ogétem: 347.15 g; W tym cukry: 69.08 g;
Blonnik pok.: 29.17 g; S6l: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.71 kcal;
Biatko ogotem: 79.21 g; Ttuszcz: 60.80
g; Kw. th. nasy.: 23.52 g; Weglowodany
ogo6tem: 325.67 g; W tym cukry: 64.48 g;
Blonnik pok.: 23.01 g; S6l: 4.11 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-30 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

o |Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ))
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
2 Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) (JAJ, MLE,)
‘2 |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z cebula i koperkiem 60 g Pomidor b/skérki 50 g
W [(JAJ, GOR,) (JAJ, MLE)) Pomidor 50 g (JAJ, GOR,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.)  |Pomidor 50 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
5 Mandarynka 1 szt
Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,)
SEL.) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB.) [SEL SEL.) Pulpet rybny (Dorsz) 120 g (GLU PSZ
Ryba smazona (Dorsz) 120 g (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB.) [Ryba smazona (Dorsz) 120 g (GLU JAJ, RYB.)
- ||PSZ. JAJ, RYB,) MLE Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
@ | Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [MLE
-8 Suréwka zydowska z olejem () 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Suréwka zydowska z olejem () 150 g Ziemniaki gotowane 300 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL,)
ml KcIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
fa) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80¢g  [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 809  [(GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUPSZ Pomidor 50 Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Dzem 25¢
S |Dzem 259 Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Dzem 25g Serek homo. naturaliny 60 g (MLE.)
£ |serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Dzem 25¢g Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Pomidor b/skoérki 50 g
Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor b/skérki 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
E Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2183.48 kcal;
Biatko ogdtem: 77.22 g; Ttuszcz: 71.62
g; Kw. th. nasy.: 24.34 g; Weglowodany
og6tem: 315.66 g; W tym cukry: 72.23 g;
Btonnik pok.: 22.55 g; Sél: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.86 kcal;
Biatko ogétem: 82.24 g; Ttuszcz: 53.29
g; Kw. th. nasy.: 23.02 g; Weglowodany
ogo6tem: 320.00 g; W tym cukry: 77.12 g;
Btonnik pok.: 22.03 g; Sél: 5.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.90 kcal;
Biatko ogétem: 87.44 g; Tluszcz: 56.44
g; Kw. th. nasy.: 23.33 g; Weglowodany
ogoétem: 284.09 g; W tym cukry: 45.73 g;
Btonnik pok.: 30.14 g; Sél: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.88 kcal;
Biatko ogétem: 80.28 g; Ttuszcz: 72.51
g; Kw. tt. nasy.: 24.51 g; Weglowodany
ogétem: 350.71 g; W tym cukry: 81.85 g;
Btonnik pok.: 25.44 g; S6l: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2092.90 kcal;
Biatko ogétem: 82.61 g; Ttuszcz: 52.64
g; Kw. th. nasy.: 23.21 g; Weglowodany
og6tem: 331.88 g; W tym cukry: 79.03 g;
Btonnik pok.: 20.05 g; Sél: 4.67 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19

do dnia 2026-02-01 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-01-31 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ.)

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Butka pszenna diuga krojona 110 g

(GLUPSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

-“E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) sojowego 60 g (SOJ, MLE, moze Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody i biatka
o Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |sojowego 60 g (SOJ, MLE, moze
@ |parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka Pomidor 50 g parzona z dodatkiem wody i biatka zawiera€: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
\(% SOjO\_NegO 60 g (SOJ, MLE, moze sojoyvego 60 g (SOJ, MLE, moze Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml sojoyvego 60 g (SOJ, MLE, moze Pomidor b/skorki 50 g
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR,) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR,) [(MLE,GLU ZYT,GLUJECZ.) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR.) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
= rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 5g
Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza jgczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU |Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU |Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU
= Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g PSz,) PSZ pPsz
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Ziemniaki gotowane 200 g
-8 JECZ) JECZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [150 g
150 g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(IJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
m m
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
o) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml 150 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Szynkowa debowa (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ)) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody (Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa
g Szynkowa debowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) w ost.niejad 60 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
o |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa debowa Pomidor 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 60 g
~ [w ost.niejad 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |w ost.niejad 60 g Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50 g w ost.niejad 60 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor b/skérki 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Fa Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2057.48 kcal;
Biatko ogdtem: 77.93 g; Ttuszcz: 58.87
g; Kw. th. nasy.: 25.28 g; Weglowodany
og6tem: 314.33 g; W tym cukry: 71.37 g;
Btonnik pok.: 23.55 g; Sél: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.06 kcal;
Biatko ogétem: 78.49 g; Ttuszcz: 58.88
g; Kw. th. nasy.: 25.27 g; Weglowodany
ogotem: 317.48 g; W tym cukry: 71.75 g;
Btonnik pok.: 22.04 g; Sél: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.27 kcal;
Biatko ogétem: 93.82 g; Ttuszcz: 69.38
g; Kw. th. nasy.: 31.14 g; Weglowodany
ogétem: 307.14 g; W tym cukry: 54.23 g;
Btonnik pok.: 34.81 g; Sél: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.16 kcal;
Biatko ogétem: 90.09 g; Ttuszcz: 68.91
g; Kw. tt. nasy.: 31.13 g; Weglowodany
ogétem: 356.49 g; W tym cukry: 86.19 g;
Btonnik pok.: 29.50 g; S6l: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1967.63 kcal;
Biatko ogdtem: 79.19 g; Ttuszcz: 56.03
g; Kw. th. nasy.: 24.80 g; Weglowodany
og6tem: 294.98 g; W tym cukry: 73.39 g;
Btonnik pok.: 18.03 g; Sél: 7.17 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ Podstawowa

PL- MSWIA POZ tatwo strawna

PL- MSWIA POZ Cukrzycowa

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-02-01 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ.)

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Butka pszenna diuga krojona 110 g

(GLUPSZ))
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka z piersig indycza- wedlina

Salata zielona 5g

-“E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
o Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina moze zawieraé: MLE, GOR,) Szynka z piersig indycza- wedlina ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL
@ |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Pomidor 50 g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |[moze zawiera¢: MLE, GOR, )
&5 |ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, |ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL. [Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c |ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL. |Pomidor b/skérki 50 g
moze zawiera¢: MLE, GOR,) moze zawieraé: MLE, GOR,) 250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |moze zawiera¢: MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g (SOJ, GLU ZYT,GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Jogurt naturalny 150 g (MLE.)
= Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ
= ||JAd.) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wfasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|JAJ.) AJ
‘@ | Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
-8 Kapusta zasmazana 150 g (GLU PSZ,)|Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Kapusta zasmazana 150 g (GLU PSZ,)|Ziemniaki gotowane 300 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (150 g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml 150 g
ml ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m
Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ))
@ |Chleb Graham 309 (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 50 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g |Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,)
© [Ser topiony 50 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor 50 g Pomidor b/skorki 50 g
~< |Pomidor 50 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor b/skérki 50 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 50¢g (GLU PSZ,)
> Masto extra 82% 10 g (MLE,)
a Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2164.05 kcal;
Biatko ogdtem: 80.32 g; Ttuszcz: 73.55
g; Kw. th. nasy.: 30.31 g; Weglowodany
ogo6tem: 304.74 g; W tym cukry: 52.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1909.26 kcal;
Biatko ogétem: 95.02 g; Ttuszcz: 45.45
g; Kw. th. nasy.: 23.45 g; Weglowodany
ogo6tem: 284.87 g; W tym cukry: 46.69 g;

Blonnik pok.: 23.31 g; S6l: 7.77 g;

Blonnik pok.: 16.31 g; S6l: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.22 kcal;
Biatko ogétem: 114.08 g; Tluszcz: 62.54
g; Kw. th. nasy.: 31.33 g; Weglowodany
ogoétem: 296.63 g; W tym cukry: 48.13 g;
Btonnik pok.: 33.77 g; S6l: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2547.23 kcal;
Biatko ogdtem: 97.82 g; Tluszcz: 86.59
g; Kw. th. nasy.: 38.10 g; Weglowodany
ogétem: 356.36 g; W tym cukry: 73.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.82 kcal;
Biatko ogdtem: 88.43 g; Ttuszcz: 53.47
g; Kw. th. nasy.: 24.99 g; Weglowodany
ogo6tem: 295.55 g; W tym cukry: 48.26 g;

Btonnik pok.: 29.26 g; S6l: 9.29 g;

Blonnik pok.: 14.70 g; S6l: 5.75 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozl - OrzeszKki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LuB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogoédem,

Sé6l - sol,
K - Potas,
Kw. t¥#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z BY. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo— Ww,



