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Nazwa diety DIETA BOGATORESZTKOWA
Dla oséb:
* z zaparciami nawykowymi, w postaci atonicznej zapar¢ w zaburzeniach czynnosci jelit,
Zastosowanie » z nadmierng pobudliwoscig jelita grubego,

» w dietoprofilaktyce uchytkowatosci i nowotwordw jelita grubego, kamicy zotciowe;j,
otytosci, zaburzen przemiany lipidowej i weglowodanowe;j.

« dieta bogatoresztkowa jest modyfikacjg diety podstawowej,

+ wartos¢ energetyczna i odzywcza diety dostosowywana jest do masy ciata i stanu
fizjologicznego pacjenta, w oparciu o aktualne normy zywienia dla populacji Polski
oraz wytyczne towarzystw naukowych,

« modyfikacja w stosunku do diety podstawowej polega na zwiekszeniu podazy
btonnika pokarmowego do okoto 40-50 g/dobe; zwiekszone powinno by¢ przede
wszystkim spozycie btonnika nierozpuszczalnego, ktéry wystepuje gtéwnie w
produktach zbozowych petnoziarnistych (pieczywo razowe, grube kasze, ryz
brazowy), niektorych warzywach (np. groszek zielony) i owocach (np. czarna

Zalecenia dietetyczne porzeczka),

. korzystne dziatanie na perystaltyke jelit ma : miéd, jogurt, kefir, kawa prawdziwa,
S$mietanka, kompoty z suszonych s$liwek, masto, oliwa z oliwek, suréwki, siemie
Iniane, buliony, rosoty,

»  positki powinny by¢ podawane 3-5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami lekarza i/lub
dietetyka,

« dieta powinna by¢ réznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku, kolorystyki,
konsystenciji i strawnosci potraw oraz obrébki termicznej,

e podaz ptynéw powinna by¢ zwiekszona > 2,5 I/dobe.

Wartos¢ energetyczna Energia 2000 - 2400 kcal/dobe

Wartosci referencyjne: 10-20% En

Biatko
25-50 g/1000 kcal

Wartosci referencyjne: 20-30% En
22-33 g/1000 kcal

Ttuszcz ogdtem

Wartosci referencyjne: mozliwie jak

w tym nasycone kwasy tuszczowe najmniej, jednak nie wigcej niz 10% En
Wartos¢ odzywcza < 11 g/1000 kcal

Wartosci referencyjne: 45-65% En
113-163 g/1000 kcal

Weglowodany ogétem

Wartosci referencyjne: <10% En
< 25 g/1000 kcal

Btonnik 359/1000 kcal
Sad < 2000mg/dobe

w tym cukry (mono-, disacharydy)
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WYKAZ PRODUKTOW | POTRAW WSKAZANYCH | PRZECIWWSKAZANYCH

Nazwa produktu lub

Produkty dozwolone

Produkty przeciwwskazane

potrawy

Mleko (2%), jogurt, kefir, mleko ukwaszone,

Napoie maslanka, serwatka, kawa zbozowa, soki napoje czekoladowe, mocna herbata, kawa

pol owocowe i warzywne, napoje Owocowo- naturalna, napoje z duzg iloscig co2,alkohol

mleczne, herbaty owocowe, woda mineralna

PieczvWo pieczywo petnoziarniste, butki grahamki, ieczvwo Swieze. drozdzowe

yw pieczywo chrupkie, pumpernikiel pleczyw ’

twardg, chude sery, dzemy, miod,

Dodatki do marmolady, masto, pasty z warzyw, majonez . .

. . . wedliny ttuste, konserwy migsne
pieczywa niskottuszczowy, chude wedliny, ryby

wedzone chude

Zupy i sosy gorace

mleczne, owocowe, krupniki, zupy na lekkich
wywarach miesnych, grzybowe

zupy warzywne z duzg iloscig warzyw
strgczkowych, kapustne, tluste wywary,
podprawiane maka ziemniaczang.

Dodatki do zup

butki, grzanki, kasze, ziemniaki, lane ciasto,
kluski, makarony, groszek ptysiowy

ryz, krokiety, kapusta, groch, fasola

Migso, podroby,
drob, ryby

chude gatunki mies (cielgcina, krolik, indyk,
kurczak), ryby chude (dorsz, sandacz,
pstrag)

bardzo tluste gatunki mies (wieprzowina,
baranina), smazone migsa

Potrawy pétmiesne i

budynie z migsa i kasz, potrawy z warzyw,
makarony z serem, pieczen jarska,

potrawy z fasoli, grochu, z ryzu z dodatkiem

bezmigsne . . i . maki ziemniaczanej, warzywa kapustne
¢ zapiekanki, nalesniki z miesem, leczo a ) y P
oleje roslinne (zawierajgce wielonienasycone
kwasy tluszczowe): stonecznikowy, sojowy, . .
Ttuszcze . . . t6j, smalec, margaryny twarde, olej palmowy
kukurydziany, oliwa z oliwek, margaryny
miekkie- kubkowe
Swieze, mrozone, buraki, papryka pomidory,
Warzywa marchew, dynia, szpinak, satata, pietruszka, suche nasiona ro$lin strgczkowych, warzywa
seler, rabarbar, surowe, gotowane i w kapustne, ogorki Swieze
postaci sokéw
. L . smazone w duzej ilosci ttuszczu: frytki, krazki,
Ziemniaki gotowane, pieczone .
placki
owoce Swieze, suszone, orzechy wioskie, laskowe, czeresnie, gruszki, orzechy solone, kokosowe,

owoce w postaci suréwek, sokéw, gotowane

arachidowe

Desery i ciasta

kompoty, galaretki owocowe, mleczne,
musy, kremy, przeciery owocowe, suflety,
satatki owocowe, ciasta, ciasteczka
biszkoptowe, keksy z dodatkiem otrebow

kisiele, czekolada, kakao, batony, ciasta z
dodatkiem kakao.

Przyprawy

kwas mlekowy, kwasek cytrynowy, koperek
zielony, pietruszka, jarzynka, kminek,
majeranek, gatka muszkatotowa, lis¢
laurowy, ziele angielskie, s6l do 5g/na dobe,
papryka stodka, pieprz ziotowy, curry

ocet
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