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Nazwa diety

DIETA ELIMINACYJNA

Zastosowanie

Dla osob:

» ze zdiagnozowana nietolerancja lub alergia na dany sktadnik,

* uktorych wzgledy medyczne wykluczajg wybrane produkty/grupy
produktow,

» ktorych religia lub swiatopoglad wyklucza spozycie okreslonych produktow.

Zalecenia dietetyczne

» dieta eliminacyjna jest modyfikacja diety podstawowej,

» warto$¢ energetyczna i odzywcza diety dostosowywana jest do masy ciala i
stanu fizjologicznego pacjenta, w oparciu o aktualne normy zywienia dla
populacji Polski oraz wytyczne towarzystw naukowych,

» dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem
udziatu grup produktéw spozywczych: produktow zbozowych, mlecznych,
warzyw 1 owocow, ziemniakoéw, produktow migsnych i ryb, nasion roslin
straczkowych oraz ttuszczow,

+ dieta eliminacyjna powinna opiera¢ si¢ na spozyciu produktow i potraw
$wiezych, o zmniejszonej ilosci nierozpuszczalnej w wodzie frakcji blonnika
pokarmowego, z wykluczeniem potraw wzdymajacych i cigzkostrawnych,

Wykluczony Zamienniki produktow
skladnik/produkt Produkty przeciwwskazane przeciwskazanych
produkty opisane jako ,,bezglutenowe”
Zyto, pszenica, jeczmien, owies (zgodnie z Rozporzadzeniem
niecertyfikowany jako Wykonawczym Komisji UE Nr
GLUTEN: bezglutenowy, orkisz, wszystkie 828/2014 z dnia 30.07.2014 r. w
produkty, ktore zawieraja ww. sprawie przekazywania konsumentom

celiakia (choroba
trzewna), alergia na
pszenice i inne zboza,
nieceliakalna
nadwrazliwos$¢ na gluten,
* inne diety wymagajace
wykluczenia glutenu

informacji na temat nieobecnosci lub
zmniejszonej zawartosci glutenu w
Zywnosci

* dozwolone sg produkty powstate z
roslin, ktore w swojej naturze nie
zawierajg glutenu,

Zboza np. pieczywo, maca, ptatki
owsiane, pszenne, jeczmienne,
zytnie, muesli, kasze: manna,
jeczmienna, bulgur, makarony w
tym kus-kus, otrgby, kietki,

zarodki, wedliny, sosy, zupy w » maki: ryzowa, sojowa, gryczana,
proszku, kawa zbozowa, kakao kukurydziana, jaglana, z nasion roslin
owslane, straczkowych, z prosa, komosy
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* sorgo, teff, amarantus, quinoa, ryzowej, amarantusa, ziemniaczana
« zageszczacze na bazie skrobi * kasze i makarony z ww. zboz,
pszennej w jogurtach lub * tapioka,
bulionach, * $ago, o o
produky s sos ooy, | sy s sty e
mieszanki PIZyprawowe, quliny °1- nasic;na ro$lin strqczkow’ych
nieznanym skl?dgle, platki . » wafle ryzowe, chrupki kukurydziane
kukurydziane i pieczywo ryzowe [ 57naczone jako bezglutenowe,
bez certyfikatu zywnosci
bezglutenowej, produkty ze skrobig
pszennag.
» Wszystkie pozostate produkty
spozywcze zawierajace na
opakowaniu informacije, ze
zawierajg gluten (w tym przetwory
migsne, przetwory rybne,
przetwory nabiatowe, przetwory
OWOCOWO-Warzywne, przyprawy)
mleko krowie mleko kozie (przy alergii na biatko
 mleko w proszku, mleko mleka)
zageszczone, * napoje roslinne fortyfikowane
* sery zotte, biate, Smietana, (wzbogacane wapniem): owsiane,

BIALKA maslanka, serwatka, jogurty, kefir, | sojowe, orzechowe, migdatowe,
MLEKA/LAKTOZA

Zastosowanie: ®
nietolerancja mleka
krowiego ¢ nietolerancja
laktozy * alergia na

mleko zsiadle,

* masto,

* produkty zawierajace kazeine,
laktoalbuming, laktoglobuline,

ryZOwWe,

* migso, ryby, jaja,

* nasiona roslin stragczkowych — np.
grochu, fasoli, bobu, ciecierzycy i
SOl,

bialko mleka * migso wolowe ( przy alergii na
albuming surowicy bydlecej), * pestki roslin takich jak dynia, mak
» cielecina (przy alergii na i stonecznik,
albuming surowicy bydlecej). * owoce 1 warzywa.
jaja kurze, przepiorcze, perlicze,
indycze oraz kacze,
* makaron jajeczny, drozdzowki,
rogale, buteczki, produkty zbozowe | wszelkie pieczywo bez jaj w
zawierajace jaja w skladzie, recepturze, kasze, ptatki naturalne,
BIAEKA JATA * przetwory warzywne z dodatkiem | maki, makaron begjajz eczny,
e A R jaj, ‘ * warzywa s.zczegolme zawierajace
na biatko jaj * przetwory migsne, rybne z duze ilosci zelaza, np. natka

dodatkiem jaj np. pulpety,
klopsy, ciasta, ciastka, lody, inne
desery zawierajace jaja,
 wszystkie produkty i potrawy

zawierajace jaja W proszku.

pietruszki, burak, szpinak, jarmuz,
brokuty, fasolka szparagowa,

* mi¢so chude: drob, schab, szynka,
wolowina, cielecina ryby,

* budynie, kisiele, galaretki bez jaj
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drob, ryby — wedhug preferencji
* jaja,
* nabiat,
* nasiona ro$lin stragczkowych — np.
groch, soja, fasola, bob, soczewica i
ich przetwory np. tofu, hummus,
* napoje roslinne fortyfikowane
(wzbogacane wapniem): sojowe,
DIETA migso, szczegolnie czerwone orzechowe, migdatowe, ryzowe (w
WEGETARIANSKA » wedliny, ograniczonych ilosciach),
(semiwegetarianska) * pasztety, * kietki nasion np. brokutu, lucerny,
Zastosowanie: * dla 0s6b | « wyroby podrobowe, rzodkiewki, stonecznika, pszenicy,
nie spozywajacych miesa | « podroby, rzezuchy,
ijegq przetwor 6V.V lub | . pyzy i pierogi z migsem, * Zupy 1 sosy na wywarach
spozywajacych je w * budynie migsne, warzywnych,

ograniczonej iloSci

* konserwy migsne,

* rosoly i zupy na wywarach
migsnych,

* krokiety,

» fasolka po bretonsku,

* gulasz,

* bigos z migsem/kietbasa,

* smalec, stonina, boczek.

* risotto/kaszotto z warzywami,
grzybami i orzechami,

* kotlety sojowe, z soczewicy i
fasoli,

* knedle owocowe,

* pierogi leniwe,,

* lazanki z kapusta 1 grzybami,
* oleje, oliwa.

Warto$¢ energetyczna

Energia

2000-2400 kcal/dobe

Warto$¢ odzywcza

Wartosci referencyjne: 10-20% En

Biatko

25-50 /1000 kcal

Wartosci referencyjne: 20-30% En

Ttuszcz ogdlem

22-33 9/1000 kcal

Wartosci referencyjne: mozliwie jak
najmniej, jednak nie wigcej niz 10%
En

w tym nasycone kwasy tluszczowe

<11 g/1000 kcal

Weglowodany ogotem

Warto$ci referencyjne: 45-65% En
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113-163 g/1000 kcal

Warto$ci referencyjne: <10% En

w tym cukry (mono-, disacharydy) < 25 ¢/1000 kcal
15 g/dobe

Btonnik

Sod <2000mg/dobe

Zrédto: materiaty edukacyjne opracowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH Strona 4




