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Nazwa diety

DIETA KLEIKOWA

Zastosowanie

Diete kleikowa stosuje si¢ w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego,
watroby, trzustki, pecherzyka zotciowego, nerek, w chorobach zakaznych i
stanach pooperacyjnych, w niektorych chorobach z przebiegiem goraczki, po
niektorych zabiegach chirurgicznych, wedtug wskazan lekarza.

Zalecenia dietetyczne

Podstawowym sktadnikiem diety kleikowej sa kleiki z ryzu, kaszy
jeczmiennej, ptatkow owsianych, kaszy manny. Oprocz kleikow podaje
si¢ gorzka herbate 1 namoczone suchary lub czerstwa bulke. Dieta
kleikowa moze by¢ stosowana 1 — 3 dni, poniewaz jest dietg
niefizjologiczng. Dhugie stosowanie diety prowadzi do wyniszczenia
organizmu. Diet¢ mozna modyfikowaé przez dodanie soli, cukru,
niewielkiej ilo$ci masta, chudego mleka, twarozku, przetartych
kompotow, sokéw z owocoéw 1 warzyw, puree z ziemniakdw, marchwi,
plynéw garbnikowych — zapierajacych (kakao na wodzie, napar z
suszonych czarnych jagdd) i ostaniajacych (rumianek, migta). Wybor
kaszy zalezy od przypadku chorobowego i towarzyszacych objawow,
poniewaz kleiki majg r6zne dziatanie na przewdd pokarmowy. Ryz dziata
zapierajaco, platki owsiane rozwalniajaco, kasza jeczmienna 1 maka lekko

wzdymaja
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