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Nazwa diety

DIETA NISKOBIALKOWA

Zastosowanie

Dla oséb:

* «zniewydolnoscig nerek,

+ e+ zniewydolnoscig watroby,

» +w schorzeniach pecherzyka z6tciowego i drég zotciowych.

Zalecenia dietetyczne

« dieta niskobiatkowa jest modyfikacja diety podstawowe;j,

ilos¢ biatka musi by¢ ustalana indywidualnie (powinna by¢ ograniczana w stopniu zaleznym od
tolerancji tego sktadnika przez organizm chorego, nalezy uwzgledni¢ zmiany w trakcie trwania
choroby),

podstawg diety jest kontrola zawartosci biatka, sodu, fosforu oraz potasu - dopuszczalna ilos¢ tych
sktadnikéw jest uzalezniona od stopnia uposledzenia czynnos$ci nerek,

biatko dostarczane z dietq musi by¢ petnowarto$ciowe (pochodzenia zwierzgcego) i powinno
stanowi¢ 75% ogolnej ilosci biatka spozywanego w ciggu dnia,

u pacjentéw z niewydolnoscig watroby wskazane jest zwiekszenie ilosci aminokwasow
rozgatezionych (BCAA) i zmniejszenie aminokwasow aromatycznych (AAA) oraz metioniny,
wartos¢ energetyczna i odzywcza diety dostosowywana jest do masy ciata i stanu fizjologicznego
pacjenta, w oparciu o aktualne normy zywienia dla populacji Polski oraz wytyczne towarzystw
naukowych, ewentualnie: 25-35 kcal/kg naleznej masy ciata w zaleznosci od wieku i aktywnosci
fizycznej,

dieta powinna by¢ prawidiowo zbilansowana i urozmaicona pod kgtem udziatu grup produktow
spozywczych: produktéw zbozowych, mlecznych, warzyw i owocéw, ziemniakéw, produktéw
miesnych i ryb, nasion roslin strgczkowych oraz tluszczéw,

produkty bedace zrédtem biatka powinny by¢ spozywane réwnoczesnie z produktami bogatymi w
weglowodany, aby organizm mogt wykorzystac¢ biatko do syntezy tkankowej, a nie jako materiat
energetyczny,

u pacjentéw na diecie niskobiatkowej nalezy kontrolowaé ilo§¢ spozywanych ptynéw,

nalezy zmniejszy¢ podaz warzyw i owocéw ze wzgledu na zawartos¢ w nich duzej iloSci potasu i
wody,

w przypadku hiperkaliemii mozna stosowa¢ metode podwdjnego gotowania ziemniakow i warzyw,

Wartos¢ energetyczna

25-35 kcal/kg naleznej masy ciata/dobe w zaleznosci od wieku, ptci,
poziomu aktywnosci fizycznej, sktadu ciata, docelowej masy ciata, stadium
PChN oraz wspétistniejgcych choréb lub stanu zapalnego

Energia

Wartos¢ odzywcza

Wartosci referencyjne:

* leczenie zachowawcze 0,8-1,0 g/kg naleznej masy ciata/dobe

+ gdy CKD2, stadium 3-5 u 0séb metabolicznych stabilnie: 0,55-0,6 g/kg
naleznej masy ciata dobe lub 0,28-0,43 g biatka/kg naleznej masy
ciata/dobe z dodatkiem analogéw ketokwaséw/ aminokwasow w celu
zaspokojenia zapotrzebowania na biatko (0,55-0,60 g/kg naleznej masy
ciata/dobe)

» gdy CKD, stadium 3-5 i cukrzyca: 06-0,8 g/kg naleznej masy ciata/dobe

» gdy CKD 5 i dializa lub hemodializa u osob, ktére sg stabilne
metabolicznie lub z cukrzycg: 1,0-1,2 g/kg naleznej masy ciata/dobe

Biatko

Wartosci referencyjne: 25-35% En

T S
uszcz ogolem 27,8-38,9 g/1000 keal

w tym nasycone kwasy | Wartosci referencyjne: mozliwie jak najmniej, jednak nie wigcej niz 7% En

ttuszczowe < 7,8 g/1000 kcal

Wartosci referencyjne: 50-60% En

Weglowodany ogotem
gglowodany 0go 125-150 g/1000 kcal

w tym cukry (mono-, Wartosci referencyjne: <10% En

disacharydy) < 25 g/1000 kcal
Btonnik 15 g/dobe
Sad < 2000- 2300mg/dobe
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WYKAZ PRODUKTOW | POTRAW WSKAZANYCH | PRZECIWWSKAZANYCH
Nazwa
produktu Produkty dozwolone Produkty przeciwwskazane
i potrawy
specjalne bezbiatkowe czerstwe pieczywo, niskosodowe, skrobia
Produkty o . . . .
Zbozowe pszenna, skrobia ziemniaczana (maka ziemniaczana),kasze tylko | zwykte pieczywo, solone
jesli wystepuja w racji pokarmowej
Mleko i chude mleko i zsiadle (2%) i jego przetwory, takie jak jogurt .. .- . .
) . . . ser zotty, sery plesniowe, sery topione, feta, serki
produkty naturalny, kefir, twardg, serek homogenizowany- wedtug racji
. . S typu fromage
mleczne pokarmowej lub jako zamiennik.
gotowane na miekko w koszulkach, sciete na parze w formie . . .
. o L .. - oo gotowane na twardo i smazone w tradycyjny
Jaja jajecznicy, jaj sadzonych, zéttko do zaprawienia zup- ilos¢ wedtug sposdb
racji pokarmowej P
migsa ttuste: baranina, wieprzowina, gesi, kaczki,
Mieso, chude gatunki —miesa, wedlin i ryb ryby ttuste — jesli sg ;Ie tolerowane, wedliny
wedliny, ryb by t thuste- tylko jesli sg dobrze tolerowane tuste, pasztety, wedliny podrobowe, ryby
? Y EYSYE YDy yikol a wedzone, miesa peklowane, konserwy miesne i
rybne- wszystkie
masto, margaryny miegkkie, oleje roslinne: rzepakowy, oliwa z Smietana, smalec, stonina, boczek , t¢j,
Ttuszcze . ) . .
oliwek, sojowy, stonecznikowy, kukurydziany margaryny twarde
warzywa wymienione w racji pokarmowej, gotowane, w formie . .
. o . potrawy z warzyw z zasmazkami oraz
puree, z dodatkiem Swiezego masta, na surowo pomidor bez . .
Warzywa L . . L konserwowane octem, kiszonki oraz grubo starte
skorki, satata, szpinak, cykoria, drobno starte suréwki, np. . C o
. . suréwki, warzywa w duzej ilosci
marchewka z jabtkiem
. L . ziemniaki smazone: frytki, placki ziemniaczane,
Ziemniaki gotowane, w postaci puree .
pyzy, chipsy
Suche . wszystkie sg zabronione: fasola, groch, béb,
zadne i
stragczkowe soczewica
jagodowe, cytrusowe, jabtka, morele, brzoskwinie, winogrona bez owoce’ medonza’re, suszone, gruszki, daktyle,
Owoce L P, czeresnie, kawon, owoce marynowane, owoce w
pestek, wisnie, melon, kiwi, sliwki ) S
nadmiernej ilosci
Cukier i ieraj
ukier i cukier, miéd, dzemy bez pestek chatwa, czekolada, stodycze zawierajace ttuszcz,
stodycze kakao, orzechy
przetarte zupy owocowe z dozwolonych owocéw, zupy warzywne
czyste (pomidorowa, barszcz), zupy jarzynowe z dozwolonych zupy- kapusniaki, ogérkowa, grzybowa, fasolowa,
Zupy warzyw, zupy zageszczone skrobig pszenng lub ziemniaczana, grochowka, zupy zaprawiane zasmazkami, maka
zupy zaciaggniete zéttkiem lub dodatkiem swiezego masta lub pszenna, Smietana, zupy w proszku
margaryny migkkiej
Iagpdne-cukler, spk Z cytryny, koper 2|elony', .kmlne'k, t.yrnlanek, ostre przyprawy: s6l, pieprz, musztarda, papryka,
majeranek, bazylia, lubczyk, rozmaryn, wanilia, gozdziki, : L ; .
Przyprawy ) chrzan, wszelkiego rodzaju pikle, maggi, kostki
ewentualnie cynamon
. . rosofowe
s6l — wedtug zalecen lekarza
potrawki, pulpety, budynie z dodatkiem skrobi lub specjalnego
Potrawy pieczywa bezbiatkowego gotowane, duszone bez uprzedniego smazone, duszone, pieczone w tradycyjny

miesne i rybne

obsmazania, pieczone w folii aluminiowej lub rekawie foliowym
lub pergaminie

sposob

zg:rr:i\g;/ne i budynie z migsa gotowanego, kasz i warzyw, risotto z fasolka po bretonsku, bigos, potrawy smazone na
. warzywami, ryz z jabtkami ttuszczu, bliny, krokiety, kotlety

bezmigsne
o smaku fagodnym zaprawiane mastem, margaryng miekka lub ostre, na zasmazkach, sosy na mocnych i

Sosy z6itkiem, zageszczane skrobig pszenna lub ziemniaczana: ttustych wywarach miesnych lub kostnych, z
koperkowy, cytrynowy, potrawkowy maka

Desery kompoty, kisiele, galaretki z owocéw dozwolonych, ciastka ze desery z przeciwwskazanych owocow, z
skrobi pszennej i ziemniaczanej czekolada, orzechami, wszelkiego rodzaju ciasta
herbata, herbata z cytryng, z mlekiem, kawa zbozowa z mlekiem,

Napoje napoje z dozwolonych owocoéw, soki z dozwolonych warzyw, kakao, ptynna czekolada, napoje alkoholowe

herbatki owocowe i ziotowe
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