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Nazwa diety

DIETA O KONTROLOANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TELUSZCZOWYCH
(NISKOTLUSZCZOWA, NISKOCHOLESTEROLOWA)

Zastosowanie

Dla osob:
e 7 chorobami uktadu sercowo naczyniowego, w tym z miazdzyca,
e w hiperlipidemiach oraz z przewlektymi zespotami wiencowymi

Zalecenia dietetyczne

* dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow thuszczowych jest modyfikacja
diety podstawowej,

» warto$¢ energetyczna i odzywcza diety dostosowywana jest do masy ciala i
stanu fizjologicznego pacjenta, w oparciu o aktualne normy zywienia dla
populacji Polski oraz wytyczne towarzystw naukowych,

» dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem
udziatu grup produktéw spozywczych: produktow zbozowych, mlecznych,
warzyw 1 owocow, ziemniakow, produktow migsnych i ryb, nasion roslin
straczkowych oraz ttuszczow,

» modyfikacja w stosunku do diety podstawowej polega ha zmniejszeniu
zawarto$ci kwasow thuszczowych nasyconych i czeSciowym ich zastgpieniu
kwasami thuszczowymi wielo- i jednonienasyconymi,

* nalezy ograniczy¢ zawarto$¢ cholesterolu w diecie,

» nalezy eliminowa¢ produkty bedace zrodtem izomeréw trans kwasow
thuszczowych,

* positki powinny by¢ podawane 3-5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami
lekarza i/lub dietetyka,

* przynajmniej 1 posilek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty zbozowe z
petnego przemiatu

* nalezy eliminowac spozycie ttuszczow begdacych zrodtem kwasow
thuszczowych nasyconych: thuszczow zwierzecych takich jak smalec, stonina,
masto oraz niektorych ttuszczow roslinnych, takich jak olej palmowy,
kokosowy; nie powinny by¢ podawane produkty, w ktorych znajduje si¢ duza
ilos¢ tych thuszczow np. stodycze, stone przekaski, produkty typu fast-food,
twarde margaryny,

» zrédiem thuszezu w diecie powinny by¢ bogate w nienasycone kwasy
thuszczowe oleje roslinne, produkowane z nich margaryny miekkie, margaryny
wzbogacane w sterole i stanole ro$linne, thuste ryby; przynajmniej 2 positki w
ciggu dnia powinny zawiera¢ produkty bogate w kwasy tluszczowe nienasycone,
 zaleca si¢ catkowite ograniczenie produktow bedacych zrodlem izomerow
trans kwasow thuszczowych, wystepujacych w thuszczach cukierniczych, fryturze
smazalniczej, stodyczach, niektdérych margarynach twardych, produktach typu

fast food
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Wartos$¢ energetyczna Energia 2000 - 2400 kcal/dobe
Warto$ci referencyjne: 10-20% En
Biatko 25-50 ¢/1000 kcal

Wartosé odzywcza

Thiszcz ogotem

Warto$ci referencyjne: 20-30% En

22-33 ¢/1000 kcal

w tym nasycone kwasy thuszczowe

Wartosci referencyjne: mozliwie jak
najmniej, jednak nie wiecej niz 7% En

< 7,8 g/1000 kcal

jednonienasycone kwasy

tluszczowe

Wartosci referencyjne: <20% En

<22,3 ¢/1000 kcal

wielonienasycone kwasy

Wartosci referencyjne: 6-10%

6,7-11,1 g/1000 kcal

thuszczowe

< 200 mg
Cholesterol

Wartosci referencyjne: 45-65% En
Weglowodany ogdotem 113-163 g/1000 kcal

Wartosci referencyjne: <10% En

w tym cukry (mono-, disacharydy) < 25 ¢/1000 kcal
Btonnik 15g/1000 kcal
Sod <2000mg/dobe
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