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Nazwa diety DIETA PLYNNA WZMOCNIONA (ODZYWCZA)

Dla oséb:

« w ostrych niezytach zotgdkowo-jelitowych,

* po krwawieniach z przewodu pokarmowego,

* w okresie rekonwalescencji po niektorych zabiegach operacyjnych, zwtaszcza przewodu
Zastosowanie pokarmowego,

* z chorobami jamy ustnej i przetyku,

« ztrudnosciami w potykaniu,

* z brakami w uzebieniu,

* z niektérymi chorobami zakaznymi — wedtug wskazan lekarza

+ dieta ptynna wzmocniona jest modyfikacjg diety tatwostrawnej,

« gtéwna modyfikacja, poza ptynng konsystencja, opiera sie nha znacznym ograniczeniu ilosci
btonnika pokarmowego,

» dieta ptynna wzmocniona, w odréznieniu od diety ptynnej dostarcza wystarczajgcg ilos¢
energii i skladnikow odzywczych do pokrycia petnego zapotrzebowania organizmu,

+ warto$¢ energetyczna i odzywcza diety dostosowywana jest do masy ciata i stanu
fizjologicznego pacjenta, w oparciu o aktualne normy zywienia dla populacji Polski oraz
wytyczne towarzystw naukowych,

+ dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu grup
produktow spozywczych: produktéw zbozowych, mlecznych, warzyw i owocow, ziemniakow,
produktéw miesnych, ryb i ttuszczéw,

+ pokarmy state po rozdrobnieniu, powinny by¢ odpowiednio rozciehnczone i zmiksowane w
celu nadania positkom konsystencji ptynnej,

» dieta spozywana jest drogg doustng, a gdy zywienie doustne jest niemozliwe, wedtug
wskazan lekarza,

» temperatura positkébw powinna by¢ réwna temperaturze pokojowej 20-25-C, albo zblizona do
temperatury ciata ok. 37-C,

« dieta ptynna wzmocniona powinna opierac¢ sie na spozyciu produktéw i potraw swiezych,

0 zmniejszonej ilosci nierozpuszczalnej w wodzie frakcji bfonnika pokarmowego,
z wykluczeniem potraw wzdymajacych i ciezkostrawnych

Zalecenia dietetyczne

Wartos¢ energetyczna Energia 2000 - 2400 kcal/dobe

Wartosci referencyjne: 10-20% En

Biatko
25-50 g/1000 kcal

Wartosci referencyjne: 20-30% En

Ttuszcz ogétem
22-33 g/1000 kcal

Wartosci referencyjne: mozliwie jak najmniej,
w tym nasycone kwasy ttuszczowe jednak nie wigcej niz 10% En

Wartos$é odzywcza < 11 g/1000 kcal

Wartosci referencyjne: 45-65% En

Weglowodany ogétem
eglow yog 113-163 g/1000 kcal

Wartosci referencyjne: <10% En

w tym cukry (mono-, disacharydy) < 25 g/1000 keal

Btonnik 15g/1000 kcal

Sad < 2000mg/dobe
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WYKAZ PRODUKTOW | POTRAW WSKAZANYCH | PRZECIWWSKAZANYCH

Nazwa produktu
lub potrawy

Produkty dozwolone

Produkty przeciwwskazane

Produkty zbozowe

pieczywo jasne i czerstwe, kasza manna,
inne kasze w formie kleikdw

pieczywo razowe, zytnie i pszenne, rogaliki
francuskie, ciasto, makarony

Mleko i produkty
mleczne

mleko stodkie zsiadte, jogurt, kefir, biaty
ser, serki homogenizowane

sery zOtte i topione, sery plesniowe, feta, sery typu
fromage

Jaja gotowanie na miekko, w koszulkach gotowanie na twardo i smazone
migsa chyde: WOJ{O.WIn.af mglecmg, . miegsa ttuste: wieprzowina, gesi, kaczki, ryby ttuste
. . kurczak, indyk( najlepiej migso piersi bez | . . . '
Mieso, wedliny, . . . . . | jesli sg Zle tolerowane, ryby wedzone, wedliny ttuste
skory),chuda wieprzowina w ograniczonej | - . . .
ryby o ] o i podrobowe miesa peklowane, konserwy miesne i
ilosci, ryby chude: dorsz, mintaj, leszcz,
rybne
morszczuk
masto, stodka smietanka, margaryny
migkkie, oleje roslinne: rzepakowy, oliwa | $mietana, stonina, smalec, boczek, 16j, margaryny
Tluszcze . . .
z oliwek, stonecznikowy, sojowy, twarde
kukurydziany
. . wszystkie warzywa surowe oraz gotowane nie
gotowane i przetarte, soki z warzyw . .
. . przetarte, wszystkie odmiany kapusty, papryka,
Warzywa surowych, przecier z dobrze dojrzatych . e ; .
o szczypior, cebula, por, ogorki, rzodkiewki,
surowych pomidoréw e .
kukurydza( réwniez z puszki)
ziemniaki gotowane cate, frytki, wszelkiego rodzaju
Ziemniaki gotowane i przetarte ziemniaki smazone, placki ziemniaczane, pyzy,
chipsy
tylko fagodne w ograniczonych ilo$ciach: Zvprawy ostre- sél. pieprz. musztarda. paprvka
Przyprawy sol, cukier, sok z cytryny, koperek przyprawy - SO1, pieprz, - Paprysa,

zielony, wanilia, ewentualnie cynamon

wszelkiego rodzaju pikle

Suche straczkowe

zadne

wszystkie sg zabronione: béb, groch, fasola,
soczewica, soja

Cukier i stodycze

cukier, miéd

stodycze zawierajgce tluszcz, czekolada, chatwa,
kakao, orzechy
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