U.6 CHARAKTERYSTYKA DIETY PODSTAWOWEJ

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Poznaniu im. prof. Ludwika Bierkowskiego
ul. Dojazd 34, 60-631 Poznan

Wydanie 2 ‘ Obowigzuje 23.12.2024 ‘ Strona 1/2

Nazwa diety DIETA PODSTAWOWA

e dla oséb przebywajgcych w szpitalach, nie wymagajgcych specjalnych modyfikacji
dietetycznych,

e Zywienie podstawowe powinno spetnia¢ wszystkie warunki prawidtowego zywienia
ludzi zdrowych, powinno by¢ zgodne z zasadami racjonalnego zywienia,

Zastosowanie e moze by¢ stosowana w okresie rekonwalescencji po operacjach, gdy pacjent nie ma
zaburzenh trawienia,

e jest to rodzaj diety, ktory zapewnia zbilansowang podaz makro i mikrosktadnikow,
zgodng z zaleceniami zywieniowymi,

e stanowi podstawe do planowania diet leczniczych.

e warto$¢ energetyczna i odzywcza diety dostosowywana jest do masy ciata i stanu
fizjologicznego pacjenta, w oparciu o aktualne normy zywienia dla populac;ji Polski’
oraz wytyczne towarzystw naukowych w zakresie zywienia,

e dieta powinna byé¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu grup
produktow spozywczych: produktéw zbozowych, mlecznych, warzyw i owocow,
ziemniakow, produktéw miesnych i ryb, nasion roslin strgczkowych oraz ttuszczéw,

o dieta podstawowa powinna zawiera¢ odpowiednig ilos¢ biatek, tuszczow,
weglowodandw oraz niezbednych witamin i mineratow.

e positki powinny by¢ podawane 4-5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami lekarza i/lub
dietetyka,

e ograniczenie soli do maksymalnie 5 g na dobe oraz cukréw prostych do mniej niz 10%
dziennego zapotrzebowania energetycznego zgodnie z zaleceniami WHO.

e nalezy eliminowa¢ podjadanie migdzy positkami,

e dieta powinna by¢ réznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku, kolorystyki,
konsystenciji i strawnosci potraw oraz obrébki termicznej,

e w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode/ napdj z ograniczong zawartoscig cukrow,

e wazne jest zapewnienie odpowiedniego nawodnienia- $rednio 1,5- 2 litry ptynéw
dziennie, w zaleznosci od potrzeb pacjenta i jego stanu zdrowia,

e poza napojami uwzglednionymi w jadtospisie, pacjent powinien mie¢ zapewniony staty
dostep do wody pitnej — rekomendowane sg dystrybutory z woda na kazdym oddziale,

e dodatek warzyw lub owocéw do kazdego positku (minimum 400 g dziennie), z

Zalecenia dietetyczne przewagg warzyw - przynajmniej cze$¢ warzyw i owocow powinna by¢é serwowana w
postaci surowej,

e przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty zbozowe z petnego
przemiatu,

e mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne
zastepujgce produkty mleczne powinny by¢é podawane co najmniej w 2 positkach w
ciggu dnia,

e kazdego dnia nalezy podawa¢ co najmniej 1 porcje z grupy mieso, jaja, nasiona roslin
strgczkowych i/lub przetwory nasion roslin straczkowych, inne roslinne zamienniki
biatka zwierzecego,

e nasiona roslin strgczkowych i/lub ich przetwory nalezy uwzgledni¢ co najmniej 3 razy
w jadtospisie dekadowym (10-dniowym),

e ryby i/lub przetwory rybne (gtéwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej 3
razy w jadtospisie dekadowym,

e tluszcze zwierzece (np. smalec) powinny byé ograniczone na rzecz tluszczu
roslinnego,

e przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy
ttuszczowe nienasycone,

e nalezy eliminowa¢ cukry proste z diety,

e wskazane jest ograniczenie potraw ciezkostrawnych i wzdymajacych.
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Wartos¢ energetyczna Energia (En) K:2000 - 2200 kcal M: 2201-2400 kcal

Wartosci referencyjne: 10-20% En

Biatko
25-50 g/1000 kcal

Wartosci referencyjne: 20-30% En
22-33 g/1000 kcal

Ttuszcz ogétem

Wartosci referencyjne: mozliwie jak najmniej, jednak nie
w tym nasycone kwasy wiecej niz 10% En Nie wiecej niz 10% energii
Wartos¢ odzywcza tuszczowe < 11 g/1000 kcal
Wartosci referencyjne: 45-65% En

113-163 g/1000 kcal

Weglowodany ogétem

Wartosci referencyjne: <10% En
< 25 g/1000 kcal

Btonnik 15g/1000 kcal
Sad < 2000mg/dobe

w tym cukry proste

WYKAZ PRODUKTOW | POTRAW WSKAZANYCH | PRZECIWWSKAZANYCH

Produkty dozwolone: Produkty przeciwwskazane:

Ttuszcze nasycone i trans : tluste miesa (boczek,
stonina, smalec), margaryny twarde, przetworzone
wyroby cukiernicze.

Warzywa i owoce: swieze, gotowane, duszone,
bogate w witaminy, mineraty i btonnik.

Produkty petnoziarniste (chleb razowy, ptatki Cukry proste i stodycze: stodkie napoje, ciasta, stodkie
owsiane, brgzowy ryz, makaron petnoziarnisty) przekaski.

Chude biatka: dréb, ryby, jaja, chude miesa, rosliny Produkty wysoko przetworzone: Fast food, chipsy,

strgczkowe. dania instant.

Niskottuszczowe produkty mleczne( jogurt, kefir, Napoje gazowane i energetyczne: zawierajgce cukier i
maslanka, twarég) sztuczne dodatki.

Zdrowe ttuszcz, takie jak oliwa z oliwek, olej Nadmierna ilo$¢ soli: stone przekgski, konserwy,
rzepakowy, orzechy , awokado. produkty wedzone.

Produkty zawierajgce wysoki poziom cholesterol (z6ttka
jaj- zwtaszcza w duzych ilosciach)

Podroby (watroba, nerki, mézgi)

Thuste sery, petnottuste produkty mleczne ($mietana,
petnottuste mleko)

Tluste przetwory miesne (np. pasztety, kietbasy)
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