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Nazwa diety DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Dla os6b:
* zostrym i przewlektym zapaleniem watroby,
« z marskoscig watroby,
* z ostrym i przewlektym zapaleniem trzustki,
Zastosowanie « z przewlektym zapaleniem pecherzyka i drég zoétciowych,
» w kamicy zofciowej (pecherzykowej i przewodowej),
* w okresie zaostrzenia wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego,
» w okresie zaostrzenia choroby Le$niowskiego- Crohna
* niedokwasnos¢ zotagdka.

o dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu jest modyfikacjg diety tatwostrawne;j,

¢ gldwna modyfikacja opiera sie na zmniejszeniu podazy produktow bogatych w tluszcz
zwierzecy i cholesterol,

e wartos¢ energetyczna i odzywcza diety dostosowywana jest do masy ciata i stanu
fizjologicznego pacjenta, w oparciu o aktualne normy zywienia dla populacji Polski oraz
wytyczne towarzystw naukowych,

o dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod kgtem udziatu grup
produktow spozywczych: produktéw zbozowych, mlecznych, warzyw i owocow,
ziemniakow, produktéw miesnych i ryb, ttuszczow,

o dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu powinna opierac sie na spozyciu produktéw
i potraw Swiezych, o zmniejszone;j ilosci nierozpuszczalnej w wodzie frakcji blonnika
pokarmowego, z wykluczeniem potraw ttustych, wzdymajacych i cigzkostrawnych,

e zaleca sie ograniczenie ttuszczéw nasyconych, ktérych zrodtem sg m.in. czerwone
mieso, podroby, olej kokosowy, palmowy, stodycze, stone przekaski, zywnos¢ typu fast-
food,

e dozwolonymi produktami tltuszczowymi sg bogate w nienasycone kwasy ttuszczowe oleje
roslinne, ktére nalezy stosowac¢ w umiarkowanych ilosciach,

¢ nalezy wyeliminowa¢ produkty bogate w cholesterol, takie jak ttuste miesa, podroby,
z6ttka jaj, thuste produkty mleczne,

e przy niskiej podazy ttuszczu warto zwréci¢ szczegblng uwage na jednoczes$nie
odpowiednig podaz witamin rozpuszczalnych w tluszczach — positki powinny obfitowa¢ w
produkty bedgce zrodtem witamin A, D, E, K.

Zalecenia dietetyczne

Wartos¢ energetyczna Energia 2000 - 2400 kcal/dobe

Wartosci referencyjne: 10-20% En

Biatko
25-50 g/1000 kcal

Wartosci referencyjne: 15-25% En
17-28 g/1000 kcal

Ttuszcz ogotem

Wartosci referencyjne: mozliwie jak najmniej,
w tym nasycone kwasy tluszczowe jednak nie wigcej niz 10% En
< 7,8 g/1000 kcal

Wartosci referencyjne: 45-65% En
113-163 g/1000 kcal

Wartos¢ odzywcza

Weglowodany ogétem

Warto$ci referencyjne: <10% En
< 25 g/1000 kcal

w tym cukry (mono-, disacharydy)

Btonnik 15g/1000 kcal

Séd < 2000mg/dobe
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WYKAZ PRODUKTOW | POTRAW WSKAZANYCH | PRZECIWWSKAZANYCH

Nazwa produktu
lub potrawy

Produkty dozwolone

Produkty przeciwwskazane

Produkty zbozowe

pieczywo jasne i czerstwe, drobne kasze, sucharki,
jeczmienna famana- dobrze oczyszczona, ryz, drobne
makarony

pieczywo razowe zytnie i pszenne, kazde
pieczywo $wieze, rogaliki francuskie, grube
kasze- peczak, gryczana, grube
petnoziarniste makarony.

Mleko i produkty
mleczne

mleko stodkie i zsiadte (0 i 0,5%), kefir i jogurt naturalny
chudy, twardg niskottuszczowy

mleko ttuste, sery zétte, tluste produkty
homogenizowane, sery plesniowe, feta,
Smietana

chude miesa i wedliny(np. kurczak, indyk, cielecina),

ttuste miesa i wedliny (np. wieprzowina,

Mieso, wedliny, . S S . . .
; Eso wedliny chudy schab w ograniczonej ilo$ci, chude ryby, najlepiej baranina, gesi, kaczki, tluste ryby, produkty
yby gotowane na parze lub duszone, bez skory wedzone, konserwy miesne)
Jaja .ca{e jaja w ograniczonej ilosci do potraw, biatko jaja, jesli s6ltko jaja
jest dobrze tolerowane.
masto w matych ilociach, oleje roslinne: oliwa z oliwek, ttuszcze zwierzece: smalec, Smietana,
Tluszcze olej rzepakowy, stonecznikowy, sojowy, migkkie Smietanka, boczek, stonina, margaryny
margaryny twarde
marchew, buraki, dynia, seler, pietruszka, szpinak ) .
. o i wszystkie odmiany kapusty, cebula, papryka,
(ugotowane) w bardzo ograniczonych ilosciach kalafior, . . LU .
. . . szczypior, por rzodkiewka, ogérki kiszone i
Warzywa miody zielony groszek i fasolka szparagowa- przetarte i
. . konserwowe. kukurydza, awokado, warzywa
jako dodatek do zupy. na surowo- satata, pomidory bez . . .
L . konserwowane octem i zasmazkami.
skorki, drobno posiekany koperek.
: L . frytki, wszelkiego rodzaju smazone
Ziemniaki gotowane, tluczone, w formie puree ; N o ; .
ziemniaki, placki ziemniaczane, chipsy
jabtka, banany, owoce cytrusowe, jagodowe, morele, surowe, niedojrzate owoce, gruszki,
Owoce brzoskwinie, winogrona gotowane, w kompotach lub czeresnie, Sliwki, agrest, owoce

sokach

marynowane.

Suche straczkowe

brak zalecen- zadne

fasola, groch, béb, soczewica, soja

lekkie zupy mleczne, przetarte zupy warzywne, barszcz,
pomidorowa, jarzynowe z dozwolonych warzyw, zupy

ttuste zupy, zupy na mocnych wywarach

Zupy warzywne czyste, zupa ziemniaczana zageszczana mlesn}/ch, 2y w p.rosfzku.’zupy: fasoI(?wa,
oy L . grochdéwka, kapusniaki, ogérkowa, rosoét.
zawiesing z maki i wody lub mleka- bez zasmazek.
tagodne przyprawy, ale w ograniczonych ilosciach, sok z
Przyprawy cytryny, koperek, kminek, tymianek, majeranek, bazylia, ocet, pieprz, musztarda, ostre przyprawy

lubczyk, rozmaryn, wanilia, gozdziki, sél, cukier
dozwolony, ale nie preferowany.

Potrawy miesne i
rybne

gotowane, duszone, pieczone w foli lub pergaminie.

smazone, pieczone w sposob tradycyjny.

Potrawy z maki i
kasz

kasze gotowane na sypko lub rozklejone, budynie z kasz
z dodatkiem miesa, warzyw lub owocéw, lane kluski (na
biatkach), leniwe pierogi z matym dodatkiem maki,
makaron nitki.

ciasta przygotowane na stolnicy, z zéttkami,
smazone, kluski francuskie, zacierki,
ktadzione, naleéniki, zapiekanki, potrawy z
kasz smazone, kasze grube nieprzecierane.

sosy o tagodnym smaku, zageszczane maka w matych
ilosciach, na lekkim wywarze warzywny, sos koperkowy,

sosy tluste, zasmazane, na wywarach

Sosy . . miesnych, sosy ostre, ciezkie, sosy
potr{iyvkowy, pietruszkowy, sosy pomidorowe. sos &mietanowe Iub 7 dodatkiem masta.
waniliowy.

. , ciastka kremowe, ttuste desery, kremy ciasta
kisiele, kompoty, musy, sorbety z dozwolonych owocéw, L . e e
Desery z bitg Smietang, ciasteczka z duzg iloscig

budynie mleczne, biszkopty i lekkie ciastka bezkremowe.

cukru i thuszczu.

Cukier i stodycze

miod, przetwory owocowe z dozwolonych owocow,
cukier- ograniczac.

czekolada, stodycze zawierajgce ttuszcz,
kakao, orzechy.

Napoje

w ograniczonych ilosci mleko (0% lub 0,5%), kawa
zbozowa z mlekiem, napoje mleczne, roslinne, staba
herbata z mlekiem lub z cytryng, sok pomidorowy, napoj z
owocow rozy, herbatki ziolowe i owocowe.

kawa, mocna herbata, kakao ptynne,
czekolada, napoje alkoholowe.
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