Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-03-30 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z

2 [GLUZYT,) GLUZYT,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z | GLU ZYT.) pot. kaw. migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) pot. kaw. migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor biskorki 50 g
-8 |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Pomidor 50 g Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z [Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
& |pot. kaw. miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ,) pot. kaw. migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, pot. kaw. miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 50 g Pomidor biskérki 50 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLUJECZ) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
3 Sok pomidorowy 200 ml
Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU Gulas%9 vaEr)zywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, gulasz wzlr)zywny z ciecierzycg * 150 g (GLU | Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU Gulaszs gfrzywny ztofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
= Ay ) Ay M
5 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g
O [Surowka z seleraijablka 150 g (MLE, SEL.)  |Surowka z seleraijabtka 150 g (MLE, SEL,)  |Surowkaz selera i jabika blc 150 g (MLE, SEL.)|Suréwka z selera ijablka 150 g (MLE, SEL,)  [Surowka z seleraijablka 150 g (MLE, SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kefir 2% tt 150 ml (MLE.) Kefir 2% tt 150 ml (MLE.) Kefir 2% t 150 ml (MLE.)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic 250 ml Hseébatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic 250 ml
m|
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
'S Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
2 Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g Pomidor 50 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g Pomidor b/skorki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 1922.49 kcal; Biatko
ogotem: 69.44 g; Tluszcz: 50.25 g; Kw. t. nasy.:
24.39 g; Weglowodany ogétem: 318.81 g; W tym
cukry: 60.59 g; Blonnik pok.: 28.52 g; Sod:
3305.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1943.79 kcal; Biatko
ogotem: 72.27 g; Tluszcz: 52.09 g; Kw. t. nasy.:
24.68 g; Weglowodany ogétem: 313.81 g; W tym
cukry: 60.98 g; Blonnik pok.: 24.92 g; Séd:
3166.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1899.73 kcal; Biatko
ogdtem: 77.36 g; Thuszcz: 52.37 g; Kw. th. nasy.:
25.37 g; Weglowodany ogétem: 310.73 g; W tym
cukry: 38.12 g; Blonnik pok.: 37.37 g; Sod:
3438.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2071.89 kcal; Biatko
ogotem: 73.50 g; Tuszcz: 51.34 g; Kw. t. nasy.:
24.64 g; Weglowodany ogétem: 353.45 g; W tym
cukry: 66.21 g; Blonnik pok.: 31.71 g; Sod:
3692.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2022.54 kcal; Biatko
ogotem: 75.98 g; Tuszcz: 55.28 g; Kw. t. nasy.:
24.88 g; Weglowodany ogétem: 324.48 g; W tym
cukry: 70.08 g; Blonnik pok.: 28.76 g; Sod:
3015.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-03-31 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony

Safata zielona 59

o Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce nlejadalnej 60 g ( _moze zawiera¢: |w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: |Masto extra 82% 15 g (MLE,) w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac:
S GLU PSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,)
3 Salata zielona 20 g i Safata zielona 20 g w osfonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |Pomidor b/skérki 50 g
5B Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLUPSZ, MLE, GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( SOJ,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( SOJ,
GLUZYT, GLU JECZ,)

3 Jabtko 1 szt 1 szt

Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

PSZ, MLE, SEL, S02,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g PSZ, MLE, SEL, S02,) PSZ, MLE, SEL, S02,) Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
3 Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
5 [Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ GLUPSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, PSZ ) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ GLUPSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,)
© | Makaron 250 g (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic 250 ml Hseébatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic 250 ml
m|

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 100 g |GLU ZYT,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 100 g
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (SEL,)
2 | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 100 g (Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka® 100 g | Ogérek kiszony 50 g Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka™ 100 g |Pomidor b/skorki 50 g

(SEL,) (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ogorek kiszony 50 g Pomidor b/skorki 50 g Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa z dodang woda,

z w ostonce biatkowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,

Warto$¢ energetyczna: 2048.43 kcal; Biatko
ogotem: 87.45 g; Tluszcz: 62.82 g; Kw. t. nasy.:
26.07 g; Weglowodany ogdtem: 299.05 g; W tym
cukry: 41.42 g; Blonnik pok.: 19.46 g; Sod:

2992.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2087.80 kcal; Biatko
ogotem: 88.73 g; Tluszcz: 63.13 g; Kw. t. nasy.:
26.08 g; Weglowodany ogdtem: 305.54 g; W tym
cukry: 45.54 g; Blonnik pok.: 18.95 g; Séd:
2570.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2155.23 kcal; Biatko
ogdtem: 104.40 g; Thuszcz: 75.32 g; Kw. t. nasy.:
33.92 g; Weglowodany ogétem: 297.31 g; W tym
cukry: 37.59 g; Blonnik pok.: 34.26 g; Sod:
3508.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2347.17 kcal; Biatko
ogotem: 98.42 g; Tuszez: 73.55 g; Kw. t. nasy.:
32.17 g; Weglowodany ogétem: 344.26 g; W tym
cukry: 56.41 g; Blonnik pok.: 25.40 g; Sod:

3611.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2265.22 kcal; Biatko
ogotem: 86.33 g; Thuszcz: 71.59 g; Kw. t. nasy.:
27.23 g; Weglowodany ogdtem: 328.31 g; W tym
cukry: 52.18 g; Blonnik pok.: 17.82 g; Sod:
2297.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30

do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-01 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

Safata zielona 59

() . H <
s Twardg potttusty 20 g (MLE,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |GOR,)
] Pasta z brokuta * 100 g i GOR,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ, |Twardg pottiusty 20 g (MLE,)
S Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarog pottiusty 20 g (MLE,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL Pasta z brokuta * 100 g
Pasta z brokuta * 100 g GOR, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  [Twardg potttusty 20 g (MLE,) GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ)) Pasta z brokuta* 100 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Budyr o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml Budyri o0 smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
@ (MLE,)
Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |g (GLU PSZ, JAJ,
= |9(GLUPSZ, JAJ.) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) g(GLUPSZ, JAJ.) g(GLUPSZ, JAJ.) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 || Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 300 g
© | Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,)
Cwikfa z chrzanem () 150 g ( MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Cwikta z chrzanem b/c () 150 g (MLE, S02,) Cwikfa z chrzanem () 150 g ( MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 m Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
e Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Gi ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Ser z6tty 60 g (MLE,) GLU ZYT,) Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
.S |Serzotty 60 g (MLE.) Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa | Ser zotty 60 g (MLE,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa
= Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU |Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU
32 wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa  [wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa | PSZ,_SOJ,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa  [PSZ, SOJ,)
z dodang woda w osfonce biatkowe 20 g ( GLU |z dodang wodg w ostonce biatkowe 20 g ( GLU Pomidor 100 g z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU |Pomidor b/skorki 100 g
PSZ,_S0J,) PSZ,S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ,_S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
. Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadainej 30 g ( _moze zawieraé:
o GLU OR,)

Warto$¢ energetyczna: 2548.14 kcal; Biatko
ogdtem: 106.74 g; Ttuszcz: 75.57 g; Kw. tt. nasy.:
37.49 g; Weglowodany ogétem: 383.04 g; W tym
cukry: 100.61 g; Btonnik pok.: 30.93 g; Sod:
4079.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2264.22 kcal; Biatko
ogotem: 92.84 g; Tluszcz: 54.72 g; Kw. t. nasy.:
25.25 g; Weglowodany ogétem: 367.27 g; W tym
cukry: 96.46 g; Btonnik pok.: 25.50 g; Sod:
3479.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2543.90 kcal; Biatko
ogotem: 116.94 g; Thuszcz: 88.83 g; Kw. tt. nasy.:
44.37 g; Weglowodany ogdtem: 352.33 g; W tym
cukry: 62.34 g; Blonnik pok.: 39.13 g; Sod:
4286.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2792.44 kcal; Biatko
ogotem: 114.46 g; Tluszcz: 89.06 g; Kw. tt. nasy.:
44.57 g; Weglowodany ogotem: 410.41 g; W tym
cukry: 100.89 g; Btonnik pok.: 33.87 g; Séd:
4611.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2268.73 kcal; Biatko
ogdtem: 95.90 g; Tluszcz: 54.21 g; Kw. t. nasy.:
25.15 g; Weglowodany ogétem: 364.96 g; W tym
cukry: 98.49 g; Btonnik pok.: 23.51 g; Sod:
3084.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-02 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 60 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Safata zielona 59

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z

S |Pasta z twarogu i cebuli 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Pasta z twarogu i cebuli 60 g ( MLE,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,)

-8 |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z [ Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z | Ogorek kiszony 100 g Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z [Pomidor b/skérki 100 g

& |pot. kaw. miesa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, pot. kaw. miesa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Ogorek kiszony 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLUJECZ) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)

3 Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml ( GLU Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml ( GLU Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300g  |PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g SEL Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g SEL

o |Gotabek siekany z migsawp 150 g ( JAJ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) SEL Gotabek siekany z migsawp 150 g ( JAJ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

2 [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i selera 150 g (MLE, SEL,) [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g

O [Suréwka z marchwi i selera 150 g ( MLE, SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ 250 ml Suréwka z marchwi i selera b/c 150 g ( MLE, Suréwka z marchwii selera 150 g ( MLE, SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Eieébatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
50 m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem GLU ZYT,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  |Masto extra 82% 15 g (MLE.) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd

-8, [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Polgdwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,)

S [surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  fsurowcéw wieprzowychz potaczonych kawatkd | Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd | Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,)

X2 | parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) ,parzony , w osfonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Safatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Salatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,)
Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 20 g ( MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2218.46 kcal; Biatko
ogotem: 85.68 g; Tluszcz: 64.77 g; Kw. t. nasy.:
29.05 g; Weglowodany ogétem: 345.56 g; W tym
cukry: 53.54 g; Btonnik pok.: 30.41 g; Sod:
3967.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2036.14 kcal; Biatko
ogotem: 82.41 g; Tluszcz: 57.36 g; Kw. t. nasy.:
27.31 g; Weglowodany ogétem: 315.88 g; W tym
cukry: 57.84 g; Btonnik pok.: 26.42 g; Sod:
2661.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2056.90 kcal; Biatko
ogdtem: 95.76 g; Tluszcz: 65.43 g; Kw. th. nasy.:
32.54 g; Weglowodany ogétem: 304.70 g; W tym
cukry: 50.68 g; Blonnik pok.: 36.52 g; Sod:
3839.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2440.14 kcal; Biatko
ogotem: 97.24 g; Tuszez: 74.22 g; Kw. t. nasy.:
34.83 g; Weglowodany ogétem: 372.43 g; W tym
cukry: 53.82 g; Btonnik pok.: 33.35 g; Sod:
4437.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2025.72 kcal; Biatko
ogotem: 87.19 g; Tluszcz: 56.37 g; Kw. t. nasy.:
26.40 g; Weglowodany ogétem: 307.93 g; W tym
cukry: 52.64 g; Btonnik pok.: 23.36 g; Sod:
2450.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30

do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-03 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

PaLs’t:_a zjaj z natkq pietruszki - dieta 60 g ( JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g ( JAJ,
MLE,

Twardg pétttusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1'szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Twardg pottusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1'szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1'szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) A Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
§ Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |Pasta z jajz natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ, [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g ( JAJ, [dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)
5 MLE,) MLE,) dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,) MLE,) Pomidor b/skérki 100 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pomidor 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)
Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
3 Sok pomidorowy 200 ml
Dyniowa z makaronem* 300 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem* 300 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem* 300 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem* 300 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB.) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Pulpet rybny (Dorsz) 120 g (GLU PSZ, JAJ.
- [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) RYB,)
-2 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
O |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 150 g | Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g | Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 1509  [Ziemniaki gotowane 300 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem 25¢g Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |GLUZYT,) GLUZYT,) Twarég potttusty 60 g (MLE.) GLUZYT,) Dzem 259
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Jabtko 1szt 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
2 Dzem 259 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Dzem 259 Jabtko pieczone 1szt.” 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wafle ryzo

we 30g

Warto$¢ energetyczna: 2206.43 kcal; Biatko
ogotem: 92.97 g; Tluszcz: 59.54 g; Kw. t. nasy.:
25.07 g; Weglowodany ogdtem: 346.93 g; W tym
cukry: 94.18 g; Blonnik pok.: 29.90 g; Sod:
3012.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2205.38 kcal; Biatko
ogotem: 94.64 g; Tluszcz: 59.94 g; Kw. t. nasy.:
25.06 g; Weglowodany ogdtem: 341.22 g; W tym
cukry: 85.60 g; Blonnik pok.: 27.27 g; Séd:
2964.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2132.09 keal; Biatko
ogdtem: 99.23 g; Thuszez: 59.95 g; Kw. t. nasy.:
25.20 g; Weglowodany ogétem: 328.10 g; W tym
cukry: 65.66 g; Bfonnik pok.: 36.35 g; Sod:
2746.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2319.83 keal; Biatko
ogotem: 95.43 g; Tluszez: 60.23 g; Kw. t. nasy.:
25.22 g; Weglowodany ogétem: 371.77 g; W tym
cukry: 94.60 g; Bfonnik pok.: 30.89 g; Sod:
3014.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2246.43 kcal; Biatko
ogotem: 95.01 g; Thuszcz: 59.29 g; Kw. t. nasy.:
25.25 g; Weglowodany ogétem: 351.56 g; W tym
cukry: 87.51 g; Blonnik pok.: 25.29 g; Sod:
2586.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-04 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem™* 100 g (SEL,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem* 100 g (SEL,)

olejem* 100 g (SEL,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem* 100 g (SEL,)

2 |Serek homo. naturaliny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  [Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

§ Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem GLU 2YT, GLU JECZ,) Rzodkiew biata 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)

5 surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  [surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
,parzony , w ostonce niejadainej 20g (SOJ,)  |,parzony, w ostonce nigjadalnej 20 g (SOJ)  [surowcow wieprzowychz potaczonych kawatko | GLU ZYT, GLU JECZ,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatko
Rzodkiew biata 100 g Pomidor b/skérki 100 g ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, ~ |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

5 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

= |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 300 ml ( MLE, SEL,
Makaron ze szpinakiem i serem zottym * 300 g |Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g |Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i serem zottym * 350 g  |Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g

& [(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE,)

S |Pomarancza 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
g2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Hse(;batla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
m|

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, [GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S |GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) (Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g (S0J,)  |GLUZYT,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,)
S |Maslo extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Masto extra 82% 15 g (MLE,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i

olejem* 100 g (SEL,)

Jabtko 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2365.36 kcal; Biatko
ogotem: 80.24 g; Thuszcz: 91.39 g; Kw. t. nasy.:
36.99 g; Weglowodany ogdtem: 330.84 g; W tym
cukry: 63.56 g; Blonnik pok.: 30.48 g; Sod:
2517.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.29 kcal; Biatko
ogotem: 77.76 g; Tluszcz: 73.21 g; Kw. t. nasy.:
30.84 g; Weglowodany ogétem: 318.92 g; W tym
cukry: 58.79 g; Blonnik pok.: 22.64 g; Séd:
2105.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2136.23 kcal; Biatko
ogdtem: 85.39 g; Thuszez: 75.21 g; Kw. th. nasy.:
30.62 g; Weglowodany ogétem: 310.07 g; W tym
cukry: 64.86 g; Blonnik pok.: 42.42 g; Sod:
2141.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2531.90 kcal; Biatko
ogotem: 84.12 g; Tuszcz: 95.86 g; Kw. t. nasy.:
38.31 g; Weglowodany ogétem: 360.25 g; W tym
cukry: 78.23 g; Blonnik pok.: 33.93 g; Sod:
2575.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.29 kcal; Biatko
ogotem: 81.12 g; Thuszcz: 73.45 g; Kw. t. nasy.:
30.81 g; Weglowodany ogdtem: 318.80 g; W tym
cukry: 60.23 g; Blonnik pok.: 20.84 g; Sod:
1798.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-05 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
pol. kaw. migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
pot. kaw. migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ,)

-2 |Kietbasa biata wieprzowo-drobiowa, Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Kietbasa biata wieprzowo-drobiowa, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S |$redniorozd.parzona 100 g (GLU PSZ, SOJ,  [pot. kaw. migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) $redniorozd.parzona 100 g (GLU PSZ, SOJ,  |Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
-8 | moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, MLE b/LAK,  [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  |moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, MLE b/LAK, |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
& |GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Sok pomidorowy 200 ml
Zurek z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Zurek z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, |Zurek z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, (Ziemniaczana* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL, GLU ZYT,) Schab gotowany 100 g SEL, GLUZYT,) SEL, GLU ZYT,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
Schab gotowany 100 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 (|Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g
S [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Buraczki gotowane () 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Buraczki gotowane () 150 g
Cwikfa z chrzanem () 150 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Cwikta z chrzanem b/c () 150 g (MLE, S02,) Cwikfa z chrzanem () 150 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c {250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) [250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, | Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. GLU ZYT,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) wyprodukowany z potgczonych kawatkéw migsa |Masto extra 82% 15 g (MLE.) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa
-8, [Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. z dodang woda w ostonce biatkowe 60 g ( GLU |[Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. z dodang woda w ostonce biatkowe 60 g ( GLU
o wyprodukowany z potgczonych kawatkow migsa  [wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa | PSZ, SOJ,) wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa |PSZ, SOJ,)
X2 |z dodang woda w ostonce biatkowe 60 g ( GLU |z dodang woda w ostonce biatkowe 60 g ( GLU |Twardg pottiusty 20 g (MLE,) z dodang wodg w ostonce biatkowe 60 g ( GLU [Twardg pottiusty 20 g (MLE.)
PSZ, S0J,) Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g
Twarég pétttusty 20 g (MLE.) Twaroég potttusty 20 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twardg potttusty 20 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor 100
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2451.93 kcal; Biatko
ogotem: 113.20 g; Tluszcz: 72.13 g; Kw. th. nasy.:
32.34 g; Weglowodany ogétem: 333.95 g; W tym
cukry: 59.67 g; Blonnik pok.: 29.69 g; Sod:

4387.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2297.87 kcal; Biatko
ogotem: 111.65 g; Thuszcz: 56.57 g; Kw. th. nasy.:
26.51 g; Weglowodany ogétem: 329.64 g; W tym
cukry: 55.33 g; Blonnik pok.: 27.50 g; Séd:
4221.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2112.69 kcal; Biatko

ogdtem: 113.28 g; Tluszcz: 56.69 g; Kw. tt. nasy.:

26.19 g; Weglowodany ogétem: 321.34 g; W tym
cukry: 56.91 g; Blonnik pok.: 38.29 g; Sod:
4040.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2565.33 kcal; Biatko

ogotem: 115.66 g; Tluszcz: 72.82 g; Kw. th. nasy.:

32.49 g; Weglowodany ogétem: 358.79 g; W tym
cukry: 60.09 g; Blonnik pok.: 30.68 g; Sod:
4390.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2388.60 kcal; Biatko
ogotem: 105.12 g; Tluszcz: 64.60 g; Kw. th. nasy.:
28.04 g; Weglowodany ogétem: 338.75 g; W tym
cukry: 56.80 g; Blonnik pok.: 25.95 g; Sod:
3936.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-06 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatké

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd

-2 |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w osfonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Jparzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,)
S |surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd [ surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | Serek homo. naturainy 20 g ( MLE,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd | Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,)
-8 | parzony , w ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ.) ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Safatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,)
& |Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  [Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ MLE, SEL Salatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,)  |GLU ZYT, GLU JECZ,) Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ MLE, SEL, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Rosot z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Roso6tz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) [Ros6tz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Udko pieczone 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 210 g
5 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Udko pieczone 1szt. 2109 Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE.)
5 (| Surdwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE, GOR,)  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Surowka Colestaw 150 g (JAJ, MLE, GOR,)  |Ziemniaki gotowane 300 g
® Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Brokut gotowany* 150 g 1509 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Brokut gotowany* 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml 150 mi Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, (Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | GLU ZYT,) Ser zotty 60 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |GLU ZYT, Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z | GL i Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.)
S (Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) pot. kaw. miesa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
X |Ser zolty 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Safata zielona 359 Ser z6ity 60 g (MLE,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wgdzona z |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Satata zielona 359
pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Salata zielona 359 Salata zielona 35¢ Salata zielona 359
z Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2768.68 kcal; Biatko
ogotem: 127.88 g; Tluszcz: 113.47 g; Kw. t.
nasy.: 44.56 g; Weglowodany ogétem: 330.64 g;
W tym cukry: 68.22 g; Blonnik pok.: 25.21 g; Séd:
3753.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2497.79 kcal; Biatko
ogotem: 126.13 g; Tluszcz: 83.29 g; Kw. th. nasy.:
32.82 g; Weglowodany ogétem: 328.18 g; W tym
cukry: 64.12 g; Blonnik pok.: 23.54 g; Séd:
3144.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2570.87 kcal; Biatko
ogdtem: 130.89 g; Thuszcz: 101.10 g; Kw. t.
nasy.: 43.17 g; Weglowodany ogétem: 315.55 g;

W tym cukry: 49.54 g; Blonnik pok.: 32.51 g; S6d:

3441.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2882.08 kcal; Biatko
ogotem: 130.34 g; Thuszcz: 114.16 g; Kw. t.
nasy.: 44.71 g; Weglowodany ogétem: 355.48 g;

W tym cukry: 68.64 g; Btonnik pok.: 26.20 g; Sod:

3756.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2515.30 kcal; Biatko
ogotem: 128.61 g; Tluszcz: 83.47 g; Kw. th. nasy.:
32.80 g; Weglowodany ogdtem: 328.00 g; W tym
cukry: 65.19 g; Blonnik pok.: 22.14 g; Sod:
2913.99 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2026-03-31 10:00:14



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30

do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-07 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU 7YT)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony

Pomidor 309

= Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT)) w ostonce niejadainej 60 g (_moze zawieraé: ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierag:
§ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ, MLE, GOR,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,)
Sw ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Serek homo z natkq pietruszki 20 g ( MLE,) w osfonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |Serek homo z natka pietruszki 20 g ( MLE,)
GLU PSZ, MLE, GOR,) w ostonce niejadalnej 60 g (_mozZe zawiera¢: |Ogérek kiszony 100 g GLUPSZ, MLE, GOR.) Pomidor b/skérki 100 g
Serek homo z natka pietruszki 20 g ( MLE,) GLUPSZ, MLE, GOR,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Serek homo z natka pietruszki 20 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 100 g Serek homo z natka pietruszki 20 g ( MLE.) Ogorek kiszony 100 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
3 Pomararcza 1 szt. 1 szt
Barszcz ukrainiski z ziemniakami* 300 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU|Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml ( GLU |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml ( GLU [Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,  |Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryznasypko 2509 Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ,  |Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
& |MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) |MLE. moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR. SEZ,) |Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ.) MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ.) |MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )
S |Mus z jabtek () zIc 100 g Mus z jablek () z/c 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g
Suréwka z seleraijabtka 150 g (MLE, SEL,)  |Suréwka z seleraijabtka 150 g (MLE, SEL,)  |Suréwka z seleraijabtka b/c 150 g ( MLE, SEL,)|Suréwka z selera i jabtka 150 g ( MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
e Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml ;ieébata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
50 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S |GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z | GLU ZYT.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
X | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Rzodkiew biata 100 g Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wgdzona z |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z [Pomidor b/skérki 100 g
pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Rzodkiew biata 100 g Pomidor b/skérki 100 g Rzodkiew biata 100 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wgdzona,parzona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2426.31 kcal; Biatko
ogotem: 83.68 g; Ttuszcz: 71.36 g; Kw. t. nasy.:
34.84 g; Weglowodany ogétem: 385.18 g; W tym
cukry: 96.60 g; Btonnik pok.: 30.78 g; Sod:

4117.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2446.78 kcal; Biatko
ogotem: 82.37 g; Tluszcz: 71.26 g; Kw. t. nasy.:
34.81 g; Weglowodany ogétem: 388.43 g; W tym
cukry: 99.23 g; Btonnik pok.: 26.31 g; Sod:
3331.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2424.04 kcal; Biatko
ogotem: 107.34 g; Thuszcz: 84.37 g; Kw. tt. nasy.:
38.34 g; Weglowodany ogétem: 341.53 g; W tym
cukry: 54.11 g; Blonnik pok.: 39.64 g; Sod:
4001.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2653.10 kcal; Biatko
ogotem: 95.44 g; Thuszcz: 80.86 g; Kw. t. nasy.:
40.64 g; Weglowodany ogotem: 413.19 g; W tym
cukry: 97.72 g; Blonnik pok.: 34.02 g; Sod:

4590.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2452.82 kcal; Biatko
ogotem: 84.49 g; Tluszcz: 72.48 g; Kw. t. nasy.:
33.87 g; Weglowodany ogdtem: 382.92 g; W tym
cukry: 102.36 g; Btonnik pok.: 24.01 g; Séd:
2973.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-08 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecifski 60 g (RYB, SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

zapry)karz rybno(dorsz)-warzywny* 60 g ( RYB,
EL,

Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.

,parzony , w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,)
Safata zielona 59

-2 |Paprykarz szczeciniski 60 g (RYB, SOJ,) Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 60 g ( RYB, |wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa
S |Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. SEL, z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU |[Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU
-8 |wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa | Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g PSZ, S0J,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa
% |z dodang wodg w ostonce biatkowe 20 g ( GLU |Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU |Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g
PSZ, S0J,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml (MLE,  |PSZ, SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g z dodang woda w ostonce biatkowe 209 ( GLU |GLUZYT, GLU JECZ,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, PSZ, S0J,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 30g (MLE,)
= Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 30g (MLE,) Salata zielona 109
Safata zielona 10g Satata zielona 10g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej* 300 ml (GLU | Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU |Kapu$niak z kapusty kiszonej * 300 ml ( GLU  |Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR.) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, SEL, GOR.) PSZ, MLE, SEL,)
Sj:jzeh rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ siejz)eh rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, ‘Fl’iejz)eh rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, Piejz)eh rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, Siejz)eh rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ
'8 (| Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,)  [Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) |Kasza jgczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)  [Ziemniaki gotowane 300G
Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g ( MLE, S02, )| Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g ( MLE, |Suréwka z marchwiichrzanu 150 g ( MLE, S02, )| Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
£ [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
« |GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem GLU ZYT,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
‘S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | Masto extra 82% 15 g (MLE,) surowcdw wieprzowychz potaczonych kawatkd
2 Ser topiony 50 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Ser topiony 50 g (MLE,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,)
Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  |Pomidor 100 g Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Pomidor b/skérki 100 g
surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | parzony , w ostonce niejadalnej 20g (S0J,)  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml surowcow wieprzowychz potaczonych kawatko  |Herbata czarna ekspresowa bic 250 m
,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ.) Pomidor b/skérki 100 g ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ.)
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowycjl z potaczonych kawatkd

Warto$¢ energetyczna: 2551.15 kcal; Biatko
ogotem: 93.00 g; Thuszcz: 94.22 g; Kw. t. nasy.:
41.72 g; Weglowodany ogdtem: 354.89 g; W tym
cukry: 52.43 g; Blonnik pok.: 30.91 g; Sod:
4280.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2418.51 kcal; Biatko
ogotem: 94.16 g; Tluszcz: 74.90 g; Kw. t. nasy.:
31.32 g; Weglowodany ogétem: 360.78 g; W tym
cukry: 52.20 g; Btonnik pok.: 27.20 g; Séd:
3385.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2484.55 kcal; Biatko
ogdtem: 105.63 g; Thuszcz: 85.59 g; Kw. th. nasy.:
38.07 g; Weglowodany ogétem: 358.67 g; W tym
cukry: 42.22 g; Bfonnik pok.: 41.16 g; Sod:
3957.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2742.03 keal; Biatko
ogotem: 100.68 g; Ttuszcz: 103.90 g; Kw. t.
nasy.: 47.58 g; Weglowodany ogétem: 380.37 g;
W tym cukry: 52.26 g; Btonnik pok.: 35.81 g; Sod:
4848.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2389.95 kcal; Biatko
ogotem: 96.75 g; Thuszcz: 71.43 g; Kw. t. nasy.:
30.80 g; Weglowodany ogétem: 357.44 g; W tym
cukry: 54.78 g; Blonnik pok.: 24.83 g; Sod:
3058.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-09 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)
S |Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Salata zielona 359 Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,)
-8 |Serek homo. naturainy 20 g ( MLE,) dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,) Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml [ Serek homo. naturainy 20 g (MLE,) Salata zielona 359
- |Satata zielona 35g Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 359 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  |Satata zielona 35 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ)
3 Jabtko 1 szt 1 szt
Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
Sos boloriski zmiesawp () 150 g (GLU PSZ,  |Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,) Sos boloriski zmigsawp () 150 g (GLU PSZ,  |Makaron 2509 (GLU PSZ,)
S |MLE, SEL,) Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g (GLU | Sos bolonski z miesawp () 150 g (GLU PSZ MLE, SEL,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g ( GLU
8 [Makaron 250 g (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) MLE, SEL)) Makaron 250 g (GLU PSZ,) PSZ, SEL,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic -~ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) wyprodukowany z potagczonych kawatkéw migsa | GLU ZYT,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. z dodang woda w ostonce biatkowe 60 g ( GLU |[Masto extra 82% 15 g (MLE,) z dodang woda w ostonce biatkowe 60 g ( GLU
& Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa | PSZ, SOJ,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. PSZ, _S0J,)
x| wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa |z dodang woda w ostonce biatkowe 60 g ( GLU |Twardg potttusty 20 g (MLE,) wyprodukowany z pofaczonych kawatkdw miesa [ Twardg poftiusty 20 g (MLE,)
z dodang woda w ostonce biatkowe 60 g (GLU |PSZ, SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml z dodang wodg w ostonce biatkowe 60 g (GLU |Herbata czama ekspresowa bic 250 ml
PSZ, SOJ,) Twardg pottiusty 20 g (MLE,) Pomidor 100 g PSZ, S0J,) Pomidor b/skérki 100 g
Twardg pottusty 20 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2333.83 kcal; Biatko
ogotem: 88.77 g; Tluszcz: 83.07 g; Kw. t. nasy.:
29.51 g; Weglowodany ogdtem: 329.76 g; W tym
cukry: 54.39 g; Blonnik pok.: 30.02 g; Sod:
2656.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2063.34 kcal; Biatko
ogotem: 93.55 g; Tluszcz: 57.44 g; Kw. t. nasy.:
25.66 g; Weglowodany ogdtem: 306.30 g; W tym
cukry: 50.70 g; Btonnik pok.: 19.11 g; Séd:
3098.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2299.01 kcal; Biatko
ogdtem: 94.55 g; Tluszez: 84.19 g; Kw. th. nasy.:
28.70 g; Weglowodany ogétem: 324.19 g; W tym
cukry: 40.63 g; Bfonnik pok.: 41.00 g; Sod:
2530.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2446.63 kcal; Biatko
ogotem: 92.07 g; Tuszcz: 84.42 g; Kw. t. nasy.:
30.08 g; Weglowodany ogétem: 351.93 g; W tym
cukry: 54.39 g; Blonnik pok.: 30.59 g; Sod:
2670.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2087.34 kcal; Biatko
ogotem: 96.91 g; Thuszcz: 57.68 g; Kw. t. nasy.:
25.62 g; Weglowodany ogdtem: 306.18 g; W tym
cukry: 52.14 g; Blonnik pok.: 17.31 g; Sod:
2791.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30

do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-10 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)

Dzem 25¢g
Pomaraicza 1 szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Dzem 25¢g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Dzem 259
Pomaraicza 1 szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU ZYT,) GLU ZYT,) Bulka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ)) |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
-2 [Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, ~ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
ks GLU ZYT,) GLUZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) | GLU ZYT,) Pomidor b/Sk(:)I‘ki 100g
o Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
- |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) |Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 100 g Pomidor b/skérki 100 g Ogorek kiszony 100 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
35 Sok pomidorowy 200 ml
Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU [Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ,) JECZ)
Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Pulpet rybny (Dorsz) 120 g (GLU PSZ, JAJ,
— || Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) RYB,)
-8 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
© [Surowka z kapusty kiszonej z olejem 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |[Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150g  [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g Ziemniaki gotowane 300 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c' 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c. 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c' 250 ml Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
e Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Twarozek 60 g (MLE,) GLU ZYT, Twarozek 609 (MLE,)
‘' |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomaranfcza 1 szt. 1szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 25¢
2 Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek 60g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wafle ryzo

we 309

Warto$¢ energetyczna: 2191.60 kcal; Biatko
ogotem: 88.58 g; Tuszcz: 61.68 g; Kw. t. nasy.:
25.67 g; Weglowodany ogétem: 342.43 g; W tym
cukry: 90.64 g; Blonnik pok.: 29.07 g; Sod:

Warto$¢ energetyczna: 2175.67 kcal; Biatko
ogotem: 88.70 g; Tluszcz: 57.68 g; Kw. t. nasy.:
25.43 g; Weglowodany ogdtem: 345.76 g; W tym
cukry: 90.72 g; Blonnik pok.: 28.09 g; Séd:

3837.28 mg;

2803.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2117.26 kcal; Biatko
ogdtem: 94.85 g; Thuszcz: 62.09 g; Kw. th. nasy.:
25.79 g; Weglowodany ogétem: 323.60 g; W tym
cukry: 62.12 g; Btonnik pok.: 35.52 g; Sod:
3571.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2305.00 kcal; Biatko
ogotem: 91.04 g; Thuszcz: 62.37 g; Kw. th. nasy.:
25.82 g; Weglowodany ogétem: 367.27 g; W tym
cukry: 91.06 g; Blonnik pok.: 30.06 g; Sod:

Warto$¢ energetyczna: 2216.71 kcal; Biatko
ogotem: 89.06 g; Tuszcz: 57.03 g; Kw. t. nasy.:
25.63 g; Weglowodany ogétem: 356.09 g; W tym
cukry: 92.62 g; Blonnik pok.: 26.11 g; Sod:

3839.68 mg;

2425.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-11 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,

-2 [Par6wki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU | Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w [parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU
S [ostonce niejadalnej) 759 (SOJ,) wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, PSZ _JAJ, SEL, GOR,) osfonce nigjadalnej) 75 g (SOUJ.) PSZ,_JAJ, SEL, GOR,)
-8 |Serek homo pomidorowy 20 g ( MLE,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU | Serek homo pomidorowy 20 g ( MLE,) Serek homo pomidorowy 20 g (MLE,) Serek homo pomidorowy 20 g (MLE,)
& [Pomidor 100 g PSZ,_JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  |Serek homo pomidorowy 20 g ( MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 100 g GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
= | Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wgdz. wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa z dodang woda, | Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z polgczonych kawatkow migsa z dodang woda, (Szynka Rzeznika-prwp.parzwedz.
2 w ostonce biatkowe 20 g (GLU PSZ, SOJ,) w ostonce biatkowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa
= Salata zielona 59 Safata zielona 59 z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU
Satata zielona 5g
Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 150 |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola, 150 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 150 |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
8 (|9 (SEL,) Ryz na sypko 2509 g(SEL,) g(SEL,) Ziemniaki gotowane 300 g
S |Ryznasypko 2509 Buraczki gotowane () 150 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 250 g Buraczki gotowane () 150 g
Suréwka z marchwi 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi 150 g ( MLE, Suréwka z marchwi b/c 150 g ( MLE,) Suréwka z marchwi 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Maslanka 150 ml (MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem GLU ZYT,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  |Masto extra 82% 15 g (MLE.) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéd
-8, [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w osfonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Jparzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,)
o surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké | surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | Twarozek 20 g (MLE,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd | Twarozek 20 g (MLE,)
X2 | parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Safatka z makaronu petnoziamistego- dieta* 100 | parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU PSZ,
Twarozek 20g (MLE,) Twarozek 209 (MLE,) g(GLU PSZ, SEL,) Twarozek 20g (MLE,) SEL,)
ge’i:_litka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU PSZ, ga’gitka z makaronu- dieta* 100 g (GLUPSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml gaElitka z makaronu- dieta* 100 g (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
z Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2351.19 kcal; Biatko
ogotem: 80.52 g; Thuszcz: 77.26 g; Kw. t. nasy.:
33.30 g; Weglowodany ogétem: 353.03 g; W tym
cukry: 46.09 g; Blonnik pok.: 24.74 g; Sod:
3665.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2366.59 kcal; Biatko
ogotem: 89.67 g; Tluszcz: 63.95 g; Kw. t. nasy.:
29.42 g; Weglowodany ogétem: 378.31 g; W tym
cukry: 60.79 g; Blonnik pok.: 27.81 g; Séd:
3619.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.18 kcal; Biatko
ogdtem: 84.81 g; Tluszcz: 66.84 g; Kw. th. nasy.:
29.53 g; Weglowodany ogétem: 338.32 g; W tym
cukry: 49.89 g; Blonnik pok.: 42.45 g; Sod:
3667.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2413.48 kcal; Biatko
ogotem: 83.00 g; Thuszcz: 78.27 g; Kw. th. nasy.:
33.51 g; Weglowodany ogétem: 368.09 g; W tym
cukry: 60.24 g; Blonnik pok.: 29.69 g; Sod:

3841.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2232.52 kcal; Biatko
ogotem: 90.84 g; Tuszcz: 58.45 g; Kw. t. nasy.:
28.14 g; Weglowodany ogétem: 352.81 g; W tym
cukry: 52.65 g; Blonnik pok.: 23.88 g; Sod:
3452.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30

do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-12 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

Safata zielona 59

-2 |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z parzony, wedzony 60 g (SOQJ, moze zawierac:
S |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony MLE, SEL, GOR,) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony MLE, SEL, GOR,)
-8 |parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawierac: |parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
o> (MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, Rzodkiew biata 100 g MLE, SEL, GOR, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, ~ |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) GLU 2YT, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Rzodkiew biata 100 g Pomidor b/skorki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL)) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ.)
& [Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml gseébatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
m|
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
LU ZYT,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60g |GLU ZYT.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (MLE,)
.8, [Serek homo.o smaku naturainym z ziolami 60 g |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Serek homo.o smaku naturalnym z ziofami 60 g [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
S ((MLE,) (MLE,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatko | (MLE.) surowcow wieprzowychz potgczonych kawatko
X2 | Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ.,)
surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  [surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  [Jabtko 1 szt 1 szt surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  [Banan 1szt. 1 szt
parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. miesa 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2382.34 kcal; Biatko
ogotem: 106.57 g; Tluszcz: 57.96 g; Kw. th. nasy.:
26.52 g; Weglowodany ogétem: 353.45 g; W tym
cukry: 79.63 g; Blonnik pok.: 27.05 g; Sod:
3147.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2367.98 kcal; Biatko
ogotem: 108.03 g; Tluszcz: 53.29 g; Kw. th. nasy.:
26.14 g; Weglowodany ogdtem: 355.30 g; W tym
cukry: 80.52 g; Btonnik pok.: 22.81 g; Sod:
3111.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2243.76 kcal; Biatko
ogdtem: 116.99 g; Tluszcz: 67.46 g; Kw. th. nasy.:
31.93 g; Weglowodany ogétem: 326.70 g; W tym
cukry: 42.62 g; Bfonnik pok.: 35.20 g; Sod:
3435.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2656.18 keal; Biatko
ogdtem: 117.97 g; Tluszcz: 68.31 g; Kw. th. nasy.:
32.61 g; Weglowodany ogétem: 392.42 g; W tym
cukry: 80.06 g; Bfonnik pok.: 30.66 g; Sod:

387819 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2406.82 kcal; Biatko
ogotem: 96.59 g; Thuszcz: 58.50 g; Kw. t. nasy.:
26.84 g; Weglowodany ogétem: 362.62 g; W tym
cukry: 82.06 g; Blonnik pok.: 21.19 g; Sod:
2791.96 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



