Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-27 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

60 g (GLU PSZ, GLU 7YT,)
1 szt (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 60 g ( GLU PSZ, SOJ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
pot. kaw. migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ,)

% Twarozek 20 g (MLE,) pot. kaw. migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 209 (MLE,)
2 Pasta warzywna* 100 g (SEL,) . Twarozek 20 g (MLE,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pasta warzywna* 100 g (SEL,) pot. kaw. migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, | Twarozek 209 (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Sok pomidorowy 200 ml
Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g (GLU  |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g (GLU |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU  [Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
PSZ, SEL.) 0J, SEL, PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) S0J, SEL,)
'8 (| Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g
8 |Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g ( SEL,) |Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g ( SEL,) |Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g ( SEL,) |Surowka z selera i jabtka z olejem 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
e Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g GLUZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
‘S |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
2 |(GLU PSZ, JAJ. RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ.) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ.,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Safata zielona 359 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Salata zielona 359
dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ.) dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 35 g Satata zielona 359 Satata zielona 359
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2009.12 kcal; Biatko
ogotem: 79.05 g; Thuszcz: 58.70 g; Kw. t. nasy.:
24.59 g; Weglowodany ogétem: 317.39 g; W tym
cukry: 49.69 g; Blonnik pok.: 35.06 g; Sod:
4056.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2030.82 kcal; Biatko
ogotem: 81.90 g; Tluszcz: 60.54 g; Kw. t. nasy.:
24.88 g; Weglowodany ogdtem: 312.48 g; W tym
cukry: 50.14 g; Blonnik pok.: 31.49 g; Séd:
3918.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2012.93 kcal; Biatko
ogdtem: 85.39 g; Thuszez: 59.16 g; Kw. th. nasy.:
24.72 g; Weglowodany ogétem: 317.99 g; W tym
cukry: 40.40 g; Bfonnik pok.: 41.71 g; Sod:
3791.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.52 kcal; Biatko
ogotem: 81.51 g; Tuszez: 59.39 g; Kw. t. nasy.:
24.74 g; Weglowodany ogétem: 342.23 g; W tym
cukry: 50.11 g; Blonnik pok.: 36.05 g; Sod:

4059.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2109.97 kcal; Biatko
ogotem: 85.62 g; Tluszcz: 63.74 g; Kw. t. nasy.:
25.07 g; Weglowodany ogdtem: 323.25 g; W tym
cukry: 59.30 g; Blonnik pok.: 35.34 g; Sod:
3767.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-28 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadainej 60 g (_moze zawierac:

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac:

Safata zielona 59

% Pasztet drobiowo wieprzowy parzony pieczony  |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,) Pasztet drobiowo wieprzowy parzony pieczony  |GLU PSZ, MLE, GOR,)

2 (609 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.) w osfonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac: | Serek homo. naturalny 20 g ( MLE.) 60 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.) Satata zielona 35 g

5 Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) GLUPSZ, MLE, GOR,) Salata zielona 359 Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
Safata zielona 35 Serek homo. naturalny 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Safatazielona 35¢ GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Satata zielona 359 GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  |Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,)

5 [Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL, S02.) Szynka wieprzowa gotowana 100 g PSZ MLE, SEL, S02.) PSZ, MLE, SEL, S02.) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ.)

8 (| Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,)

S |Makaron 2509 (GLU PSZ) Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem 1509 | Makaron pefnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
e Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml ;ieébata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
50 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem GLU ZYT,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem

« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  |Masto extra 82% 15 g (MLE.) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd

‘e [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ.)

2 surowcdw wieprzowychz potaczonych kawatkd  [surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  [Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) surowcdw wieprzowychz potaczonych kawatké  [Pomidor b/skérki 100 g
,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Ogorek kiszony 100 g ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1'szt ( JAJ,) Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1'szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Ogorek kiszony 100 g Pomidor b/skérki 100 g Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa z dodana woda,
z w ostonce biatkowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2239.87 kcal; Biatko
ogotem: 100.77 g; Tluszcz: 75.22 g; Kw. th. nasy.:
30.85 g; Weglowodany ogétem: 307.06 g; W tym
cukry: 43.99 g; Btonnik pok.: 21.38 g; Sod:

3729.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2199.38 kcal; Biatko
ogotem: 98.44 g; Tluszcz: 68.19 g; Kw. t. nasy.:
28.87 g; Weglowodany ogétem: 313.85 g; W tym
cukry: 49.57 g; Btonnik pok.: 21.25 g; Sod:
2965.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2243.72 keal; Biatko
ogotem: 113.09 g; Thuszcz: 79.42 g; Kw. t. nasy.:
35.29 g; Weglowodany ogétem: 301.16 g; W tym
cukry: 36.72 g; Blonnik pok.: 33.94 g; Sod:
4248.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2463.62 kcal; Biatko
ogotem: 111.14 g; Ttuszcz: 85.35 g; Kw. th. nasy.:
36.89 g; Weglowodany ogétem: 334.12 g; W tym
cukry: 44.43 g; Blonnik pok.: 24.33 g; Sod:

4344.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2371.21 kcal; Biatko
ogotem: 95.95 g; Tuszcz: 76.59 g; Kw. t. nasy.:
30.00 g; Weglowodany ogétem: 335.27 g; W tym
cukry: 55.02 g; Btonnik pok.: 19.87 g; Sod:
2689.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-29 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

60 g (GLU PSZ, GLU 7YT,)
1 szt (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

Safata zielona 59

() . H <
s Twardg potttusty 20 g (MLE,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |GOR,)
] Pasta z brokuta * 100 g i GOR,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ, |Twardg pottiusty 20 g (MLE,)
S Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarog pottiusty 20 g (MLE,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL Pasta z brokuta * 100 g
Pasta z brokuta * 100 g GOR, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  [Twardg potttusty 20 g (MLE,) GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ)) Pasta z brokuta* 100 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Budyr o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml Budyri o0 smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
@ (MLE,)
Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 [g(GLU PSZ, JAJ,)
= |9(GLUPSZ, JAJ.) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) g(GLUPSZ, JAJ.) g(GLUPSZ, JAJ.) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 || Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 300 g
© | Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,)
Cwikfa z chrzanem () 150 g ( MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Cwikta z chrzanem b/c () 150 g (MLE, S02,) Cwikfa z chrzanem () 150 g ( MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 m Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
e Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Gi ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Ser z6tty 60 g (MLE,) GLU ZYT,) Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
.S |Serzotty 60 g (MLE.) Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa | Ser zotty 60 g (MLE,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa
= Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU |Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU
32 wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa  [wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa | PSZ,_SOJ,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa  [PSZ, SOJ,)
z dodang woda w osfonce biatkowe 20 g ( GLU |z dodang wodg w ostonce biatkowe 20 g ( GLU Pomidor 100 g z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU |Pomidor b/skorki 100 g
PSZ,_S0J,) PSZ,S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ,_S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
. Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadainej 30 g ( _moze zawieraé:
o GLU OR,)

Warto$¢ energetyczna: 2548.14 kcal; Biatko
ogdtem: 106.74 g; Ttuszcz: 75.57 g; Kw. tt. nasy.:
37.49 g; Weglowodany ogétem: 383.04 g; W tym
cukry: 100.61 g; Btonnik pok.: 30.93 g; Sod:
4079.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2264.22 kcal; Biatko
ogotem: 92.84 g; Tluszcz: 54.72 g; Kw. t. nasy.:
25.25 g; Weglowodany ogétem: 367.27 g; W tym
cukry: 96.46 g; Btonnik pok.: 25.50 g; Sod:
3479.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2543.90 kcal; Biatko
ogotem: 116.94 g; Thuszcz: 88.83 g; Kw. tt. nasy.:
44.37 g; Weglowodany ogdtem: 352.33 g; W tym
cukry: 62.34 g; Blonnik pok.: 39.13 g; Sod:
4286.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2792.44 kcal; Biatko
ogotem: 114.46 g; Tluszcz: 89.06 g; Kw. tt. nasy.:
44.57 g; Weglowodany ogotem: 410.41 g; W tym
cukry: 100.89 g; Btonnik pok.: 33.87 g; Séd:
4611.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2268.73 kcal; Biatko
ogdtem: 95.90 g; Tluszcz: 54.21 g; Kw. t. nasy.:
25.15 g; Weglowodany ogétem: 364.96 g; W tym
cukry: 98.49 g; Btonnik pok.: 23.51 g; Sod:
3084.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-04-30 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 60 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Safata zielona 59

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z

S |Pasta z twarogu i cebuli 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Pasta z twarogu i cebuli 60 g ( MLE,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,)

-8 |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z [ Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z | Ogorek kiszony 100 g Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z [Pomidor b/skérki 100 g

& |pot. kaw. miesa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, pot. kaw. miesa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Ogorek kiszony 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLUJECZ) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)

3 Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml ( GLU Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml ( GLU Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ MLE, SEL, GLUZYT,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300g  PSZ MLE, SEL, GLU ZYT.) PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g SEL Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g SEL

o |Gotabek siekany z migsawp 150 g ( JAJ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) SEL Gotabek siekany z migsawp 150 g ( JAJ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

-2 ||Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i selera z olejem 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g

O [Surowka z marchwi i selera z olejem 150 g (SEL.) Suréwka z marchwi i selera z olejemb/c 150 g | Suréwka z marchwi i selera z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml (SEL,) (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Eieébatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
50 m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem GLU ZYT,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  |Masto extra 82% 15 g (MLE.) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd

-8, [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Polgdwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,)

S [surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  fsurowcéw wieprzowychz potaczonych kawatkd | Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd | Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,)

X2 | parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) ,parzony , w osfonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Safatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Salatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,)
Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 20 g ( MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2242.99 kcal; Biatko
ogotem: 85.26 g; Tluszcz: 67.79 g; Kw. t. nasy.:
28.45 g; Weglowodany ogétem: 345.49 g; W tym
cukry: 53.33 g; Btonnik pok.: 30.68 g; Sod:
3966.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.67 kcal; Biatko
ogotem: 81.99 g; Tluszcz: 60.38 g; Kw. t. nasy.:
26.71 g; Weglowodany ogétem: 315.80 g; W tym
cukry: 57.63 g; Btonnik pok.: 26.69 g; Sod:
2660.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2081.43 kcal; Biatko
ogotem: 95.34 g; Tluszcz: 68.44 g; Kw. th. nasy.:
31.94 g; Weglowodany ogétem: 304.62 g; W tym
cukry: 50.47 g; Blonnik pok.: 36.79 g; Sod:
3837.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2464.67 kcal; Biatko
ogotem: 96.82 g; Tuszez: 77.23 g; Kw. t. nasy.:
34.23 g; Weglowodany ogétem: 372.35 g; W tym
cukry: 53.61 g; Bonnik pok.: 33.62 g; Sod:
4436.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2025.72 kcal; Biatko
ogotem: 87.19 g; Tluszcz: 56.37 g; Kw. t. nasy.:
26.40 g; Weglowodany ogétem: 307.93 g; W tym
cukry: 52.64 g; Btonnik pok.: 23.36 g; Sod:
2450.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-01 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

PaLs’t:_a zjaj z natkq pietruszki - dieta 60 g ( JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g ( JAJ,
MLE,

Twardg pétttusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1'szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Twardg pottusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1'szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1'szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) A Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
§ Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |Pasta z jajz natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ, [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g ( JAJ, [dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)
5 MLE,) MLE,) dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,) MLE,) Pomidor b/skérki 100 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pomidor 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)
Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
3 Sok pomidorowy 200 ml
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 300 ml  |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 300 ml |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 300 ml |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 300 ml |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ MLE, SEL.)
Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB.) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Pulpet rybny (Dorsz) 120 g (GLU PSZ, JAJ.
- [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) RYB,
-2 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
O |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 150 g | Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g | Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 1509  [Ziemniaki gotowane 300 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem 25¢g Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |GLUZYT,) GLUZYT,) Twarég potttusty 60 g (MLE.) GLUZYT,) Dzem 259
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Jabtko 1szt 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
2 Dzem 259 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Dzem 259 Jabtko pieczone 1szt.” 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2170.03 kcal; Biatko
ogotem: 91.95 g; Tluszcz: 59.41 g; Kw. t. nasy.:
25.00 g; Weglowodany ogétem: 339.42 g; W tym
cukry: 92.96 g; Blonnik pok.: 29.06 g; Sod:
3006.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2168.99 kcal; Biatko
ogotem: 93.62 g; Tluszcz: 59.81 g; Kw. t. nasy.:
24.99 g; Weglowodany ogétem: 333.71 g; W tym
cukry: 84.39 g; Blonnik pok.: 26.43 g; Sod:
2958.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2095.69 kcal; Biatko
ogdtem: 98.21 g; Thuszez: 59.82 g; Kw. t. nasy.:
25.13 g; Weglowodany ogétem: 320.59 g; W tym
cukry: 64.44 g; Blonnik pok.: 35.51 g; Sod:
2741.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2283.43 kcal; Biatko
ogodtem: 94.41 g; Tluszcz: 60.10 g; Kw. t. nasy.:
25.15 g; Weglowodany ogétem: 364.26 g; W tym
cukry: 93.38 g; Bfonnik pok.: 30.05 g; Sod:
3009.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2210.03 kcal; Biatko
ogotem: 93.99 g; Thuszcz: 59.16 g; Kw. t. nasy.:
25.18 g; Weglowodany ogdtem: 344.04 g; W tym
cukry: 86.29 g; Blonnik pok.: 24.45 g; Sod:
2581.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-02 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadainej 60 g (_moze zawierac:

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac:

2 |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony ( GLU PSZ, MLE, GOR, ) Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw | GLU PSZ, MLE, GOR, )
§ ostonce niejadalnej) 759 (S0J,) w ostonce niejadalnej 60 g (_mozZe zawiera¢: |Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) ostonce niejadalnej) 75 g (S0OJ,) Serek homo. naturainy 20 g ( MLE,)
5 Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) GLUPSZ, MLE, GOR,) Rzodkiew biata 100 g Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g
Ketchup 20 g (SEL.) Serek homo. naturalny 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Ketchup 20 g (SEL.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Rzodkiew biata 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLUZYT, GLU JECZ,) Rzodkiew biata 100 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
5 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami* 300 ml ( MLE, SEL
SEL,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) SEL,) SEL, Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Watrobka drobiowa duszona w sosie wtasnym Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Watrobka drobiowa duszona w sosie wtasnym Ziemniaki gotowane 300 g
& (| 150 g (GLU PSZ,) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 1509  |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) (150 g (GLU PSZ,) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
S |Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ))  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)  [Marchew gotowana z olejem 100 g
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml gseébatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
m|
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 110 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |GLU ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wgdzona parzona
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.) z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,
g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
2z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ, |GOR.) z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ, |GOR,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Twarozek 20 g (MLE,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Twarozek 20 g (MLE,)
GOR, GOR,)) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i GOR, Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
Twarozek 209 (MLE,) Twarozek 209 (MLE,) olejem* 100 g (SEL,) Twarozek 209 (MLE,) olejem* 100 g (SEL,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem™* 100 g (SEL,) olejem™* 100 g (SEL,) olejem™® 100 g (SEL,)
z Jabtko 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2568.18 kcal; Biatko
ogotem: 103.22 g; Tluszcz: 100.94 g; Kw. t.
nasy.: 38.15 g; Weglowodany ogétem: 334.46 g;
W tym cukry: 44.67 g; Btonnik pok.: 32.71 g; Séd:
4802.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2469.89 kcal; Biatko
ogotem: 99.73 g; Tluszcz: 90.36 g; Kw. t. nasy.:
37.96 g; Weglowodany ogétem: 334.18 g; W tym
cukry: 53.32 g; Blonnik pok.: 26.34 g; Séd:
3385.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2439.08 kcal; Biatko
ogdtem: 110.13 g; Thuszcz: 95.18 g; Kw. th. nasy.:
37.76 g; Weglowodany ogétem: 320.40 g; W tym
cukry: 40.57 g; Bfonnik pok.: 40.36 g; Sod:
4346.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2643.18 kcal; Biatko
ogotem: 103.82 g; Tluszcz: 101.54 g; Kw. t.
nasy.: 38.21 g; Weglowodany ogétem: 352.61 g;
W tym cukry: 59.22 g; Blonnik pok.: 35.71 g; Sod:
4805.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2514.09 kcal; Biatko
ogotem: 103.57 g; Ttuszcz: 90.14 g; Kw. th. nasy.:
37.70 g; Weglowodany ogdtem: 341.65 g; W tym
cukry: 60.31 g; Blonnik pok.: 27.73 g; Sod:
3258.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-03 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 60 g ( GLU PSZ, SOJ,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
pot. kaw. migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
pot. kaw. migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ,)

% Serek homo.o smaku naturainym z ziolami 20 g ( MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 20 g [Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 20 g
2 Pasta warzywna*” 100 g (SEL,) . (MLE,) pot. kaw. migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ,) MLE,)
5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pasta warzywna* 100 g (SEL,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 20 g |Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 ml (MLE,  |(MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Sok pomidorowy 200 ml
Rosot z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Rosotz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) [Ros6tz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g
5 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Udko pieczone 1szt. 2109 Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 [Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem  [Ziemniaki gotowane 300 g
O {150 g Brokut gotowany* 150 g 1509 Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml gseorbatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
m|
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki | GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 60 g (MLE.,)
.8 [Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki  |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki  |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
1609 (MLE,) 60 g (MLE,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké 60 g (MLE.) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatko
X | Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w osfonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,)
surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké | surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | Safata zielona 35 g surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  |Pomidor b/skorki 100 g
,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,parzony , w osfonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 359 Salata zielona 35¢ Salata zielona 359
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2597.51 kcal; Biatko
ogotem: 127.73 g; Tluszcz: 91.97 g; Kw. th. nasy.:
33.66 g; Weglowodany ogétem: 309.79 g; W tym
cukry: 47.61 g; Blonnik pok.: 26.70 g; Sod:

3826.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2525.19 kcal; Biatko
ogotem: 130.69 g; Tluszcz: 82.43 g; Kw. th. nasy.:
33.02 g; Weglowodany ogétem: 309.05 g; W tym
cukry: 42.18 g; Blonnik pok.: 25.25 g; Séd:
3886.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2430.29 kcal; Biatko
ogdtem: 129.97 g; Thuszcz: 91.98 g; Kw. th. nasy.:
33.28 g; Weglowodany ogétem: 302.99 g; W tym
cukry: 48.57 g; Bfonnik pok.: 35.30 g; Sod:
3513.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2710.91 kcal; Biatko
ogotem: 130.19 g; Thuszcz: 92.66 g; Kw. th. nasy.:
33.81 g; Weglowodany ogétem: 334.63 g; W tym
cukry: 48.03 g; Bfonnik pok.: 27.69 g; Sod:

3828.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2560.95 kcal; Biatko
ogotem: 134.29 g; Tluszcz: 82.80 g; Kw. th. nasy.:
33.02 g; Weglowodany ogdtem: 311.74 g; W tym
cukry: 46.04 g; Blonnik pok.: 24.00 g; Sod:
3585.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-04 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd

-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jparzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,)
S [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Jparzony , w ostonce niejadalnej 60 g (S0J,)  [Polgdwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Twardg potttusty 20 g (MLE,)
-8 |surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | Twarég potttusty 20 g (MLE,) surowcdw wieprzowychz potaczonych kawatkd ~ [Satatka wiosenna - diety 100 g
- |,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ.) ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Safatka wiosenna 100 ¢ ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Twardg péttusty 20 g (MLE,) Twardg pottiusty 20 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, | Twardg potitusty 20 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salatka wiosenna 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Safatka wiosenna 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 [Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU|Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml ( GLU |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml ( GLU [Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,  |Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryznasypko 2509 Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ,  |Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
& |MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) |MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) |Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) |MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )
S [Mus z jablek () Zc 100 g Mus z jablek () z/c 100 g Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g
Suréwka z seleraijabtka 150 g (MLE, SEL,)  |Suréwka z seleraijabtka 150 g (MLE, SEL,)  |Suréwka z seleraijabtka b/c 150 g ( MLE, SEL,)|Suréwka z selera i jabtka 150 g ( MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml Budynr o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
a Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, (Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) |udzca* 60 g (SEL,) GLU ZYT, Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
‘S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,) udzca* 60 g (SEL,)
2 Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz | Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz ~ |dod. b.sojowego i wody 20 g ( SOJ,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
udzca* 60 g (SEL,) udzca* 60 g (SEL,) Salata zielona 359 udzca* 60 g (SEL,) dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Safata zielona 35
dod. b.sojowego i wody 20 g (S0OJ,) dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ.) dod. b.sojowego i wody 209 (S0J,)
Satata zielona 35¢g Salata zielona 359 Satata zielona 359
z Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2385.50 kcal; Biatko
ogotem: 83.29 g; Tuszcz: 64.85 g; Kw. t. nasy.:
31.95 g; Weglowodany ogétem: 389.04 g; W tym
cukry: 102.22 g; Btonnik pok.: 27.43 g; Sod:
3419.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2484.37 kcal; Biatko
ogotem: 83.45 g; Tluszcz: 71.45 g; Kw. t. nasy.:
32.33 g; Weglowodany ogétem: 395.45 g; W tym
cukry: 105.38 g; Btonnik pok.: 24.36 g; Sod:
3257.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2275.89 kcal; Biatko
ogdtem: 96.55 g; Thuszcz: 68.55 g; Kw. th. nasy.:
29.49 g; Weglowodany ogétem: 345.93 g; W tym
cukry: 55.34 g; Blonnik pok.: 34.35 g; Sod:
2816.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2498.90 kcal; Biatko
ogotem: 85.75 g; Tuszcz: 65.54 g; Kw. th. nasy.:
32.10 g; Weglowodany ogétem: 413.88 g; W tym
cukry: 102.64 g; Btonnik pok.: 28.42 g; S6d:
3421.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2484.40 kcal; Biatko
ogotem: 84.73 g; Thuszcz: 72.62 g; Kw. t. nasy.:
31.41 g; Weglowodany ogétem: 389.97 g; W tym
cukry: 108.16 g; Btonnik pok.: 22.52 g; S6d:
2976.14 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-05 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)

Pomidor 309

Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,  |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU ZYT.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
' |Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT)) w ostonce niejadainej 60 g (_moze zawieraé: ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierag:
§ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ, MLE, GOR,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,)
Sw ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Serek homo z natkq pietruszki 20 g ( MLE,) w osfonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |Serek homo z natka pietruszki 20 g ( MLE,)
GLU PSZ, MLE, GOR,) w ostonce niejadalnej 60 g (_mozZe zawiera¢: |Ogérek kiszony 100 g GLUPSZ, MLE, GOR.) Pomidor b/skérki 100 g
Serek homo z natka pietruszki 20 g ( MLE,) GLUPSZ, MLE, GOR,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Serek homo z natka pietruszki 20 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 100 g Serek homo z natka pietruszki 20 g ( MLE.) Ogorek kiszony 100 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
3 Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 300 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkq *-podstawa 300 ml ( GLU [Jarzynowa z zacierka *-podstawa 300 ml ( GLU [Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml ( GLU PSZ,
PSZ MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
= (| JAJ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |JAJ.) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
-2 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g
O [Surowka wykwintna z olejem- podstawa 150 g |Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Suréwka wykwintna z olejem- podstawa 150 g  [Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU
JAJ, GOR,) PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml JAJ, GOR,) PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
e Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml I2-|5e6bat|a ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
m|
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, (Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z | GLU ZYT.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S (Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) pot. kaw. miesa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
X | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g
pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2425.60 kcal; Biatko
ogotem: 87.70 g; Tluszcz: 83.17 g; Kw. t. nasy.:
28.58 g; Weglowodany ogétem: 351.10 g; W tym
cukry: 82.57 g; Btonnik pok.: 27.94 g; Sod:

3926.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2272.84 kcal; Biatko
ogotem: 95.80 g; Tluszcz: 63.02 g; Kw. t. nasy.:
27.03 g; Weglowodany ogétem: 348.09 g; W tym
cukry: 85.11 g; Btonnik pok.: 26.24 g; Sod:
3190.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2319.19 kcal; Biatko
ogdtem: 111.78 g; Tluszcz: 83.18 g; Kw. th. nasy.:
33.65 g; Weglowodany ogétem: 310.32 g; W tym
cukry: 51.98 g; Blonnik pok.: 35.17 g; Sod:
4125.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2652.39 kcal; Biatko
ogotem: 99.46 g; Tuszcz: 92.67 g; Kw. t. nasy.:
34.37 g; Weglowodany ogétem: 379.10 g; W tym
cukry: 83.69 g; Btonnik pok.: 31.18 g; Sod:
4399.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.35 kcal; Biatko
ogotem: 98.86 g; Tluszcz: 62.51 g; Kw. t. nasy.:
26.92 g; Weglowodany ogoétem: 345.78 g; W tym
cukry: 87.14 g; Blonnik pok.: 24.25 g; Sod:
2795.09 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 15

Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2026-04-17 14:33:16



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-06 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecifski 60 g (RYB, SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

zapry)karz rybno(dorsz)-warzywny* 60 g ( RYB,
EL,

Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.

,parzony , w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,)
Safata zielona 59

-2 |Paprykarz szczeciniski 60 g (RYB, SOJ,) Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 60 g ( RYB, |wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa
S |Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. SEL,) z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU |[Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU
-8 |wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa | Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa  |PSZ,_SOJ,)
% |z dodang wodg w ostonce biatkowe 20 g ( GLU |wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa | Safata zielona 35 g z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU [Satata zielona 35g
PSZ, S0J,) z dodang wodg w ostonce biatkowe 20 g ( GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,  |PSZ, SOJ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
Safata zielona 35 PSZ,_S0J,) GLUZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 35 GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Safata zielona 35 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twarozek 309 (MLE.) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Safata zielona 10g Satata zielona 10g Safata zielona 10 g
Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Kapu$niak z kapusty biatej * 300 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL, GOR,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLUPSZ, |SEL, GOR,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |JAJ, JAJ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |JAJ,
- |JAJ, Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 [Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 300 g
O [Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ,) |Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g ( MLE, |Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) |Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g ( MLE, S02, )| Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml S02,) Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g ( MLE, S02, )| Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna nig 0,5 1 szt Kompot owocowy z jablkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Woda mineralna nfg 0,5 1 szt
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
£ [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) GLUZYT) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
« |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem GLUZYT,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
‘S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | Masto extra 82% 15 g (MLE,) surowcdw wieprzowychz potaczonych kawatkd
2 Ser topiony 50 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w osfonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Ser topiony 50 g (MLE,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,)
Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké | Pomidor 100 Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Pomidor b/skérki 100
surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  |,parzony , w ostonce nigjadalnej 20 g (SOJ,)  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd  |Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml
,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Pomidor b/skérki 100 g ,parzony , w osfonce niejadalnej 20 g ( SOJ,)
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd

Warto$¢ energetyczna: 2486.75 kcal; Biatko
ogotem: 91.62 g; Tluszcz: 87.56 g; Kw. t. nasy.:
41.23 g; Weglowodany ogétem: 354.86 g; W tym
cukry: 53.50 g; Btonnik pok.: 30.25 g; Sod:
3773.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2359.62 kcal; Biatko
ogotem: 92.25 g; Tuszcz: 68.18 g; Kw. t. nasy.:
30.83 g; Weglowodany ogétem: 362.46 g; W tym
cukry: 50.59 g; Btonnik pok.: 25.98 g; Sod:
2982.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2425.65 kcal; Biatko
ogdtem: 103.72 g; Thuszcz: 78.86 g; Kw. th. nasy.:
37.58 g; Weglowodany ogétem: 360.35 g; W tym
cukry: 40.62 g; Blonnik pok.: 39.95 g; Sod:
3554.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2677.62 kcal; Biatko
ogdtem: 99.30 g; Tuszcz: 97.24 g; Kw. t. nasy.:
47.09 g; Weglowodany ogétem: 380.35 g; W tym
cukry: 53.32 g; Blonnik pok.: 35.15 g; Sod:
4340.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2331.05 kcal; Biatko
ogotem: 94.84 g; Tluszcz: 64.70 g; Kw. t. nasy.:
30.31 g; Weglowodany ogétem: 359.12 g; W tym
cukry: 53.18 g; Btonnik pok.: 23.62 g; Sod:
2656.19 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat:

strona 10 z 15

AWilusz, Data i godzina wydruku: 2026-04-17 14:33:16



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-07 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)
S |Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pasta warzywna* 100 g (SEL,) Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,)
-8 |Serek homo. naturainy 20 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,) Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml [ Serek homo. naturainy 20 g (MLE,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
&> |Pasta warzywna* 100 g (SEL,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ)
3 Jabtko 1 szt 1 szt
Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
Sos boloriski zmiesawp () 150 g (GLU PSZ,  |Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,) Sos boloriski zmigsawp () 150 g (GLU PSZ,  |Makaron 2509 (GLU PSZ,)
S |MLE, SEL,) Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g (GLU | Sos bolonski z miesawp () 150 g (GLU PSZ MLE, SEL,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g ( GLU
8 [Makaron 250 g (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) MLE, SEL)) Makaron 250 g (GLU PSZ,) PSZ, SEL,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic -~ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) wyprodukowany z potagczonych kawatkéw migsa | GLU ZYT,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. z dodang woda w ostonce biatkowe 60 g ( GLU |[Masto extra 82% 15 g (MLE,) z dodang woda w ostonce biatkowe 60 g ( GLU
& Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa | PSZ, SOJ,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. PSZ, _S0J,)
x| wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa |z dodang woda w ostonce biatkowe 60 g ( GLU |Twardg potttusty 20 g (MLE,) wyprodukowany z pofaczonych kawatkdw miesa [ Twardg poftiusty 20 g (MLE,)
z dodang woda w ostonce biatkowe 60 g (GLU |PSZ, SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml z dodang wodg w ostonce biatkowe 60 g (GLU |Herbata czama ekspresowa bic 250 ml
PSZ, SOJ,) Twardg pottiusty 20 g (MLE,) Salata zielona 359 PSZ, S0J,) Salata zielona 359
Twardg potttusty 20 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Safata zielona 35 g Satata zielona 359 Satata zielona 359
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2394.77 kcal; Biatko
ogotem: 89.38 g; Tuszcz: 88.19 g; Kw. t. nasy.:
29.84 g; Weglowodany ogdtem: 334.02 g; W tym
cukry: 55.70 g; Blonnik pok.: 32.58 g; Sod:
2775.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2125.10 kcal; Biatko
ogotem: 94.19 g; Tluszcz: 62.56 g; Kw. t. nasy.:
25.98 g; Weglowodany ogdtem: 310.75 g; W tym
cukry: 52.14 g; Blonnik pok.: 21.72 g; Séd:
3218.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2359.95 kcal; Biatko
ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 89.31 g; Kw. th. nasy.:
29.02 g; Weglowodany ogétem: 328.45 g; W tym
cukry: 41.94 g; Blonnik pok.: 43.56 g; Sod:
2650.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2507.57 kcal; Biatko
ogotem: 92.68 g; Tuszcz: 89.54 g; Kw. t. nasy.:
30.41 g; Weglowodany ogétem: 356.19 g; W tym
cukry: 55.70 g; Bfonnik pok.: 33.15 g; Sod:
2790.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2149.10 kcal; Biatko
ogotem: 97.55 g; Thuszcz: 62.80 g; Kw. t. nasy.:
25.95 g; Weglowodany ogdtem: 310.63 g; W tym
cukry: 53.58 g; Blonnik pok.: 19.92 g; Sod:
2911.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa PL- MSWiA POZ D02 t.atwo strawna PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych PL- MSWiIA POZ Wysokokaloryczna PL- MSWIA POZ Neurologiczna
wegl. Hematologiczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Bulka pszenna dfuga krojona_ 110 g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-2 [Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, ~ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
ks GLU ZYT,) GLUZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) |GLU ZYT,) Pomidor b/Sk(:)I‘ki 100g
o Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek swiezy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
-0 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) |Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
Ogorek swiezy 100g Pomidor b/skérki 100 g Ogorek swiezy 100 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
35 Sok pomidorowy 200 ml
Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU [Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ,) JECZ)
Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Pulpet rybny (Dorsz) 120 g (GLU PSZ, JAJ,
— || Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) RYB,)
-8 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
~ | © [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |[Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150g  [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g Ziemniaki gotowane 300 g
L Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
;5)- Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
< Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
§ e Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Twarozek 60 g (MLE,) GLU ZYT, Twarozek 609 (MLE,)
‘' |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 25¢
2 Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek 60g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Dzem 259 Dzem 25¢g Dzem 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Wafle ryzowe 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2157.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2175.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2082.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2270.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2216.71 kcal; Biatko
ogotem: 86.93 g; Tluszcz: 61.83 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 88.70 g; Tluszcz: 57.68 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 93.20 g; Tluszcz: 62.24 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 89.39 g; Tluszcz: 62.52 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 89.06 g; Ttuszcz: 57.03 g; Kw. th. nasy.:
25.69 g; Weglowodany ogétem: 334.58 g; W tym |25.43 g; Weglowodany ogdtem: 345.76 g; W tym [25.82 g; Weglowodany ogdtem: 315.75 g; W tym [25.84 g; Weglowodany ogdtem: 359.42 g; W tym [25.63 g; Weglowodany ogétem: 356.09 g; W tym
cukry: 85.59 g; Blonnik pok.: 27.53 g; Sod: cukry: 90.72 g; Blonnik pok.: 28.09 g; Séd: cukry: 57.07 g; Btonnik pok.: 33.98 g; Sod: cukry: 86.01 g; Blonnik pok.: 28.52 g; Sod: cukry: 92.62 g; Blonnik pok.: 26.11 g; Sod:
3145.49 mg; 2803.26 mg; 2879.92 mg; 3147.89 mg; 2425.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-09 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,

-2 [Par6wki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU | Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w [parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU
S [ostonce niejadalnej) 759 (SOJ,) wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, PSZ _JAJ, SEL, GOR,) osfonce nigjadalnej) 75 g (SOUJ.) PSZ,_JAJ, SEL, GOR,)
-8 |Serek homo pomidorowy 20 g ( MLE,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU | Serek homo pomidorowy 20 g ( MLE,) Serek homo pomidorowy 20 g (MLE,) Serek homo pomidorowy 20 g (MLE,)
& [Pomidor 100 g PSZ,_JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  |Serek homo pomidorowy 20 g ( MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 100 g GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
= | Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wgdz. wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa z dodang woda, | Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z polgczonych kawatkow migsa z dodang woda, (Szynka Rzeznika-prwp.parzwedz.
2 w ostonce biatkowe 20 g (GLU PSZ, SOJ,) w ostonce biatkowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa
= Salata zielona 59 Safata zielona 59 z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU
Satata zielona 5g
Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 150 |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola, 150 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 150 |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
8 (|9 (SEL,) Ryz na sypko 2509 g(SEL g(SEL,) Ziemniaki gotowane 300 g
S |Ryznasypko 2509 Buraczki gotowane () 150 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 250 g Buraczki gotowane () 150 g
Suréwka z marchwi z olejem 150 g Suréwka z marchwi zolejem 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Suréwka z marchwi z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Maslanka 150 ml (MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem GLU ZYT,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  |Masto extra 82% 15 g (MLE.) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéd
-8, [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w osfonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Jparzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,)
o surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké | surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | Twarozek 20 g (MLE,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd | Twarozek 20 g (MLE,)
X2 | parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Safatka z makaronu petnoziamistego- dieta* 100 | parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU PSZ,
Twarozek 20g (MLE,) Twarozek 209 (MLE,) g(GLU PSZ, SEL,) Twarozek 20g (MLE,) SEL,)
ge’i:_litka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU PSZ, ga’gitka z makaronu- dieta* 100 g (GLUPSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml gaElitka z makaronu- dieta* 100 g (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
z Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2380.22 kcal; Biatko
ogotem: 80.41 g; Tluszcz: 80.43 g; Kw. t. nasy.:
32.79 g; Weglowodany ogétem: 353.40 g; W tym
cukry: 46.19 g; Blonnik pok.: 25.01 g; Sod:
3712.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2395.62 kcal; Biatko
ogotem: 89.56 g; Tluszcz: 67.12 g; Kw. t. nasy.:
28.91 g; Weglowodany ogétem: 378.69 g; W tym
cukry: 60.89 g; Btonnik pok.: 28.08 g; Séd:
3666.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2206.21 kcal; Biatko
ogdtem: 84.70 g; Thuszcz: 70.01 g; Kw. th. nasy.:
29.02 g; Weglowodany ogétem: 338.69 g; W tym
cukry: 50.00 g; Btonnik pok.: 42.72 g; Sod:
3670.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2442.50 kcal; Biatko
ogotem: 82.90 g; Tuszcz: 81.43 g; Kw. th. nasy.:
33.00 g; Weglowodany ogétem: 368.47 g; W tym
cukry: 60.35 g; Blonnik pok.: 29.96 g; Sod:

3888.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2232.52 kcal; Biatko
ogotem: 90.84 g; Tuszcz: 58.45 g; Kw. t. nasy.:
28.14 g; Weglowodany ogétem: 352.81 g; W tym
cukry: 52.65 g; Blonnik pok.: 23.88 g; Sod:
3452.96 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13z 15

Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2026-04-17 14:33:16



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-10 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

Safata zielona 59

-2 |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z parzony, wedzony 60 g (SOQJ, moze zawierac:
S |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony MLE, SEL, GOR,) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony MLE, SEL, GOR,)
-8 |parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawierac: |parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
o> (MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, Rzodkiew biata 100 g MLE, SEL, GOR, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, ~ |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) GLU 2YT, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Rzodkiew biata 100 g Pomidor b/skorki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL)) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ.)
& [Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml gseébatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
m|
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
LU ZYT,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60g |GLU ZYT.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (MLE,)
.8, [Serek homo.o smaku naturainym z ziolami 60 g |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Serek homo.o smaku naturalnym z ziofami 60 g [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
S ((MLE,) (MLE,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatko | (MLE.) surowcow wieprzowychz potgczonych kawatko
X2 | Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ.,)
surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  [surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  [Jabtko 1 szt 1 szt surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  [Banan 1szt. 1 szt
parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. miesa 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2382.34 kcal; Biatko
ogotem: 106.57 g; Tluszcz: 57.96 g; Kw. th. nasy.:
26.52 g; Weglowodany ogétem: 353.45 g; W tym
cukry: 79.63 g; Blonnik pok.: 27.05 g; Sod:
3147.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2367.98 kcal; Biatko
ogotem: 108.03 g; Tluszcz: 53.29 g; Kw. th. nasy.:
26.14 g; Weglowodany ogdtem: 355.30 g; W tym
cukry: 80.52 g; Btonnik pok.: 22.81 g; Sod:
3111.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2243.76 kcal; Biatko
ogdtem: 116.99 g; Tluszcz: 67.46 g; Kw. th. nasy.:
31.93 g; Weglowodany ogétem: 326.70 g; W tym
cukry: 42.62 g; Bfonnik pok.: 35.20 g; Sod:
3435.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2656.18 keal; Biatko
ogdtem: 117.97 g; Tluszcz: 68.31 g; Kw. th. nasy.:
32.61 g; Weglowodany ogétem: 392.42 g; W tym
cukry: 80.06 g; Bfonnik pok.: 30.66 g; Sod:
3878.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2406.82 kcal; Biatko
ogotem: 96.59 g; Thuszcz: 58.50 g; Kw. t. nasy.:
26.84 g; Weglowodany ogétem: 362.62 g; W tym
cukry: 82.06 g; Blonnik pok.: 21.19 g; Sod:
2791.96 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



