Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-25 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z

GLU PSZ JAJ, RYB.)

Salata zielona 359
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Safata zielona 359
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Safata zielona 359
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

o Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 80 g ( GLU PSZ, SOJ,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z [ GLU ZYT,) pol. kaw. migsa 80 g (GLU PSZ, SOJ,)
S Pasta warzywna* 100 g (SEL,) . pot. kaw. migsa 80 g (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
3 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pasta warzywna* 100 g (SEL,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
5B Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, pot. kaw. miesa 80 g (GLU PSZ, SOJ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

3 Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU Gulas§ }/:_vzarzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, gulasz wLarzywny z ciecierzycg * 150 g (GLU  |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU Gulaszs gLarzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
'8 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g
8 || Surdwka z selera i jabtka z olejem 150 g ( SEL,) [Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g ( SEL,) |Suréwka z selera i jabtka z olejem blc 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g ( SEL,) |Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
o |GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
2 Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Salata zielona 359 Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Satata zielona 35 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2024.04 kcal; Biatko
ogdtem: 77.27 g; Tluszcz: 58.17 g; Kw. t. nasy.:
23.98 g; Weglowodany ogdtem: 321.86 g; W tym
cukry: 54.07 g; Btonnik pok.: 33.24 g; Sod:
3809.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2045.74 kcal; Biatko
ogotem: 80.12 g; Tluszcz: 60.01 g; Kw. t. nasy.:
24.26 g; Weglowodany ogétem: 316.95 g; W tym
cukry: 54.52 g; Btonnik pok.: 29.67 g; Sod:
3670.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2005.85 kcal; Biatko
ogotem: 84.85 g; Tluszcz: 59.03 g; Kw. t. nasy.:
24.19 g; Weglowodany ogétem: 314.46 g; W tym
cukry: 38.78 g; Blonnik pok.: 39.89 g; Sod:
4296.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2137.44 kcal; Biatko
ogétem: 79.73 g; Thuszcz: 58.86 g; Kw. t. nasy.:
24.13 g; Weglowodany ogdtem: 346.70 g; W tym
cukry: 54.49 g; Blonnik pok.: 34.23 g; Sod:

3811.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2124.90 kcal; Biatko
ogotem: 83.84 g; Tluszcz: 63.20 g; Kw. t. nasy.:
24.46 g; Weglowodany ogdtem: 327.72 g; W tym
cukry: 63.68 g; Btonnik pok.: 33.52 g; Sod:
3519.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-26 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadainej 60 g (_moze zawierac:

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac:

Safata zielona 59

% Pasztet drobiowo wieprzowy parzony pieczony  |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,) Pasztet drobiowo wieprzowy parzony pieczony  |GLU PSZ, MLE, GOR,)
2 (609 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) w osfonce niejadainej 60 g (_moze zawiera¢:  |Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) 60 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.) Satata zielona 359
5 Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) GLUPSZ, MLE, GOR,) Salata zielona 359 Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
Safata zielona 35 Serek homo. naturalny 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Safatazielona 35¢ GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Satata zielona 359 GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  |Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,)
5 [Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL, S02.) Szynka wieprzowa gotowana 100 g PSZ MLE, SEL, S02.) PSZ, MLE, SEL, S02.) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ.)
8 (| Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,)
S |Makaron 250 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,) Dyniazwody 1509
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
e Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml ;ieébata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
50 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem GLU ZYT,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  |Masto extra 82% 15 g (MLE.) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd
‘e [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ.)
2 surowcdw wieprzowychz potaczonych kawatkd  [surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  [Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) surowcdw wieprzowychz potaczonych kawatké  [Pomidor b/skérki 100 g
,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Ogorek $wiezy 100 g ,parzony , w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jajko gotowane kI M 1'szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1'szt ( JAJ,) Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1'szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek $wiezy 100 g Pomidor b/skérki 100 g Ogorek $wiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa z dodana woda,
Zz w ostonce biatkowe 30 g (GLU PSZ, SOJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2247.87 kcal; Biatko
ogotem: 100.77 g; Tluszcz: 75.26 g; Kw. th. nasy.:
30.86 g; Weglowodany ogétem: 309.31 g; W tym
cukry: 46.13 g; Btonnik pok.: 21.60 g; Sod:

3042.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2199.38 kcal; Biatko
ogotem: 98.44 g; Tluszcz: 68.19 g; Kw. t. nasy.:
28.87 g; Weglowodany ogétem: 313.85 g; W tym
cukry: 49.57 g; Btonnik pok.: 21.25 g; Sod:
2965.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2251.72 keal; Biatko
ogotem: 113.09 g; Thuszcz: 79.46 g; Kw. th. nasy.:
35.31 g; Weglowodany ogétem: 303.40 g; W tym
cukry: 38.87 g; Blonnik pok.: 34.15 g; Sod:
3561.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2471.62 keal; Biatko
ogotem: 111.14 g; Thuszcz: 85.39 g; Kw. th. nasy.:
36.90 g; Weglowodany ogétem: 336.37 g; W tym
cukry: 46.58 g; Btonnik pok.: 24.54 g; Sod:

3657.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2299.59 kcal; Biatko
ogotem: 94.65 g; Tluszcz: 72.99 g; Kw. t. nasy.:
29.73 g; Weglowodany ogétem: 326.66 g; W tym
cukry: 54.93 g; Btonnik pok.: 19.57 g; Sod:
2838.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25

do dnia 2026-06-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-27 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 80 g ( SOJ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 80 g ( SOJ,

Safata zielona 59

@ MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) z dodatkiem wody i biatka sojowego 80 g ( SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
S Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | GOR,)
3 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GOR,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 80 g ( SOJ, |Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
2z Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, 4 GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Budyn o smaku $mietankowym z/c - 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
= (MLE,)
Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 [g(GLU PSZ, JAJ,)
o |9(GLUPSZ, JAJ.) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) g(GLUPSZ, JAJ.) g(GLUPSZ, JAJ.) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 || Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 300 g
© | Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,)
Cwikfa z chrzanem () 150 g ( MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Cwikta z chrzanem b/c () 150 g (MLE, S02,) Cwikfa z chrzanem () 150 g ( MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna nig 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
e Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S |GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Ser z6tty 60 g (MLE,) GLU ZYT, Serek homo z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
£ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g
2 (Ser z6tty 60 g (MLE.) Serek homo z natka pietruszki 80 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ser 76ty 60 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 Pomidor b/skérki 100 Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
. Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadainej 30 g ( _moze zawieraé:
o GLU OR,)

Warto$¢ energetyczna: 2532.63 kcal; Biatko
ogotem: 102.12 g; Tluszcz: 73.51 g; Kw. th. nasy.:
38.03 g; Weglowodany ogoétem: 389.12 g; W tym
cukry: 105.34 g; Btonnik pok.: 32.10 g; Séd:
3890.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2267.24 kcal; Biatko
ogotem: 91.05 g; Tluszcz: 53.16 g; Kw. t. nasy.:
25.78 g; Weglowodany ogétem: 374.01 g; W tym
cukry: 101.20 g; Btonnik pok.: 26.70 g; S6d:
3294.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2528.38 kcal; Biatko
ogdtem: 112.32 g; Thuszcz: 86.77 g; Kw. th. nasy.:
4491 g; Weglowodany ogétem: 358.41 g; W tym
cukry: 67.07 g; Blonnik pok.: 40.30 g; Sod:
4097.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2776.92 kcal; Biatko
ogdtem: 109.84 g; Ttuszcz: 87.00 g; Kw. t. nasy.:
45.11 g; Weglowodany ogdtem: 416.49 g; W tym
cukry: 105.62 g; Btonnik pok.: 35.04 g; Sod:
4422.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.74 kcal; Biatko
ogotem: 94.11 g; Thuszcz: 52.65 g; Kw. t. nasy.:
25.68 g; Weglowodany ogétem: 371.70 g; W tym
cukry: 103.22 g; Btonnik pok.: 24.70 g; Sod:
2899.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-28 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Safata zielona 59

-2 [Butka pszenna diuga krojona_50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona_50 g (GLU PSZ.) (Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g (MLE.) |Butka pszenna diuga krojona_50 g (GLU PSZ.) |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
S |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogérek $wiezy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g
o Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g ( MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
- |Ogorek $wiezy 1009 Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek $wiezy 1009 GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 [Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1szt Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml ( GLU Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml ( GLU Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g (SEL,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g SEL,)
& || Gotabek sigkany z migsawp 150 g ( JAJ) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) (SEL,) Golabek siekany z miesawp 150 g ( JAJ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
& || Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g
Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE.) Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE.)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml gseébatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
m|
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem GLU ZYT,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd
= Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Jparzony , w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem parzony , w ostonce nigjadalnej 80 g ( SOJ,)
X2 [surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd [ surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkéd | Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2209.33 kcal; Biatko
ogotem: 83.95 g; Tuszcz: 65.43 g; Kw. t. nasy.:
28.47 g; Weglowodany ogdtem: 341.68 g; W tym
cukry: 47.75 g; Blonnik pok.: 26.12 g; Sod:
3029.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2079.95 kcal; Biatko
ogotem: 80.52 g; Tluszcz: 65.81 g; Kw. t. nasy.:
27.52 g; Weglowodany ogdtem: 307.39 g; W tym
cukry: 49.05 g; Blonnik pok.: 21.76 g; Séd:
2492.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2130.30 kcal; Biatko
ogdtem: 93.92 g; Thuszez: 73.63 g; Kw. t. nasy.:
32.79 g; Weglowodany ogétem: 304.40 g; W tym
cukry: 47.09 g; Bfonnik pok.: 32.02 g; Sod:
2983.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2431.01 kcal; Biatko
ogotem: 95.51 g; Tuszcz: 74.87 g; Kw. t. nasy.:
34.25 g; Weglowodany ogétem: 368.55 g; W tym
cukry: 48.02 g; Bfonnik pok.: 29.06 g; Sod:
3500.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2123.69 kcal; Biatko
ogotem: 85.76 g; Tluszcz: 66.12 g; Kw. t. nasy.:
27.31 g; Weglowodany ogétem: 312.01 g; W tym
cukry: 52.11 g; Blonnik pok.: 23.33 g; Sod:
2392.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25

do dnia 2026-06-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-29 piatek

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1'szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Twardg pottusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1'szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

wegl. Hematologiczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Bulka pszenna dfuga krojona_ 110 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
s Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) GLUZYT,) Cwikia z jablkiem b/c 100 g
o Cwikta z jabtkiem b/c 100'g Cwikta z jabtkiem b/ic 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
5B Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Cwikfa z jabtkiem b/c 100 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
35 Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 szt
Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 300 ml |Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 300 ml |Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 300 ml  |Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 300 ml  [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ,
— [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) JAJ, RYB,)
-8 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |Salatka z kapusty czerwonej z olejem () 150 g | Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g | Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 1509 [Ziemniaki gotowane 300 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml ( _moze Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem 25¢g Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
 |GLUZYT,) GLU ZYT,) Twardg pottiusty 60 g (MLE,) GLU ZYT,) Dzem 25¢
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Jabtko 1szt 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg pottusty 60 g (MLE,)
2 Dzem 25¢g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Dzem 259 Jabtko pieczone 1szt.” 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Wafle ryzo

we 30g

Warto$¢ energetyczna: 2231.26 kcal; Biatko
ogotem: 99.13 g; Thuszcz: 62.56 g; Kw. t. nasy.:
25.77 g; Weglowodany ogétem: 337.37 g; W tym
cukry: 94.44 g; Blonnik pok.: 26.06 g; Sod:
3276.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2231.03 kcal; Biatko
ogotem: 100.83 g; Tluszcz: 62.96 g; Kw. t. nasy.:
25.76 g; Weglowodany ogétem: 331.84 g; W tym
cukry: 86.00 g; Btonnik pok.: 23.48 g; Sod:
3229.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2156.92 kcal; Biatko
ogdtem: 105.39 g; Thuszcz: 62.97 g; Kw. t. nasy.:
25.90 g; Weglowodany ogétem: 318.54 g; W tym
cukry: 65.92 g; Blonnik pok.: 32.51 g; Sod:
3011.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2344.66 kcal; Biatko
ogotem: 101.59 g; Ttuszcz: 63.25 g; Kw. t. nasy.:
25.92 g; Weglowodany ogétem: 362.21 g; W tym
cukry: 94.86 g; Btonnik pok.: 27.05 g; Sod:
3279.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2275.71 kcal; Biatko
ogotem: 99.18 g; Tluszcz: 61.43 g; Kw. t. nasy.:
25.72 g; Weglowodany ogétem: 347.46 g; W tym
cukry: 88.38 g; Btonnik pok.: 22.02 g; Sod:
2925.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-05-30 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) w ostonce niejadainej 80 g (_moze zawieraé: ~|Masto extra 82% 15 g (MLE.) w ostonce niejadalnej 80 g (_moze zawierac:
S |Pardwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,) Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w |GLU PSZ, MLE, GOR,)
-8 |ostonce nigjadainej) 100 g (SOJ,) w osfonce niejadalnej 80 g (_moze zawiera¢: |Rzodkiew biata 100 g ostonce niejadainej) 100 g (SOJ.) Pomidor b/skérki 100 g
& |Ketchup 20 g (SEL,) GLUPSZ MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Ketchup 20 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Rzodkiew biata 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLUZYT, GLU JECZ,) Rzodkiew biata 100 g GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLUJECZ) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
5 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59 Safata zielona 59 Safata zielona 59 Salata zielona 59
Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, [Selerowa z ziemniakami* 300 ml ( MLE, SEL,)
SEL,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) SEL,) SEL,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Watrobka drobiowa duszona w sosie wlasnym Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Watrobka drobiowa duszona w sosie wtasnym Ziemniaki gotowane 300 g
8 |150 g (GLU PSZ,) Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 1509 [Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) |150 g (GLU PSZ,) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g
S |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g Kasza jeczmignna/sypko 250 g ( GLU JECZ,)  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c ™~ 250 ml
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 250 ml I2-|5eébat|a ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
m|
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, (Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
LU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |GLU ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wgdzona parzona
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 80 g ( SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 80 g ( SOJ,
& Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
X2 |z dodatkiem wody i biatka sojowego 80 g ( SOJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 80 g ( SOJ, |G z dodatkiem wody i biatka sojowego 80 g ( SOJ, |GOR,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
GOR,) GOR) olejem* 100 g (SEL,) GOR,) olejem™* 100 g (SEL,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem™* 100 g (SEL,) olejem* 100 g (SEL,) olejem* 100 g (SEL,)
z Gruszka 1szt. 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2604.60 kcal; Biatko
ogotem: 103.33 g; Tluszcz: 104.96 g; Kw. th.
nasy.: 39.39 g; Weglowodany ogétem: 334.18 g;
W tym cukry: 44.01 g; Blonnik pok.: 32.73 g; Séd:

5206.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2483.13 kcal; Biatko
ogotem: 99.13 g; Tluszcz: 92.46 g; Kw. t. nasy.:
38.73 g; Weglowodany ogétem: 333.32 g; W tym
cukry: 52.64 g; Btonnik pok.: 26.34 g; Sod:
3758.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2464.32 kcal; Biatko
ogdtem: 109.83 g; Thuszcz: 96.98 g; Kw. th. nasy.:
38.53 g; Weglowodany ogétem: 322.98 g; W tym
cukry: 40.18 g; Blonnik pok.: 40.51 g; Sod:
4719.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2691.60 kcal; Biatko
ogotem: 104.23 g; Ttuszcz: 105.26 g; Kw. t.
nasy.: 39.45 g; Weglowodany ogétem: 355.78 g;
W tym cukry: 58.86 g; Blonnik pok.: 35.88 g; Sod:
5209.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2473.57 kcal; Biatko
ogotem: 101.97 g; Ttuszcz: 89.73 g; Kw. th. nasy.:
38.28 g; Weglowodany ogétem: 332.08 g; W tym
cukry: 54.63 g; Btonnik pok.: 24.13 g; Sod:
3519.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa PL- MSWiA POZ D02 t.atwo strawna PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych PL- MSWiIA POZ Wysokokaloryczna PL- MSWIA POZ Neurologiczna
wegl. Hematologiczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.) |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
= Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pof. kaw. miesa 80 g ( GLU PSZ, SOJ,)  [pof. kaw. migsa 80 g (GLU PSZ,_SOJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) pot. kaw. migsa 80 g (GLU PSZ,_SOJ,)
B Pasta warzywna* 100 g (SEL,) . Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Pasta warzywna* 100 g ( SEL,
5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, pot. kaw. migsa 80 g (GLU PSZ, SOJ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
3 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
Ros6t z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Roso6tz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) [Rosotz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 2109 Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Udko pieczone 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 210g
3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Udko pieczone 1szt. 2109 Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
| i3 ||Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem  [Ziemniaki gotowane 300 g
2 O (150 g Brokut gotowany* 150 g 150 g 150 g Brokut gotowany* 150 g
B3 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
= Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
& Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
S8 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Eieébatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o 50 m|
N
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
 |GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki | GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 80 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 80 g (MLE,)
2 Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki | Pasta z twarogu i siemienia z natkq, pietruszki Safata zielona 35 g Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki  |Pomidor b/skérki 100
80 g (MLE,) 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 359 Satata zielona 359 Satata zielona 359
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2613.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2539.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2446.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2726.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2574.92 kcal; Biatko
ogotem: 130.09 g; Ttuszcz: 93.38 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 133.03 g; Thuszcz: 83.85 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 132.33 g; Thuszcz: 93.39 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 132.55 g; Tluszcz: 94.07 g; Kw. t. nasy.: Jogotem: 136.62 g; Tluszcz: 84.22 g; Kw. tt. nasy.:
34.42 g; Weglowodany ogétem: 305.61 g; W tym |33.78 g; Weglowodany ogdtem: 304.88 g; W tym |34.05 g; Weglowodany ogdtem: 298.81 g; W tym [34.57 g; Weglowodany ogétem: 330.45 g; W tym [33.78 g; Weglowodany ogétem: 307.57 g; W tym
cukry: 49.19 g; Blonnik pok.: 24.54 g; Sod: cukry: 43.75 g; Blonnik pok.: 23.15 g; Séd: cukry: 50.15 g; Bfonnik pok.: 33.14 g; Sod: cukry: 49.61 g; Blonnik pok.: 25.53 g; Sod: cukry: 47.62 g; Blonnik pok.: 21.90 g; Sod:
4311.38 mg; 4372.16 mg; 3998.69 mg; 4313.78 mg; 4071.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-06-01 poniedziatek

Ser z6ity 60 g (MLE,)
Satata zielona 35¢g

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Salata zielona 359

Ser z6ity 60 g (MLE,)
Satata zielona 35 g

wegl. Hematologiczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT,) GLU ZYT)) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
o |GLUZYT,) GLU ZYT, Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem GLUZYT,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | Masto extra 82% 15 g (MLE,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ,)
§ Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Jparzony , w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Salatka wiosenna - diety 100 g
5 surowcdw wieprzowychz potaczonych kawatkd  |surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké — [Satatka wiosenna 100 g surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c -~ 250 ml ( MLE,
,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, ,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ.) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salatka wiosenna 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Safatka wiosenna 100 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 [Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Barszcz ukrainiski z ziemniakami* 300 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU|Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml ( GLU |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml ( GLU [Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,  |Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryznasypko 2509 Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ,  |Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
& |MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) |MLE. moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR. SEZ,) |Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ.) MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ.) |MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )
S |Mus z jabtek () zIc 100 g Mus z jablek () z/c 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g
Suréwka z seleraijabtka 150 g (MLE, SEL,)  |Suréwka z seleraijabtka 150 g (MLE, SEL,)  |Suréwka z seleraijabtka b/c 150 g ( MLE, SEL,)|Suréwka z selera i jabtka 150 g ( MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml Budyr o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
a Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 1109 ( GLU GLUPSZ,)
.8, | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, (GLU ZYT,) Ser z6tty 60 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Safata zielona 359 GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 359

Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2499.47 kcal; Biatko
ogotem: 86.42 g; Tluszcz: 76.63 g; Kw. t. nasy.:
42.66 g; Weglowodany ogétem: 388.55 g; W tym
cukry: 100.09 g; Btonnik pok.: 26.20 g; Sod:
3796.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2445.42 kcal; Biatko
ogotem: 81.94 g; Tluszcz: 67.41 g; Kw. t. nasy.:
31.16 g; Weglowodany ogétem: 395.38 g; W tym
cukry: 103.26 g; Btonnik pok.: 23.13 g; Sod:
3145.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2389.86 kcal; Biatko
ogdtem: 99.68 g; Thuszcz: 80.33 g; Kw. th. nasy.:
40.20 g; Weglowodany ogdtem: 345.44 g; W tym
cukry: 53.22 g; Blonnik pok.: 33.11 g; Sod:
3193.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2612.87 keal; Biatko
ogotem: 88.88 g; Tuszcz: 77.32 g; Kw. t. nasy.:
42.81 g; Weglowodany ogotem: 413.39 g; W tym
cukry: 100.51 g; Blonnik pok.: 27.19 g; Sod:
3798.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2445.45 kcal; Biatko
ogotem: 83.22 g; Tluszcz: 68.58 g; Kw. t. nasy.:
30.23 g; Weglowodany ogétem: 389.91 g; W tym
cukry: 106.03 g; Btonnik pok.: 21.28 g; Sod:
2864.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25

do dnia 2026-06-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-06-02 wtorek

Pomidor 30 g

wegl. Hematologiczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Kakao z mlgkiem b/c 250 ml ( MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Kakao z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,)
GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 509 1 szt(GLUPSZ,) |GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
-2 [Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ, |GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ,  [Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) GLUZYT,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ.)
o Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT)) Ogorek $wiezy 1009 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g
- |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,)
Ogorek $wiezy 100g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) Ogorek $wiezy 100 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
35 Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 300 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka *-podstawa 300 ml ( GLU |[Jarzynowa z zacierka *-podstawa 300 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml ( GLU PSZ,
PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
- || Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
-8 || Suréwka wykwintna z olejem- podstawa 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Suréwka wykwintna z olejem- podstawa 150 g  |Ziemniaki gotowane 300 g
O [(JAJ, GOR.) Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g (JAJ, GOR,) Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ,)
Woda mineralnanig 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml gseébatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
m|
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, | Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S |GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z | GLU ZYT,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
S [Maslo extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) pot. kaw. miesa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
X2 [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) pot. kaw. miesa 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g
pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) pot. kaw. migsa 20 g (GLU PSZ, SOJ,) pot. kaw. miesa 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g Cwikla z jablkiem b/c () 100 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2290.05 kcal; Biatko
ogotem: 92.83 g; Tuszcz: 71.33 g; Kw. t. nasy.:
25.63 g; Weglowodany ogétem: 338.46 g; W tym
cukry: 85.21 g; Blonnik pok.: 27.70 g; Sod:
2708.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.81 kcal; Biatko
ogotem: 92.96 g; Tluszcz: 64.20 g; Kw. t. nasy.:
25.05 g; Weglowodany ogdtem: 348.06 g; W tym
cukry: 85.65 g; Blonnik pok.: 26.99 g; Séd:
2696.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326.15 kcal; Biatko
ogdtem: 108.94 g; Tluszcz: 84.41 g; Kw. th. nasy.:
31.68 g; Weglowodany ogétem: 312.55 g; W tym
cukry: 54.66 g; Blonnik pok.: 36.13 g; Sod:
2943.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2516.84 kcal; Biatko
ogdtem: 104.59 g; Ttuszcz: 80.83 g; Kw. th. nasy.:
31.43 g; Weglowodany ogétem: 366.47 g; W tym
cukry: 86.33 g; Blonnik pok.: 30.94 g; Sod:
3180.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2276.31 kcal; Biatko
ogotem: 96.02 g; Thuszcz: 63.69 g; Kw. t. nasy.:
24.95 g; Weglowodany ogdtem: 345.75 g; W tym
cukry: 87.68 g; Blonnik pok.: 24.99 g; Sod:
2301.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-06-03 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

60 g (GLU PSZ, GLU 7YT,)
1 szt (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g

,parzony , w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ.)
Safata zielona 59

2 Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g GLUZYT,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
s Pasta z brokuta * 100 g | (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z brokuta * 100 g
3 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pasta z brokuta * 100 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
5B Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,) Pasta z brokuta* 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twarozek 309 (MLE.) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 309 (MLE,)
Safata zielona 109 Safata zielona 10g Salata zielona 109
Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL, GOR.) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLUPSZ, |Pieczeri rzymska wieprzowa 100 g (GLUPSZ, |SEL, GOR,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |JAJ, JAJ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |JAJ,
- |JAJ, Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 (1Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 300 g
© |Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ,)  |Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g ( MLE, |Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ,) ~|Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Suréwka z marchwii chrzanu 150 g ( MLE, S02, )| Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml S02,) Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g ( MLE, S02,)|Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna nig 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
£ [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
-S| Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
£ YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g G Pomidor b/skérki 100 g
X [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ser topiony 60 g (MLE.) Pomidor b/skérki 100 g Ser topiony 60 g (MLE.)
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd

Warto$¢ energetyczna: 2607.74 kcal; Biatko
ogotem: 101.15 g; Ttuszcz: 91.80 g; Kw. th. nasy.:
43.19 g; Weglowodany ogoétem: 367.44 g; W tym
cukry: 56.37 g; Btonnik pok.: 33.22 g; Sod:

3817.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2491.22 kcal; Biatko
ogotem: 103.52 g; Tluszcz: 77.31 g; Kw. th. nasy.:
31.62 g; Weglowodany ogétem: 364.24 g; W tym
cukry: 51.32 g; Btonnik pok.: 27.63 g; Sod:
3257.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2534.75 kcal; Biatko
ogotem: 114.73 g; Thuszcz: 80.90 g; Kw. th. nasy.:
37.93 g; Weglowodany ogétem: 373.40 g; W tym
cukry: 43.39 g; Blonnik pok.: 42.91 g; Sod:
3517.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2798.61 kcal; Biatko
ogotem: 108.83 g; Ttuszcz: 101.48 g; Kw. t.
nasy.: 49.05 g; Weglowodany ogétem: 392.92 g;
W tym cukry: 56.20 g; Btonnik pok.: 38.11 g; Séd:

4384.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2462.66 kcal; Biatko
ogotem: 106.11 g; Tluszcz: 73.84 g; Kw. th. nasy.:
31.10 g; Weglowodany ogétem: 360.90 g; W tym
cukry: 53.90 g; Btonnik pok.: 25.27 g; Sod:
2930.31 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-06-04 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

[0
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 80 g (SOJ,)
3 |Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml  [Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,
5 |Pastawarzywna* 100 g ( SEL,) dod. b.sojowego i wody 80 g (SOJ,) (SOJ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ)
3 Jabtko 1 szt 1 szt
Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Sos boloriski zmiesawp () 150 g (GLU PSZ,  |Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,) Sos boloriski zmigsawp () 150 g (GLU PSZ,  |Makaron 2509 (GLU PSZ,)
& |MLE, SEL, Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g (GLU | Sos bolonski z miesawp () 150 g (GLU PSZ MLE, SEL, Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g ( GLU
S |Makaron 250 g (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) MLE, SEL.) Makaron 2509 (GLU PSZ.) PSZ, SEL.)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
« |GLUZYT) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa | GLU ZYT,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa
‘o |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. z dodana wodg w ostonce biatkowe 80 g ( GLU |[Masto extra 82% 15 g (MLE.) z dodang wodg w ostonce biatkowe 80 g ( GLU
] Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa | PSZ,_SOJ,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. PSZ,_S0J,)
wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa |z dodana wodg w ostonce biatkowe 80 g ( GLU |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z dodana woda w ostonce biatkowe 809 ( GLU |PSZ, SOJ,) Salata zielona 359 z dodang woda w ostonce biatkowe 80 g ( GLU |Satatazielona 359
PSZ,_S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ, S0J,)
Satata zielona 35¢g Salata zielona 359 Satata zielona 35¢g
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2413.88 kcal; Biatko
ogotem: 87.79 g; Tluszcz: 89.94 g; Kw. t. nasy.:
29.32 g; Weglowodany ogétem: 337.28 g; W tym
cukry: 53.63 g; Btonnik pok.: 34.17 g; Sod:
3022.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2097.79 kcal; Biatko
ogotem: 93.73 g; Tluszcz: 61.39 g; Kw. t. nasy.:
25.11 g; Weglowodany ogétem: 307.31 g; W tym
cukry: 49.66 g; Btonnik pok.: 21.72 g; Sod:
3659.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2379.06 kcal; Biatko
ogdtem: 93.57 g; Thuszez: 91.06 g; Kw. th. nasy.:
28.50 g; Weglowodany ogétem: 331.71 g; W tym
cukry: 39.87 g; Blonnik pok.: 45.15 g; Sod:
2896.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2526.68 kcal; Biatko
ogotem: 91.09 g; Thuszez: 91.29 g; Kw. t. nasy.:
29.89 g; Weglowodany ogétem: 359.45 g; W tym
cukry: 53.63 g; Btonnik pok.: 34.74 g; Sod:
3036.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2121.79 kcal; Biatko
ogotem: 97.09 g; Tluszcz: 61.63 g; Kw. t. nasy.:
25.07 g; Weglowodany ogétem: 307.19 g; W tym
cukry: 51.10 g; Btonnik pok.: 19.92 g; Sod:
3352.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25

do dnia 2026-06-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-06-05 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)

Dzem 259
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Dzem 25¢g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Dzem 259
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU ZYT,) GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-2 [Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, ~ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
S |GLUZYT,) GLUZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) GLUZYT,) Pomidor b/skérki 100 g
o Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek $wiezy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
& |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek $wiezy 100 g Pomidor b/skérki 100 g Ogorek $wiezy 100 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
35 Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU [Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ,) JECZ)
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ,
o || Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) JAJ, RYB,)
-8 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
O [Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g Ziemniaki gotowane 300 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _ Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 110 g (GLU PSZ Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | GLU ZYT.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Twarozek 60 g (MLE,) GLU ZYT,) Twarozek 60 g (MLE,)
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 259
2 Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Wafle ryzo

we 30g

Warto$¢ energetyczna: 2241.60 kcal; Biatko
ogotem: 94.25 g; Thuszcz: 62.75 g; Kw. t. nasy.:
25.58 g; Weglowodany ogétem: 343.03 g; W tym
cukry: 98.64 g; Btonnik pok.: 24.69 g; Sod:
2432.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2244.81 kcal; Biatko
ogotem: 94.86 g; Tluszcz: 58.58 g; Kw. t. nasy.:
25.34 g; Weglowodany ogétem: 350.84 g; W tym
cukry: 101.34 g; Btonnik pok.: 24.13 g; S6d:
237411 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2135.23 kcal; Biatko
ogdtem: 101.92 g; Thuszcz: 63.96 g; Kw. th. nasy.:
25.89 g; Weglowodany ogétem: 313.60 g; W tym
cukry: 60.72 g; Blonnik pok.: 31.14 g; Sod:
2962.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2355.00 kcal; Biatko
ogotem: 96.71 g; Tuszcz: 63.44 g; Kw. t. nasy.:
25.73 g; Weglowodany ogétem: 367.87 g; W tym
cukry: 99.06 g; Btonnik pok.: 25.68 g; Sod:
2434.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2289.49 kcal; Biatko
ogotem: 93.22 g; Tuszcz: 57.05 g; Kw. t. nasy.:
25.31 g; Weglowodany ogétem: 366.45 g; W tym
cukry: 103.72 g; Blonnik pok.: 22.67 g; Sod:
2070.98 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 15

Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2026-05-20 13:12:01



Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-06-06 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,

% Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |parzony 80 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w [parzony 80 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
3 |oslonce niejadalnej) 100 g (SOJ.) wytworzony z potgczonych kawatkow migsa, PSZ, JAJ, SEL, GOR,) osfonce nigjadalnej) 100 g (SOJ,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
5 Pomidor 1009 parzony 80 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |Pomidor 100 g Pomidor 1009 Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  |PSZ._JAJ, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 100 g GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
— | Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa z dodang woda, | Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa z dodang woda, | Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
» w osfonce biatkowe 20 g (GLU PSZ, SOJ,) w ostonce biatkowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa
= Safata zielona 59 Safata zielona 5¢ z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU
PSZ,_S0J,)
Safata zielona 59
Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 150 |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola, 150 [Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 150 |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
8 (|9 (SEL,) Ryz na sypko 2509 g(SEL,) g(SEL,) Ziemniaki gotowane 300 g
S |Ryznasypko 2509 Buraczki gotowane () 150 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 250 g Buraczki gotowane () 150 g
Suréwka z marchwi z olejem 150 g Suréwka z marchwi zolejem 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Suréwka z marchwi z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Maslanka 150 ml (MLE,)
e Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem GLU ZYT,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  |Masto extra 82% 15 g (MLE.) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd
‘e [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ.)
2 surowcdw wieprzowychz potaczonych kawatké  [surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | Satatka z makaronu penoziarnistego- dieta* 100 [ surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké | Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU PSZ,
,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ,) g(GLUPSZ, SEL,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ,) SEL,)
galatl;a z makaronu- dieta* 100 g ( GLU PSZ, gatatl;a zmakaronu- dieta* 100g (GLUPSZ, |Herbata czama ekspresowa bic 250 ml galatl;a zmakaronu- dieta* 1009 (GLUPSZ,  |Herbata czarna ekspresowa bic 250 mi
SEL,) SEL,) SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Jabtko 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2414.06 kcal; Biatko
ogotem: 79.31 g; Tuszcz: 84.34 g; Kw. t. nasy.:
33.85 g; Weglowodany ogétem: 354.05 g; W tym
cukry: 45.44 g; Blonnik pok.: 25.02 g; Sod:
4116.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2387.86 kcal; Biatko
ogotem: 87.80 g; Tluszcz: 66.62 g; Kw. t. nasy.:
28.54 g; Weglowodany ogdtem: 379.74 g; W tym
cukry: 60.12 g; Btonnik pok.: 28.06 g; Séd:
4051.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2198.45 kcal; Biatko
ogdtem: 82.94 g; Tluszez: 69.51 g; Kw. th. nasy.:
28.64 g; Weglowodany ogétem: 339.75 g; W tym
cukry: 49.22 g; Bfonnik pok.: 42.70 g; Sod:
4055.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2476.35 kcal; Biatko
ogotem: 81.80 g; Tuszcz: 85.35 g; Kw. th. nasy.:
34.06 g; Weglowodany ogétem: 369.11 g; W tym
cukry: 59.60 g; Bfonnik pok.: 29.97 g; Sod:

4292.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2224.76 kcal; Biatko
ogotem: 89.08 g; Thuszcz: 57.95 g; Kw. t. nasy.:
27.77 g; Weglowodany ogdtem: 353.87 g; W tym
cukry: 51.88 g; Blonnik pok.: 23.86 g; Sod:
3837.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25

do dnia 2026-06-07 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWiA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWiA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWiA POZ D03 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
wegl.

PL- MSWiA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-06-07 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 110 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

Safata zielona 59

-2 |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z parzony, wedzony 60 g (SOQJ, moze zawierac:
S |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony MLE, SEL, GOR,) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony MLE, SEL, GOR,)
-8 |parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawierac: |parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
‘& |MLE, SEL, GOR, | MLE, SEL, GOR,| Rzodkiewka 100 g MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) GLU 2YT, GLU JECZ,)
Rzodkiewka 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Rzodkiewka 100 g Pomidor b/skorki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
k- Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ.)
& [Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g
Mizeria 150 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g Mizeria 150 g (MLE,) Mizeria 150 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 150
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml gseébatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
m|
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 110 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80g |GLU ZYT.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,)
2 Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 80 g |Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 80 g |[Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 80 g [Banan 1szt. 1 szt
MLE,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2335.78 kcal; Biatko
ogotem: 105.57 g; Tluszcz: 54.74 g; Kw. th. nasy.:
26.81 g; Weglowodany ogétem: 348.62 g; W tym
cukry: 78.32 g; Blonnik pok.: 24.19 g; Sod:
2963.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2344.52 kcal; Biatko
ogotem: 107.07 g; Thuszcz: 52.41 g; Kw. th. nasy.:
25.39 g; Weglowodany ogétem: 352.37 g; W tym
cukry: 78.47 g; Blonnik pok.: 22.81 g; Séd:
2909.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2197.20 kcal; Biatko
ogdtem: 115.99 g; Tluszcz: 64.24 g; Kw. t. nasy.:
32.23 g; Weglowodany ogétem: 321.87 g; W tym
cukry: 41.31 g; Blonnik pok.: 32.33 g; Sod:
3252.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2609.62 kcal; Biatko
ogotem: 116.97 g; Tluszcz: 65.09 g; Kw. th. nasy.:
32.91 g; Weglowodany ogétem: 387.59 g; W tym
cukry: 78.75 g; Blonnik pok.: 27.79 g; Sod:
3694.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2383.36 kcal; Biatko
ogotem: 95.63 g; Thuszcz: 57.62 g; Kw. t. nasy.:
26.10 g; Weglowodany ogétem: 359.69 g; W tym
cukry: 80.01 g; Blonnik pok.: 21.19 g; Sod:
2589.56 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



