Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-06 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka w siatce- wieprzowa, parzona,
wedzona z pot. kaw. miesa 20 g (GLU
PSZ, S0J,)

Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Szynka w siatce- wieprzowa, parzona,
wedzona z pot. kaw. miesa 20 g (GLU
PSZ,S0J,)

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka w siatce- wieprzowa, parzona,
wedzona z pot. kaw. migsa 20 g (GLU
PSZ, S0J,)

Ogorek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka w siatce- wieprzowa, parzona,
wedzona z pot. kaw. migsa 20 g (GLU
PSZ, S0J.)

Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Szynka w siatce- wieprzowa, parzona,
wedzona z pot. kaw. miesa 20 g (GLU
PSZ, S0J,)

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

= |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
O |Ser zolty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser zofty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= |Satata zielona 5g Twarozek 30 g (MLE,) Satata zielona 5g Twarozek 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g Safata zielona 5g
Fasolowa z ziemniakami * 300 ml Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* |Fasolowa z ziemniakami * 300 ml Fasolowa z ziemniakami * 300 ml Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
(GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem zottym * |Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i [Makaron ze szpinakiem i serem zéttym * |Makaron ze szpinakiem i
B| 3009 (GLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, 350 g (GLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ,
5 |Arbuz 150 g MLE)) MLE) Arbuz 150 g MLE.)
O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Arbuz 150 g Arbuz 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna dituga krojona 50 g Poledwica Ani-produkt drobiowy z (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) dodatkiem surowcow wieprzowych z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z
% Poledwica Ani-produkt drobiowy z Masto extra 82% 15 g (MLE,) pofaczonych kawatké ,parzony , w Polgdwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
S |dodatkiem surowcéw wieprzowych z Poledwica Ani-produkt drobiowy z ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,) dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatké ,parzony , w
2 |potaczonych kawatké ,parzony , w dodatkiem surowcéw wieprzowych z Satata zielona 35 potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,)
ostonce niejadalnej 80 g (SOJ.) potgczonych kawatké ,parzony , w Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |ostonce niejadainej 80 g (SOJ.) Safata zielona 35g
Satata zielona 359 ostonce niejadalnej 80 g (SOJ.) Safata zielona 35¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Safata zielona 35 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2385.88 kcal;
Biatko ogotem: 87.12 g; Tluszcz: 87.37
g; Kw. tt. nasy.: 42.42 g; Weglowodany
ogoétem: 334.60 g; W tym cukry: 59.73 g;
Btonnik pok.: 23.12 g; Séd: 3506.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2124.71 kcal;
Biatko ogdtem: 78.98 g; Ttuszcz: 63.42
g; Kw. tt. nasy.: 31.24 g; Weglowodany
ogotem: 323.73 g; W tym cukry: 64.95 g;
Btonnik pok.: 18.50 g; S6d: 2975.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2194.06 kcal;
Biatko ogétem: 95.13 g; Ttuszcz: 71.24
g; Kw. tt. nasy.: 36.52 g; Weglowodany
ogoétem: 317.20 g; W tym cukry: 48.28 g;
Blonnik pok.: 32.98 g; S6d: 3050.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2590.23 kcal,
Biatko ogétem: 93.70 g; Tuszcz: 92.59
g; Kw. tt. nasy.: 44.25 g; Weglowodany
ogétem: 368.03 g; W tym cukry: 59.85 g;
Btonnik pok.: 24.15 g; S6d: 3575.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2096.71 kcal;
Biatko ogotem: 80.89 g; Ttuszcz: 63.21
g; Kw. t. nasy.: 31.19 g; Weglowodany
ogoétem: 314.46 g; W tym cukry: 58.74 g;
Btonnik pok.: 18.65 g; S6d: 2580.62 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-07 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potaczonych
kawatkéw miesa z dodang woda w
ostonce biatkowe 20 g (GLU PSZ

A Ll

Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potgczonych
kawatkéw miesa z dodang wodg w
ostonce biatkowe 20 g (GLU PSZ.

D,

Pomidor b/skérki 100 g

Chleb Graham 110g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potgczonych
kawatkéw migsa z dodang wodg w
ostonce biatkowe 20 g (GLU PSZ,
S0J.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potgczonych
kawatkéw miesa z dodang wodag w
ostonce biatkowe 20 g (GLU PSZ

SoJ,

Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potgczonych
kawatkéw miesa z dodang woda w
gslonce biatkowe 20 g (GLU PSZ
Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml Brokutowa z ziemniakami* 300 ml Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml Brokutowa z ziemniakami* 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Karczek pieczony 100 g (GLUPSZ,) |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Ryz nasypko 250 g Karczek pieczony 100 g (GLUPSZ,) |Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
- Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) |Soswiasny() 100 ml(GLU PSZ, SEL ) |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) AJ,
® [Ryz nasypko 250g Ryz nasypko 250 g Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) |Ryz nasypko 250 g Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z  |Buraczki gotowane () 150 g Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z  |Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z  |Ryz nasypko 250 g
olejem) 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |[olejem) 150 g olejem) 150 g Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt ml ml ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna dituga krojona 50 g Rolada z topatki wieprzowej pieczona (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej pieczona
8 |Rolada z fopatki wieprzowej pieczona Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Rzodkiew biata 100 g Rolada z topatki wieprzowej pieczona 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 (80 g (GLU PSZ, JAJ,) Rolada z topatki wieprzowej pieczona Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (80 g (GLU PSZ, JAJ,) Safata zielona 35g
Rzodkiew biata 100 g 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 35 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2449.02 kcal;
Biatko ogdétem: 101.83 g; Ttuszcz: 89.71
g; Kw. t. nasy.: 35.48 g; Weglowodany

ogoétem: 329.09 g; W tym cukry: 55.75 g;

Btonnik pok.: 25.65 g; Sod: 2842.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2241.06 kcal;
Biatko ogétem: 104.95 g; Ttuszcz: 65.07
g; Kw. t. nasy.: 29.11 g; Weglowodany
ogotem: 324.73 g; W tym cukry: 55.83 g;
Btonnik pok.: 19.37 g; S6d: 2282.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2397.75 kcal;
Biatko ogétem: 122.55 g; Ttuszcz: 83.78
g; Kw. tt. nasy.: 36.37 g; Weglowodany

ogoétem: 320.31 g; W tym cukry: 50.77 g;

Btonnik pok.: 33.90 g; S6d: 2966.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2666.20 kcal;
Biatko ogétem: 110.60 g; Ttuszcz: 99.52
g; Kw. th. nasy.: 41.11 g; Weglowodany

ogoétem: 356.85 g; W tym cukry: 56.03 g;

Btonnik pok.: 28.59 g; S6d: 3088.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2374.69 kcal;
Biatko ogotem: 101.18 g; Ttuszcz: 74.62
g; Kw. t. nasy.: 30.24 g; Weglowodany

ogoétem: 338.64 g; W tym cukry: 57.43 g;

Btonnik pok.: 18.01 g; Séd: 2025.84 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-08 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Blglka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR,)

Twarozek 20 g (MLE,)

Satata zielona 359

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR,)

Twarozek 20 g (MLE,)

Safata zielona 35g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

-°E’ SEL, GOR,) blokowy wytworzony z potaczonych
i Twarozek 20 g (MLE,) kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ,
8 Satata zielona 35 g ) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
&5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL, GOR,)
Twarozek 20 g (MLE,)
Satata zielona 359
Kawa zbozowa z milekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ.

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ.

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

el
@ |MLE, MLE,
8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki gotowane 300 g
Fasolka szparagowa z butkg tartg i z Marchew oprészana z olejem 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z butka tartg i z Marchew oprészana z olejem 150 g
olejem * 150 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |olejem * 150 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
[a] Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) SoJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
© |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek $wiezy 100 g Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
o SoJ,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (SOJ,) Pomidor b/skérki 100 g
Ogorek swiezy 100 g 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (Pomidor b/skorki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Z Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2125.51 keal;
Biatko ogotem: 81.56 g; Tluszcz: 64.66
g; Kw. tt. nasy.: 24.64 g; Weglowodany
ogétem: 322.04 g; W tym cukry: 63.90 g;
Btonnik pok.: 24.06 g; Séd: 3259.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2147.40 kcal;
Biatko ogdtem: 89.62 g; Ttuszcz: 59.97
g; Kw. tt. nasy.: 24.81 g; Weglowodany
ogotem: 329.19 g; W tym cukry: 68.49 g;
Btonnik pok.: 24.84 g; S6d: 3259.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2078.94 kcal;
Biatko ogdtem: 87.49 g; Ttuszcz: 61.63
g; Kw. tt. nasy.: 24.53 g; Weglowodany
ogoétem: 318.25 g; W tym cukry: 52.67 g;
Btonnik pok.: 30.60 g; S6d: 3055.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2268.86 kcal;
Biatko ogétem: 85.13 g; Thuszcz: 65.77
g; Kw. tt. nasy.: 24.85 g; Weglowodany
ogoétem: 352.44 g; W tym cukry: 64.88 g;
Btonnik pok.: 25.44 g; Séd: 3278.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2151.90 keal;
Biatko ogotem: 92.68 g; Tluszcz: 59.46
g; Kw. tt. nasy.: 24.71 g; Weglowodany
ogétem: 326.88 g; W tym cukry: 70.51 g;
Btonnik pok.: 22.84 g; Séd: 2864.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-09 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potgczonych
kawatkéw miesa z dodang woda w
ostonce biatkowe 20 g (GLU PSZ

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 60 g
(MLE,)

Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potgczonych
kawatkéw migsa z dodang wodg w
ostonce biatkowe 20 g (GLU PSZ,
S0J,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100
g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 60 g
(MLE.)

Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang wodg w
ostonce biatkowe 20 g (GLU PSZ.

J,

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 60 g
(MLE,)

Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potgczonych
kawatkéw migsa z dodang wodg w
ostonce biatkowe 20 g (GLU PSZ,
SOJ,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Serek a'la homogenizowany 60 g
(MLE,)

Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potgczonych
kawatkéw migsa z dodang wodg w
ostonce biatkowe 20 g (GLU PSZ
S0J,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

5 Maslanka 150 ml (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml  |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml  [Barszcz bialy z ziemniakami *, 300 ml  |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ.
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Kaszotto jeczmienne z migsem
Fasolka po bretonsku 300 g (GLU wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, [wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |Fasolka po bretonsku 300 g (GLU wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
' [PSZ. SOJ, MLE, SEL, GOR.) GLU JECZ) GLU JECZ,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU JECZ))
5 |Satatka szwedzka z olejem 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sospomidorowy 100ml (GLUPSZ,) (Satatka szwedzka z olejem 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
O [(GOR,) Cukinia pieczona z olejem* 150 g Safatka szwedzka z olejem b/c 150g |(GOR,) Cukinia pieczona z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 |(GOR., Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
e 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,)
Safata zielona 5g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Poledwica Ani-produkt drobiowy z (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) dodatkiem surowcéw wieprzowych z Masto extra 82% 15 g (MLE.) Poledwica Ani-produkt drobiowy z
@ |Poledwica Ani-produkt drobiowy z Masto extra 82% 15 g (MLE.,) potaczonych kawatké ,parzony , w Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
&'|dodatkiem surowcéw wieprzowych z Poledwica Ani-produkt drobiowy z ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,) dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatko ,parzony , w
© [potgczonych kawatko ,parzony , w dodatkiem surowcéw wieprzowych z Satatka jarzynowa z olejem* 100 g potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,)
X | ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,) potaczonych kawatké ,parzony , w (SEL,) ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,) Safatka jarzynowa z olejem* 100 g
Satatka jarzynowa z olejem* 100 g osfonce niejadalnej 80 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satatka jarzynowa z olejem* 100 g (SEL,)
X Satatka jarzynowa z olejem* 100 g i Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 30 g ( _
Z moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2410.99 kcal;
Biatko ogotem: 80.93 g; Thuszcz: 90.32
g; Kw. t. nasy.: 35.80 g; Weglowodany
ogétem: 340.06 g; W tym cukry: 52.17 g;
Btonnik pok.: 33.34 g; Séd: 4960.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2135.25 kcal;
Biatko ogdtem: 83.73 g; Ttuszcz: 76.17
g; Kw. tt. nasy.: 27.61 g; Weglowodany
ogoétem: 293.57 g; W tym cukry: 52.02 g;
Btonnik pok.: 23.79 g; S6d: 3077.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2380.67 kcal;
Biatko ogétem: 96.62 g; Ttuszcz: 103.98
g; Kw. tt. nasy.: 42.62 g; Weglowodany
ogoétem: 298.70 g; W tym cukry: 42.07 g;
Btonnik pok.: 36.21 g; S6d: 4747.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2574.89 kcal,
Biatko ogétem: 91.54 g; Tuszcz: 92.77
g; Kw. tt. nasy.: 36.33 g; Weglowodany
ogétem: 369.17 g; W tym cukry: 54.03 g;
Btonnik pok.: 36.28 g; S6d: 5084.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2153.25 kcal;
Biatko ogotem: 86.25 g; Tluszcz: 76.35
g; Kw. tt. nasy.: 27.58 g; Weglowodany
ogétem: 293.48 g; W tym cukry: 53.10 g;
Btonnik pok.: 22.44 g; Séd: 2847.02 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-10 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

5) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU [Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,)
(Ryba gotowana (Morszczuk) 120 g Ryba g)]otowana (Morszczuk) 120 g Ryba gotowana (Morszczuk) 120 g Ryba gotowana (Morszczuk) 120 g Pglpet rybny (Mor)szczuk) 120 g (GLU
A RYB, 3 A PSZ, JAJ, RYB,
- ||Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
S |MLE, MLE, MLE, MLE, MLE,
8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki gotowane 300 g
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g |Satatka z kapusty czerwonej z olejem Satatka z kapusty czerwonej z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
150 g . b/c 150 g 150 g .
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml ml ml ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL. GOR. )|Kisiel o smaku cytrynowym b/c_ 150 ml ( [Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
a Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
GOR,)
a GOR,
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Twarozek 80 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 25¢g
© |Dzem 259 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Dzem 25g Twarozek 60 g (MLE,)
& [Twarozek 60 g (MLE,) Dzem 25¢g Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
E Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2094.02 kcal;
Biatko ogotem: 97.91 g; Thuszcz: 56.23
g; Kw. tt. nasy.: 24.99 g; Weglowodany
ogétem: 315.05 g; W tym cukry: 74.68 g;
Btonnik pok.: 23.57 g; Séd: 2393.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2108.45 kcal;
Biatko ogdtem: 97.17 g; Ttuszcz: 57.90
g; Kw. t. nasy.: 25.06 g; Weglowodany
ogotem: 314.14 g; W tym cukry: 71.97 g;
Btonnik pok.: 23.63 g; S6d: 2393.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1968.30 kcal;
Biatko ogétem: 106.60 g; Ttuszcz: 57.79
g; Kw. tt. nasy.: 25.68 g; Weglowodany
ogoétem: 278.55 g; W tym cukry: 52.43 g;
Btonnik pok.: 29.03 g; S6d: 2929.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2132.02 kceal;
Biatko ogétem: 99.51 g; Tiuszcz: 57.23
g; Kw. tt. nasy.: 25.19 g; Weglowodany
ogétem: 321.45 g; W tym cukry: 80.68 g;
Btonnik pok.: 23.57 g; Séd: 3193.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2207.13 keal;
Biatko ogotem: 95.52 g; Tluszcz: 62.37
g; Kw. tt. nasy.: 25.42 g; Weglowodany
ogétem: 329.75 g; W tym cukry: 74.36 g;
Btonnik pok.: 22.18 g; Séd: 2090.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-11 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 100

g (S0J.)
Pasta z brokuta * 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Musztarda 15g saszetka 1 szt (GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Polgedwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody parzona
80 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Pasta z brokuta * 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 110g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody parzona
80 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé:
MLE, SEL, GOR,)

Pasta z brokuta * 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Polgdwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody parzona
80 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Pasta z brokuta * 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody parzona
80 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Pasta z brokuta * 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

3) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Wieprzowina duszona z warzywami Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
- | Wieprzowina duszona z warzywami PSz,) wiosennymi* 150 g (GLU PSZ,) Wieprzowina duszona z warzywami PSZ,)
® [wiosennymi* 1509 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |[wiosennymi* 1509 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 300 g
8 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Marchew gotowana z olejem 150 g
150 g 150 g 150 g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml
ml ml mi mi Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml 150 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb Graham 110g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© [Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUPSZ) Safatka wiosenna 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
O'|Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, |wyprodukowany z potgczonych
Cl A Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. AJ, kawatkéw miesa z dodang woda w
X |Safatka wiosenna 100 g wyprodukowany z potgczonych Satatka wiosenna 100 g ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ
kawatkéw miesa z dodang wodg w SOoJ,
OSSC')?P;:e biatkowe 80 g (GLU PSZ, Satatka wiosenna - diety 100 g
Satatka wiosenna - diety 100 g
§ Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2466.07 kcal;
Biatko ogotem: 84.97 g; Tluszcz: 92.65
g; Kw. t. nasy.: 32.07 g; Weglowodany
ogoétem: 344.55 g; W tym cukry: 74.22 g;
Btonnik pok.: 29.95 g; S6d: 3692.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2248.60 kcal;
Biatko ogdtem: 96.43 g; Ttuszcz: 75.11
g; Kw. tt. nasy.: 29.19 g; Weglowodany
ogotem: 313.77 g; W tym cukry: 75.27 g;
Blonnik pok.: 22.34 g; S6d: 4319.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2273.89 kcal;
Biatko ogétem: 93.51 g; Ttuszcz: 75.54
g; Kw. tt. nasy.: 27.84 g; Weglowodany
ogoétem: 335.70 g; W tym cukry: 57.53 g;
Blonnik pok.: 37.71 g; S6d: 3311.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2399.48 kcal;
Biatko ogétem: 89.05 g; Ttuszcz: 75.40
g; Kw. t. nasy.: 27.94 g; Weglowodany
ogétem: 363.70 g; W tym cukry: 74.54 g;
Btonnik pok.: 30.84 g; S6d: 3506.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2256.71 kcal;
Biatko ogotem: 99.85 g; Tuszcz: 75.74
g; Kw. t. nasy.: 29.19 g; Weglowodany
ogoétem: 308.88 g; W tym cukry: 71.91 g;
Btonnik pok.: 20.71 g; S6d: 4074.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-12 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Chleb Graham 110g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
60 g ()moie zawieraé¢: GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

GOR,
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100

¢
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

2 Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ.) GOR,

i Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Ko} Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 100

o
g

@ Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

3) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g

Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ

Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g
Udko pieczone 1 szt.

Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g

PSZ, SEL
Udko gotowane 1szt. 210 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
SZ SEL.)

2 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ~ |MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem — |MLE,)
5 (150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g (150 g 150 g Ziemniaki gotowane 300 g
O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Buraczki gotowane () 150 g
ml 150 g mi ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml
ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
[a] Twarog potttusty 30 g (MLE,)
o Satata zielona 5g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80g  [(GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80g  |(GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Ser zotty 60 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z twarogu z dzemem
2 |Ser z6ity 60 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Ser z6tty 60 g (MLE.) brzoskwiniowym 80 g (MLE,)
¥ |Jabtko 1 szt 1 szt Pasta z twarogu z dzemem Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [brzoskwiniowym 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2830.55 kcal;
Biatko ogétem: 129.70 g; Ttuszcz:
115.88 g; Kw. t. nasy.: 48.40 g;
Weglowodany ogétem: 311.52 g; W tym
cukry: 61.81 g; Btonnik pok.: 26.56 g;
Sod: 4574.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2721.88 kcal;
Biatko ogdtem: 123.32 g; Tluszcz: 97.94
g; Kw. tt. nasy.: 37.70 g; Weglowodany
ogoétem: 327.51 g; W tym cukry: 64.54 g;
Btonnik pok.: 25.36 g; S6d: 4048.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2816.61 kcal;
Biatko ogdtem: 142.24 g; Tluszcz:
126.37 g; Kw. tt. nasy.: 54.85 g;
Weglowodany ogétem: 311.87 g; W tym
cukry: 49.04 g; Blonnik pok.: 34.68 g;
Séd: 4516.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2943.35 kcal;
Biatko ogétem: 133.00 g; Ttuszcz:
117.23 g; Kw. tt. nasy.: 48.97 g;
Weglowodany ogétem: 333.69 g; W tym
cukry: 61.81 g; Btonnik pok.: 27.13 g;
Séd: 4588.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2755.20 kcal;
Biatko ogotem: 128.18 g; Ttuszcz: 93.48
g; Kw. t. nasy.: 37.32 g; Weglowodany
ogétem: 339.11 g; W tym cukry: 76.28 g;
Btonnik pok.: 24.13 g; Séd: 3805.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06

do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-13 poniedziatek

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)

2 Suflet migsno-jarzynowy () 80 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Suflet migsno-jarzynowy () 80 g (GLU
5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c = 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Suflet migsno-jarzynowy () 80 g (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, JAJ, SEL,)
o} Satata zielona 35 g PSZ, JAJ, SEL,) Suflet miesno-jarzynowy () 80 g (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
&5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |PSZ, JAJ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Satata zielona 35 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 35 g

5 Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml
Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE. SEL.)
Ryz na sypko (brgzowy) 250 g Kluski leniwe z serem 300 g (GLU Kluski leniwe z serem 300 g (GLU
Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, |PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,
B Suréwka z marchwi z olejem 150 g JAJ,) ORZ, GOR. SEZ,) ORZ, GOR. SEZ,)
i Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, |Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g
O Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE,) (MLE.) (MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g |Suréwka z marchwi z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kclampot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
m m m
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU |Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem | Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze zawieraé¢: GLU
PSZ, SEL, GOR,) b/c 150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml PSZ, SEL, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb Graham 110g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
% (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® |Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
& |Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g (MLE,
3 Pasta z twarogu z koperkiem 80 g , Pomidor b/skérki 100 g
Pomidor 100 g (MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor b/skérki 100 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
E Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 30 g ( GLU

S0J,)

Safata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2195.51 kcal;
Biatko ogotem: 79.09 g; Ttuszcz: 53.99
g; Kw. t. nasy.: 28.18 g; Weglowodany
ogotem: 364.65 g; W tym cukry: 105.08
g; Btonnik pok.: 23.77 g; S6d: 2612.19
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2226.40 kcal;
Biatko ogdtem: 81.85 g; Ttuszcz: 54.56
g; Kw. tt. nasy.: 28.51 g; Weglowodany
ogotem: 365.86 g; W tym cukry: 105.51
g; Btonnik pok.: 21.72 g; Sé6d: 2531.32
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2236.14 kcal;
Biatko ogétem: 93.66 g; Ttuszcz: 74.83
g; Kw. tt. nasy.: 32.99 g; Weglowodany
ogotem: 323.36 g; W tym cukry: 47.32 g;
Btonnik pok.: 38.49 g; S6d: 2612.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2418.15 kcal,
Biatko ogétem: 89.27 g; Ttuszcz: 64.08
g; Kw. tt. nasy.: 34.21 g; Weglowodany
ogoétem: 391.70 g; W tym cukry: 105.51
g; Btonnik pok.: 26.72 g; S6d: 3215.18
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2138.76 kcal;
Biatko ogotem: 82.20 g; Ttuszcz: 52.59
g; Kw. t. nasy.: 28.26 g; Weglowodany
ogoétem: 346.45 g; W tym cukry: 106.60
g; Btonnik pok.: 20.65 g; S6d: 2067.42
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-14 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potgczonych
kawatkéw miesa z dodang woda w
ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ
So0J.)

Safata zielona 35g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potgczonych
kawatkéw migsa z dodang wodg w
osscl)<3jr1ce biatkowe 80 g (GLU PSZ.

Satfata zielona 35g

Chleb Graham 110g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potgczonych
kawatkéw migsa z dodang wodg w
ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ,
S0J.)

Satata zielona 35g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potgczonych
kawatkéw migsa z dodang wodag w
ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ,
SoJ,)

Satata zielona 35g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z potgczonych
kawatkéw miesa z dodang woda w
ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ
SoJ.)

Safata zielona 359

3) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami * 300 ml Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
= Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
® |JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |[Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Ziemniaki gotowane 300 g
8 Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |JECZ,) JECZ) JECZ) Szpinak gotowany z olejem* 150 g
Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki |Szpinak gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki |Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki [(GLU PSZ,)
zolejem() 150 g (GLUPSZ,) zolejem() 150g zolejem() 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml
ml ml ml ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Drozdzéwka z serem 80g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g Drozdzéwka z serem 50g 1 szt (GLU |Drozdzéwka z serem 80g 1 szt (GLU
a Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
o Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb Graham 110g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
% (GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna dtuga krojona 50 g SoJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Ogorek $wiezy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
¥ |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
SoJ, Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) SoJ, Pomidor b/skérki 100 g
Ogorek swiezy 100 g 809 (GLU PSZ JAJ. RYB.) Ogorek swiezy 100 g
Pomidor b/skérki 100 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
§ ostonce niejadalanej 30 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, )

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2618.83 kcal;
Biatko ogotem: 103.68 g; Ttuszcz: 86.46
g; Kw. t. nasy.: 29.89 g; Weglowodany
ogétem: 378.03 g; W tym cukry: 55.15 g;
Btonnik pok.: 30.73 g; Séd: 3814.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2423.44 kcal;
Biatko ogétem: 110.16 g; Ttuszcz: 65.95
g; Kw. t. nasy.: 29.09 g; Weglowodany
ogotem: 364.73 g; W tym cukry: 50.60 g;
Btonnik pok.: 25.47 g; S6d: 3618.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2560.89 kcal;
Biatko ogétem: 112.43 g; Ttuszcz: 92.57
g; Kw. tt. nasy.: 34.67 g; Weglowodany
ogoétem: 353.78 g; W tym cukry: 36.01 g;
Btonnik pok.: 38.53 g; S6d: 3940.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2826.11 kcal;
Biatko ogétem: 112.54 g; Tluszcz:
100.71 g; Kw. tt. nasy.: 35.74 g;
Weglowodany ogétem: 393.38 g; W tym
cukry: 56.15 g; Btonnik pok.: 32.53 g;
So6d: 4238.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2386.88 kcal;
Biatko ogotem: 113.00 g; Ttuszcz: 63.22
g; Kw. tt. nasy.: 28.64 g; Weglowodany
ogoétem: 356.06 g; W tym cukry: 54.61 g;
Btonnik pok.: 22.93 g; Séd: 3379.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-15 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL,
GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL
GOR,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
%0 gR (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL
GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL,
GOR,

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

5 wyprodukowany z potgczonych
= kawatkéw migsa z dodang wodg w
ostonce biatkowe 20 g (GLU PSZ,
SoJ.
Safata zielona 5g
Chiodnik Litewski 300 ml (JAJ, MLE,) |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (Chtodnik Litewski 300 ml (JAJ, MLE,) [Chtodnik Litewski 300 ml (JAJ, MLE,) |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU [Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, PSZ,) PSZ,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ,

o |SEL.) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,)

® [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [SEL,) EL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Ziemniaki gotowane 300 g

8 Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Satata zielona z kefrem 60 g (MLE.) |Dynia duszona z marchewkg * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Safata zielona z kefirem 60 g (MLE,) |Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [(GLU PSZ,)

m Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml mi Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Maslanka 150 ml (MLE,)

E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-% (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Jabtko 1 szt 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homogenizowany o smaku

© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Masto extra 82% 15 g (MLE,) waniliowym 80 g (MLE,)

2 [Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
waniliowym 80 g (MLE,) waniliowym 80 g (MLE,) waniliowym 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2092.48 kcal;
Biatko ogotem: 103.01 g; Ttuszcz: 57.00
g; Kw. tt. nasy.: 28.44 g; Weglowodany
ogétem: 310.09 g; W tym cukry: 78.23 g;
Btonnik pok.: 23.03 g; Séd: 3097.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2061.94 kcal;
Biatko ogdtem: 94.08 g; Ttuszcz: 53.23
g; Kw. tt. nasy.: 25.60 g; Weglowodany
ogoétem: 316.77 g; W tym cukry: 70.48 g;
Btonnik pok.: 19.39 g; S6d: 2933.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2186.15 kcal;
Biatko ogétem: 121.93 g; Ttuszcz: 64.10
g; Kw. tt. nasy.: 31.45 g; Weglowodany
ogoétem: 309.49 g; W tym cukry: 50.67 g;
Btonnik pok.: 31.95 g; S6d: 3218.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2205.28 kcal;
Biatko ogétem: 106.31 g; Ttuszcz: 58.35
g; Kw. tt. nasy.: 29.01 g; Weglowodany
ogétem: 332.26 g; W tym cukry: 78.23 g;
Btonnik pok.: 23.60 g; S6d: 3111.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2128.89 kcal;
Biatko ogdtem: 97.97 g; Tluszcz: 53.75
g; Kw. t. nasy.: 25.45 g; Weglowodany
ogétem: 327.36 g; W tym cukry: 78.82 g;
Btonnik pok.: 21.57 g; Séd: 2615.74 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-16 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,)
Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,)
Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,)
Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c

250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,)
Ogodrek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,)
Pomidor b/skorki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

(% Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapustg i kietbasg 300 g Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos migsno-warzywny* (z miesa PSZ,) Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z migsa
2 Jabtko 1 szt 1szt wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos miesno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
5 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |Brokut gotowany* 150 g wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL.) |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Brokut gotowany* 150 g
O ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml 150 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, wyprodukowany z potaczonych (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
® |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) kawatkéw miesa z dodang wodg w Masto extra 82% 15 g (MLE.) wyprodukowany z potgczonych
2 Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ, Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. kawatkéw migsa z dodang wodg w
© |wyprodukowany z potgczonych wyprodukowany z potgczonych 0J.) wyprodukowany z potgczonych ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ,
X |kawatkéw migsa z dodang wodg w kawatkéw miesa z dodang wodg w Pomidor 100 g kawatkéw migsa z dodang woda w S0J,)
ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
SoJ, S0J,) SOoJ, Pomidor b/skérki 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g
Pomidor b/skérki 100 g
E Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2157.17 keal;
Biatko ogdtem: 76.56 g; Ttuszcz: 75.99
g; Kw. t. nasy.: 30.57 g; Weglowodany
ogétem: 309.81 g; W tym cukry: 58.30 g;
Btonnik pok.: 24.15 g; Séd: 3563.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2233.70 kcal;
Biatko ogdtem: 90.35 g; Ttuszcz: 66.47
g; Kw. tt. nasy.: 25.62 g; Weglowodany
ogoétem: 334.33 g; W tym cukry: 44.65 g;
Btonnik pok.: 22.64 g; S6d: 3016.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2086.58 kcal;
Biatko ogdtem: 91.24 g; Ttuszcz: 69.33
g; Kw. tt. nasy.: 24.88 g; Weglowodany
ogoétem: 305.51 g; W tym cukry: 39.38 g;
Btonnik pok.: 36.01 g; S6d: 3892.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2281.80 kcal;
Biatko ogétem: 90.60 g; Tuszcz: 71.72
g; Kw. tt. nasy.: 26.12 g; Weglowodany
ogétem: 337.56 g; W tym cukry: 52.72 g;
Btonnik pok.: 24.61 g; Séd: 4030.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2257.70 kcal;
Biatko ogotem: 93.71 g; Tluszcz: 66.71
g; Kw. t. nasy.: 25.58 g; Weglowodany
ogétem: 334.21 g; W tym cukry: 46.09 g;
Btonnik pok.: 20.84 g; Séd: 2709.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-17 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

5 Arbuz 150 g Jabtko 1 szt 1 szt
Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,)
EL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g i . Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (GLU
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g PSZ, JAJ, RYB,)
( A Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ ( X X Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
— ||Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
® |MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g (MLE,) E,) Ziemniaki gotowane 300 g
8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Warzywa po grecku® 150 g (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty miodej z olejem SEL,) Suréwka z kapusty mtodej z olejem Suréwka z kapusty mtodej z olejem SEL,)
150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |150 g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
a Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
a
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) Satata zielona 35 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Dzem 25¢g
© |Dzem 259 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Dzem 25g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
2 [Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) Dzem 25¢g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Safata zielona 35g
Safata zielona 35g Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,) Satata zielona 35g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 35 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
E Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2040.91 kcal;
Biatko ogotem: 94.38 g; Ttuszcz: 61.06
g; Kw. t. nasy.: 23.89 g; Weglowodany
ogétem: 295.34 g; W tym cukry: 68.48 g;
Btonnik pok.: 22.99 g; Séd: 2409.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2058.79 kcal;
Biatko ogdtem: 94.94 g; Ttuszcz: 56.81
g; Kw. t. nasy.: 23.64 g; Weglowodany
ogotem: 306.56 g; W tym cukry: 69.82 g;
Btonnik pok.: 21.49 g; S6d: 2237.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2036.64 kcal;
Biatko ogétem: 103.44 g; Ttuszcz: 61.97
g; Kw. th. nasy.: 24.02 g; Weglowodany
ogoétem: 290.09 g; W tym cukry: 52.94 g;
Btonnik pok.: 29.44 g; S6d: 2147.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2154.31 kcal;
Biatko ogétem: 96.84 g; Ttuszcz: 61.75
g; Kw. tt. nasy.: 24.04 g; Weglowodany
ogétem: 320.18 g; W tym cukry: 68.90 g;
Btonnik pok.: 23.98 g; S6d: 2411.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2070.47 kcal;
Biatko ogdétem: 92.10 g; Tuszcz: 55.58
g; Kw. t. nasy.: 23.67 g; Weglowodany
ogétem: 315.12 g; W tym cukry: 63.95 g;
Btonnik pok.: 22.13 g; Séd: 1934.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-18 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Ogoérek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100

«Q

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Ogorek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100
¢
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

% drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Szynka z piersig indycza- wedlina ostonce niejadalanej 30 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka z piersig indycza- wedlina
— |ostonce niejadalanej 30 g (SOJ, SEL, |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w Safata zielona 5g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
moze zawieraé: MLE, GOR, ) ostonce niejadalanej 30 g (SOJ, SEL. ostonce niejadalanej 30 g (SOJ, SEL
Salata zielona 59 moze zawieraé: MLE, GOR,) moze zawieraé: MLE, GOR,)
Safata zielona 5g Safata zielona 5¢g
Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) Gulasz zudzca kurczaka 150 g (GLU |Gulasz zudzca kurczaka 150 g (GLU |Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU
Safatka z buraczkéw i jablka z olejem () 150 g PSZ,) ) PSZ,) ) psz,)
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Ziemniaki gotowane 200 g
et Woda mineralna n/g 0,51 1 szt JECZ,) JECZ, Satatka z buraczkéw i jablka z olejem ()
o Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Saftatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [150 g
150 g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
mi ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml 150 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna dituga krojona 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
% Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) 80 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
8 | drobiowy parzony w ostonce niejadalnej  [Sniadaniowa drobiowa- produkt GOR.) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE.
2 |80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |Safata zielona 35 g 80 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |GOR,)
GOR)) 80 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | GOR,) Safata zielona 35g
Satata zielona 359 GOR,) Safata zielona 35 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Satata zielona 35 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
§ Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2274.95 kcal;
Biatko ogotem: 88.95 g; Tuszcz: 76.32
g; Kw. t. nasy.: 34.39 g; Weglowodany
ogétem: 330.07 g; W tym cukry: 58.63 g;
Btonnik pok.: 26.49 g; S6d: 3990.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2395.20 kcal;
Biatko ogdtem: 90.91 g; Ttuszcz: 81.61
g; Kw. tt. nasy.: 35.84 g; Weglowodany
ogotem: 342.61 g; W tym cukry: 65.05 g;
Btonnik pok.: 25.90 g; S6d: 4120.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2232.88 kcal;
Biatko ogétem: 93.28 g; Ttuszcz: 77.39
g; Kw. tt. nasy.: 34.47 g; Weglowodany
ogotem: 322.64 g; W tym cukry: 59.68 g;
Blonnik pok.: 34.80 g; S6d: 3817.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2349.95 kcal,
Biatko ogétem: 89.55 g; Tuszcz: 76.92
g; Kw. tt. nasy.: 34.45 g; Weglowodany
ogoétem: 348.22 g; W tym cukry: 73.18 g;
Btonnik pok.: 29.49 g; S6d: 3993.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2269.76 kcal;
Biatko ogotem: 91.61 g; Tluszcz: 78.76
g; Kw. t. nasy.: 35.37 g; Weglowodany
ogétem: 313.36 g; W tym cukry: 68.04 g;
Btonnik pok.: 21.67 g; S6d: 3776.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-19 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona 509 (
Masto extra 82%

GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU PSZ,)
15 g (MLE))

60 g (

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w

Chleb Graham 110g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

60 g

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina

-"E’ ostonce niejadalanej 80 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) ostonce niejadalanej 80 g(SOJ, SEL, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
8 Pasta z cukinii i marchewki 100 g_ moze zawieraé: MLE, GOR,) Szynka z piersig indyczg- wedlina ostonce niejadalanej 80 g (SOJ, SEL,
Ko} Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z cukinii i marchewki 100 g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |moze zawieraé: MLE, GOR, )

& Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [ostonce niejadalanej 80 g(SOJ. SEL. [Pasta z cukinii i marchewki 100 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) moze zawieraé: MLE, GOR, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Pasta z cukinii i marchewki 100 g (MLE, GLU Z2YT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

3) Arbuz 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL ) (GLUPSZ, MLE, SEL ) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 10 Schab gotowany 100 Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
Sos wiasny () 100 mI (GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny () 100 mI(GLU PSZ, SEL,)|Sos wifasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|JAJ,

B | Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

5 |Mizeria 150 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Mizeria 150 g (MLE.,) Mizeria 150 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 300 g

O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
m Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 |ml ml 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Maslanka 150 ml (MLE,)

E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)

@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

S'|Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twarozek 80 g (MLE,)

© | Ser topiony 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g

< | Pomidor 0g Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Ser topiony 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potgczonych kawatkéw
=z migsa z dodang wodg w ostonce biatkowe 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)
o Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2093.79 keal;
Biatko ogdtem: 96.00 g; Ttuszcz: 64.78
g; Kw. t. nasy.: 34.50 g; Weglowodany
ogétem: 298.58 g; W tym cukry: 67.21 g;
Btonnik pok.: 20.45 g; Séd: 3626.67 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2035.00 kcal;
Biatko ogdtem: 104.29 g; Ttuszcz: 50.68
g; Kw. tt. nasy.: 25.72 g; Weglowodany
ogoétem: 302.11 g; W tym cukry: 66.05 g;
Btonnik pok.: 18.03 g; S6d: 3082.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2136.57 kcal;
Biatko ogétem: 115.38 g; Ttuszcz: 62.54
g; Kw. tt. nasy.: 32.94 g; Weglowodany
ogoétem: 307.53 g; W tym cukry: 61.29 g;
Btonnik pok.: 28.77 g; S6d: 3615.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2317.53 kcal;
Biatko ogétem: 106.37 g; Ttuszcz: 74.91
g; Kw. tt. nasy.: 40.54 g; Weglowodany
ogétem: 325.64 g; W tym cukry: 67.66 g;
Btonnik pok.: 23.39 g; Séd: 4241.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2092.40 kcal;
Biatko ogotem: 96.48 g; Tluszcz: 58.99
g; Kw. t. nasy.: 27.31 g; Weglowodany

ogétem: 304.15 g; W tym cukry: 59.36 g;
Btonnik pok.: 18.50 g; Séd: 2758.45 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



