Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-20 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

szt

o | Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 80 g ( GLU [|Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona,
= PSZ,S0J,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona z pot. kaw. miesa 80 g (GLU
2 Pasta warzywna* 100 g (SEL,) . wedzona z pot. kaw. miesa 80 g (GLU |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, PSZ, S0J,)
c Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, S0J,) wedzona z pot. kaw. migsa 80 g (GLU |Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
0 Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) PSZ, S0J,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

{% Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Brokutowa zryzem * 300 ml (MLE,
SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE,
SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLUPSZ, SOJ, SEL,)

Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Brokutowa zryzem * 300 ml ( MLE,
EL,)

Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Brokutowa zryzem * 300 ml ( MLE,
SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLUPSZ, SOJ, SEL,)

Brokutowa zryzem * 300 ml (MLE,
)

2 Ziemniaki mtode gotowane 300 g Ziemniaki mtode gotowane 300 g Ziemniaki mtode gotowane 300 g Ziemniaki mtode gotowane 300 g Ziemniaki mtode gotowane 300 g
5 |Surowka z selera i jabtka z olejem 150 [Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 |Surdwka z selera i jabtka z olejem b/c Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 |Suréwka z selera i jabtka z olejem 150
O g (SEL.) g (SEL.) 150 g (SEL.) g (SEL.) g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Marchew gotowana z olejem 150 g
ml ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) SoJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
8 |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 35g Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
g S0J,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (SOJ,) Safata zielona 35g
Safata zielona 35g 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Satata zielona 35g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 35 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
E Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 1963.83 kcal;
Biatko ogotem: 67.08 g; Ttuszcz: 63.93
g; Kw. tt. nasy.: 23.67 g; Weglowodany
ogétem: 301.71 g; W tym cukry: 58.44 g;
Btonnik pok.: 31.23 g; Séd: 3926.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1991.24 kcal;
Biatko ogdtem: 79.73 g; Ttuszcz: 60.01
g; Kw. t. nasy.: 24.12 g; Weglowodany
ogotem: 301.88 g; W tym cukry: 59.73 g;
Btonnik pok.: 28.62 g; S6d: 3669.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1945.64 kcal;
Biatko ogdtem: 74.66 g; Ttuszcz: 64.79
g; Kw. th. nasy.: 23.88 g; Weglowodany
ogoétem: 294.31 g; W tym cukry: 43.15 g;
Btonnik pok.: 37.88 g; S6d: 4413.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2077.23 kcal;
Biatko ogétem: 69.54 g; Tluszcz: 64.62
g; Kw. tt. nasy.: 23.82 g; Weglowodany
ogdétem: 326.55 g; W tym cukry: 58.86 g;
Btonnik pok.: 32.22 g; S6d: 3928.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2070.90 kcal;
Biatko ogdtem: 83.50 g; Ttuszcz: 63.20
g; Kw. tt. nasy.: 24.32 g; Weglowodany
ogétem: 312.74 g; W tym cukry: 68.91 g;
Btonnik pok.: 32.52 g; Séd: 3519.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-21 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet drobiowo wieprzowy parzony
;c);i%:éony 60 g (GLUPSZ, SOJ, SEL

Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
Satata zielona 359
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
Satfata zielona 359

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb Graham 110g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Serek homo. naturaliny 20 g (MLE,)
Satata zielona 359

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet drobiowo wieprzowy parzony
g%:éony 60 g (GLUPSZ, SOJ, SEL.

Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,)
Safata zielona 35 g
Kawa zbozowa z milekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Safata zielona 35g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)

(% Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) . (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) L.)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |JAJ,

B |Makaron 250 g (GLU PSZ2) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)

5 |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem  |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  [PSZ.) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Makaron 250 g (GLU PSZ,)

O [150 g 509 Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem |150 g Dynia z wody 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zc 250 [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 [150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna dituga krojona 50 g Rolada z topatki wieprzowej pieczona (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej pieczona

g Rolada z topatki wieprzowej pieczona Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Rolada z topatki wieprzowej pieczona 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

© (60 g (GLU PSZ, JAJ.) Rolada z topatki wieprzowej pieczona Ogorek $wiezy 100 g 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pomidor b/skérki 100 g

X< | Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogoérek $wiezy 100 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Ogoérek $wiezy 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potgczonych kawatkéw
E migsa z dodang wodg w ostonce biatkowe 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2356.74 kcal;
Biatko ogotem: 107.03 g; Ttuszcz: 85.42
g; Kw. t. nasy.: 32.72 g; Weglowodany
ogétem: 307.20 g; W tym cukry: 49.96 g;
Btonnik pok.: 22.19 g; Séd: 2600.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2307.95 kcal;
Biatko ogétem: 104.70 g; Ttuszcz: 78.35
g; Kw. t. nasy.: 30.73 g; Weglowodany
ogotem: 311.67 g; W tym cukry: 53.42 g;
Blonnik pok.: 21.84 g; S6d: 2523.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2360.60 kcal;
Biatko ogétem: 119.36 g; Ttuszcz: 89.62
g; Kw. tt. nasy.: 37.17 g; Weglowodany
ogoétem: 301.29 g; W tym cukry: 42.70 g;
Btonnik pok.: 34.74 g; S6d: 3119.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2580.49 kcal;
Biatko ogétem: 117.40 g; Ttuszcz: 95.55
g; Kw. th. nasy.: 38.77 g; Weglowodany
ogoétem: 334.26 g; W tym cukry: 50.41 g;
Btonnik pok.: 25.13 g; S6d: 3215.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2408.16 kcal;
Biatko ogotem: 100.91 g; Ttuszcz: 83.15
g; Kw. tt. nasy.: 31.65 g; Weglowodany
ogoétem: 324.77 g; W tym cukry: 57.33 g;
Btonnik pok.: 20.15 g; Séd: 2396.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-22 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

150 ml (MLE,)

2 sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody i biatka
8 Pomidor 100 g ki parzona z dodatkiem wody i biatka Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona |sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze
Ko} Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze parzona z dodatkiem wody i biatka zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
&5 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze Pomidor 100 g
Pomidor 100 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Pomidor 100 g (MLE, GLU Z2YT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
3) Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
g%s’_jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
g%ijarzynowy* 100 ml (GLU PSZ,

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

k] Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |SEL Ziemniaki mtode gotowane 300 g
5 | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane | 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |[Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Buraczki oprészane () 150 g (GLU
O 300¢g Buraczki oproszane () 150 g (GLU 300 g 300 g PSZ,)

Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, Psz,) Cwikta z chrzanem b/c () 150 g (MLE, |Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |[S02,) S02,) ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt ml ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Arbuz 150 g

E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Ser zotty 60 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
{'—;- Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 80 g
S |Ser z0ity 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Ser zofty 60 g (MLE,) (MLE,)
2 [Pomidor 100 g Serek homo z natkg pietruszki 80 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(MLE.,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 30 g ( _

e moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2309.41 kcal;
Biatko ogotem: 100.23 g; Ttuszcz: 67.96
g; Kw. t. nasy.: 36.29 g; Weglowodany
ogétem: 344.09 g; W tym cukry: 87.96 g;
Btonnik pok.: 26.27 g; Séd: 3626.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2050.02 kcal;
Biatko ogdtem: 89.16 g; Ttuszcz: 47.61
g; Kw. tt. nasy.: 24.04 g; Weglowodany
ogoétem: 330.63 g; W tym cukry: 83.36 g;
Btonnik pok.: 20.94 g; S6d: 3030.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2424.16 kcal;
Biatko ogétem: 111.83 g; Ttuszcz: 81.22
g; Kw. tt. nasy.: 43.35 g; Weglowodany
ogoétem: 342.23 g; W tym cukry: 73.53 g;
Btonnik pok.: 34.87 g; S6d: 3832.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2553.70 kcal;
Biatko ogétem: 107.95 g; Ttuszcz: 81.45
g; Kw. tt. nasy.: 43.37 g; Weglowodany
ogétem: 371.46 g; W tym cukry: 88.23 g;

Btonnik pok.: 29.21 g; Séd: 4158.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2054.52 kcal;
Biatko ogdtem: 92.22 g; Tluszcz: 47.10
g; Kw. t. nasy.: 23.94 g; Weglowodany
ogétem: 328.32 g; W tym cukry: 85.39 g;
Btonnik pok.: 18.95 g; Séd: 2635.22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20

do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-23 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g
(MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g
(MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g
(MLE,)

Ogoérek swiezy 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

5 Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Owocowa zupa z makaronem * 300 ml |Owocowa zupa z makaronem * 300 ml |Owocowa zupa z makaronem * 300 ml |Owocowa zupa z makaronem * 300 ml [Owocowa zupa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)

Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g

- ||Leczo z cukini z kietbasg * 150 g ( GLU [Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z cukini z kietbasg * 150 g ( GLU |Leczo z drobiem-dieta * 150 g

® |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, moze Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) |Safata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, moze Brokut gotowany* 150 g

8 zawiera¢: SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |zawieraé: SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) |ml ml Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) |ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
ml ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Maslanka 150 ml (MLE.,) Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 80 g Polgedwica Ani-produkt drobiowy z (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) dodatkiem surowcéw wieprzowych z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z

@ |Poledwica Ani-produkt drobiowy z Masto extra 82% 15 g (MLE.,) potgczonych kawatké ,parzony , w Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z

g dodatkiem surowcéw wieprzowych z Poledwica Ani-produkt drobiowy z ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,) dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatké ,parzony , w

© |potaczonych kawatkd ,parzony , w dodatkiem surowcéw wieprzowych z Satatka jarzynowa z olejem* 100 g potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,)

X |osfonce niejadalnej 80 g (SOJ.) potaczonych kawatké ,parzony , w (SEL,) ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ostonce niejadalnej 80 g (S0OJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satatka jarzynowa z olejem* 100 g (SEL,)

L, Satatka jarzynowa z olejem* 100 g L, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
§ Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2191.73 kcal;
Biatko ogétem: 67.84 g; Ttuszcz: 70.17
g; Kw. tt. nasy.: 28.45 g; Weglowodany
ogotem: 339.40 g; W tym cukry: 57.37 g;
Btonnik pok.: 20.71 g; S6d: 2756.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2140.74 kcal;
Biatko ogétem: 75.68 g; Ttuszcz: 58.92
g; Kw. tt. nasy.: 25.54 g; Weglowodany
ogotem: 341.41 g; W tym cukry: 58.59 g;
Btonnik pok.: 20.08 g; S6d: 2296.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2180.33 kcal;
Biatko ogétem: 88.75 g; Ttuszcz: 67.02
g; Kw. tt. nasy.: 30.27 g; Weglowodany
ogotem: 334.82 g; W tym cukry: 55.89 g;
Blonnik pok.: 29.70 g; S6d: 2786.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2413.41 kcal;
Biatko ogétem: 79.40 g; Ttuszcz: 79.62
g; Kw. tt. nasy.: 34.24 g; Weglowodany
ogoétem: 366.27 g; W tym cukry: 57.65 g;
Btonnik pok.: 23.65 g; S6d: 3226.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2209.48 kcal;
Biatko ogétem: 80.53 g; Ttuszcz: 59.63
g; Kw. tt. nasy.: 25.37 g; Weglowodany
ogotem: 352.27 g; W tym cukry: 68.50 g;
Btonnik pok.: 22.75 g; S6d: 2197.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-24 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Blglka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

2 Masto extra 82% 15 g (MLE.,) ! Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
8 Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU 2YT.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Ko, Cwikta z jabtkiem b/c 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cwikta z jabtkiem b/c 100 g
5 Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Cwikta z jabtkiem b/c 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Cwikta z jabtkiem b/c 100 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
5 Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g

(RYB.)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g

RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g

RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g

RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

B |MLE, MLE, MLE, MLE, MLE,
% Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |[Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode gotowane 300 g
O 300¢g 300 g 300 g 300 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () |Szpinak gotowany z olejem* 150 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem Satatka z kapusty czerwonej z olejem () |(GLU PSZ,)
150 g (GLUPSZ,) b/c 150¢g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* zc 250 |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
ml ml ml m Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )|Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml ( |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
a Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Gm;;e) zawiera¢: GLU PSZ, SEL. Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
& Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Dzem 25¢g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Arbuz 150 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 25¢g
8 |Dzem 259 (GLUPSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Dzem 25g Twardg potttusty 60 g (MLE,)
g Twardg potttusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarog pdtttusty 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Arbuz 150 g Twardg pottlusty 60 g (MLE,) Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
E Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2148.26 kcal;
Biatko ogotem: 99.94 g; Tiuszcz: 62.26
g; Kw. t. nasy.: 25.62 g; Weglowodany
ogoétem: 314.28 g; W tym cukry: 93.73 g;
Btonnik pok.: 22.93 g; Séd: 3260.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2148.03 kcal;
Biatko ogétem: 101.64 g; Ttuszcz: 62.66
g; Kw. t. nasy.: 25.61 g; Weglowodany
ogotem: 308.76 g; W tym cukry: 85.29 g;
Btonnik pok.: 20.35 g; S6d: 3212.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2073.92 kcal;
Biatko ogétem: 106.21 g; Ttuszcz: 62.67
g; Kw. tt. nasy.: 25.75 g; Weglowodany
ogoétem: 295.45 g; W tym cukry: 65.21 g;
Btonnik pok.: 29.38 g; S6d: 2994.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2261.66 kcal;
Biatko ogétem: 102.40 g; Ttuszcz: 62.95
g; Kw. th. nasy.: 25.77 g; Weglowodany
ogoétem: 339.12 g; W tym cukry: 94.15 g;
Btonnik pok.: 23.92 g; S6d: 3262.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2159.71 kcal;
Biatko ogotem: 98.80 g; Tuszcz: 61.43
g; Kw. t. nasy.: 25.63 g; Weglowodany
ogétem: 317.32 g; W tym cukry: 79.42 g;
Btonnik pok.: 21.00 g; Séd: 2909.38 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-25 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 100

Ketchup 20 g (SEL.)
Rzodkiew biata 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
62;0 g ()moz'e zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
80 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Rzodkiew biata 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 100

g (SOJ.

Ketchup 20 g (SEL,)
Rzodkiew biata 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

= |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
W |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= |Satata zielona 5g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 5g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5g Satata zielona 5g
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml Grochowa z ziemniakami * 300 ml Grochowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,)
Watrébka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Watrébka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
wlasnym 150 g (GLU PSZ,) PSZ) PSZ) wiasnym 150 g (GLU PSZ,) PSZz,)
B |Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU (Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Ziemniaki miode gotowane 300 g
5 |JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
© |Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem () |Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
150 g 1 150 g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml
ml m mil m Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dluga krojona 50 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ, parzona z dodatkiem wody i biatka Masto extra 82% 15 g (MLE.) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
g' Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona (Masto extra 82% 15 g (MLE,) sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z dodatkiem wody i biatka
© [parzona z dodatkiem wody i biatka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze
X |sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze parzona z dodatkiem wody i biatka Bukiet jarzyn z koncentratem sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |sojowego 80 g (SOJ, MLE, moze pomidorowym i olejem * 100 g (SEL,) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (Bukietjarzyn z koncentratem
Bukiet jarzyn z koncentratem zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
pomidorowym i olejem * 100 g (SEL,) |Bukietjarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
E Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2598.60 kcal;
Biatko ogétem: 103.33 g; Tluszcz:
104.96 g; Kw. t. nasy.: 39.35 g;
Weglowodany ogétem: 332.33 g; W tym
cukry: 45.43 g; Btonnik pok.: 32.66 g;
S6d: 5206.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2475.93 kcal;
Biatko ogdtem: 99.13 g; Ttuszcz: 92.46
g; Kw. tt. nasy.: 38.53 g; Weglowodany
ogotem: 330.24 g; W tym cukry: 58.52 g;
Btonnik pok.: 26.25 g; S6d: 3757.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2446.32 kcal;
Biatko ogétem: 109.53 g; Ttuszcz: 97.28
g; Kw. th. nasy.: 38.49 g; Weglowodany
ogoétem: 317.68 g; W tym cukry: 41.30 g;
Btonnik pok.: 40.29 g; S6d: 4718.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2673.60 kcal;
Biatko ogétem: 103.93 g; Ttuszcz:
105.56 g; Kw. tt. nasy.: 39.41 g;
Weglowodany ogétem: 350.48 g; W tym
cukry: 59.98 g; Btonnik pok.: 35.66 g;
So6d: 5209.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2412.37 kcal;
Biatko ogotem: 101.62 g; Ttuszcz: 89.73
g; Kw. t. nasy.: 38.07 g; Weglowodany
ogoétem: 314.83 g; W tym cukry: 61.85 g;
Btonnik pok.: 23.04 g; Séd: 3518.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-26 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 110g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka w siatce- wieprzowa, parzona,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

o | Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 80 g ( GLU |wedzona z pot. kaw. migsa 80 g (GLU |(GLUPSZ,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona,
= PSZ,S0J,) PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona z pot. kaw. miesa 80 g (GLU
2 Pasta warzywna* 100 g (SEL,) . Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, PSZ, S0J,)
c Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [wedzona z pot. kaw. migsa 80 g (GLU |Pasta warzywna* 100 g (SEL,)
0 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, S0J,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(% Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210 g

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
MLE,)

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
300

9
Udko pieczone 1 szt. 210 g

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210 g

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
MLE,)

(3009 MLE, 0g MLE,
3 |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z | Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z |Ziemniaki mtode gotowane 300 g
O |olejem 150 g 300 g olejem 150 g olejem 150 g Brokut gotowany* 150
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml ml ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
[a) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z twarogu i stonecznika z natkg (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUPSZ,) pietruszki 80 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg
O |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 35 g Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 80 g (MLE,)
g pietruszki 80 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |pietruszki 80 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g
Safata zielona 35g pietruszki 80 g (MLE,) Satata zielona 35g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 35 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
E Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2559.26 kcal;
Biatko ogdtem: 129.75 g; Ttuszcz: 93.38
g; Kw. tt. nasy.: 34.38 g; Weglowodany
ogoétem: 291.24 g; W tym cukry: 51.51 g;
Btonnik pok.: 23.53 g; S6d: 4311.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2491.85 kcal;
Biatko ogétem: 132.68 g; Ttuszcz: 83.85
g; Kw. t. nasy.: 33.74 g; Weglowodany
ogotem: 290.50 g; W tym cukry: 46.09 g;
Btonnik pok.: 22.15 g; S6d: 4371.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2392.04 kcal;
Biatko ogétem: 131.99 g; Ttuszcz: 93.39
g; Kw. th. nasy.: 34.01 g; Weglowodany
ogotem: 284.44 g; W tym cukry: 52.47 g;
Btonnik pok.: 32.13 g; S6d: 3998.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2672.66 kcal;
Biatko ogétem: 132.21 g; Ttuszcz: 94.07
g; Kw. th. nasy.: 34.53 g; Weglowodany
ogoétem: 316.08 g; W tym cukry: 51.93 g;
Btonnik pok.: 24.52 g; S6d: 4313.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2527.61 kcal;
Biatko ogotem: 136.28 g; Ttuszcz: 84.22
g; Kw. t. nasy.: 33.74 g; Weglowodany
ogoétem: 293.20 g; W tym cukry: 49.95 g;
Btonnik pok.: 20.89 g; Séd: 4071.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-27 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w
ostonce niejadalnej 80 g (SOJ.)
Satatka wiosenna 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w
ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,)
Satatka wiosenna - diety 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Polgdwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w
ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,)
Satatka wiosenna 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Polgdwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcoéw wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w
ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,)
Satatka wiosenna 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w
ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,)
Satatka wiosenna - diety 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

3) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 |Barszcz ukraifnski z ziemniakami* 300 |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 |[Barszcz czerwony z ziemniakami * 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kluski leniwe z serem 300 g (GLU Kluski leniwe z serem 300 g (GLU Ryz nasypko 250 g Kluski leniwe z serem 300 g (GLU Kluski leniwe z serem 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, |PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, |PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,
B ORZ, GOR, SEZ,) ORZ, GOR, SEZ,) JAJ,) ORZ, GOR, SEZ,) ORZ, GOR, SEZ,)
5 |Mus z truskawek* 100 g Mus z truskawek* 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) |Mus ztruskawek* 100 g Mus z truskawek* 100 g
O |Surowka z selera i jabtka 150 g (MLE, |Suréwka z selera i jabtka 150 g (MLE, |Surowka z selera i jabtka b/c 150 g Suréwka z selera i jabtka 150 g (MLE, |Marchew gotowana z olejem 150 g
SEL.) SEL,) (MLE, SEL,) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml
ml ml ml ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
o) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml 150 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Suflet miesno-jarzynowy () 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
{'—;- (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 80 g PSZ, JAJ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Satata zielona 35 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suflet migsno-jarzynowy () 60 g (GLU
¥ [Suflet migsno-jarzynowy () 60 g (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Suflet migsno-jarzynowy () 60 g (GLU |PSZ, JAJ, SEL,)
PSZ, JAJ, SEL,) Suflet migsno-jarzynowy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Satata zielona 359
Safata zielona 35g PSZ, JAJ, SEL,) Satata zielona 35 g
Salata zielona 35 g
E Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2323.65 kcal;
Biatko ogétem: 80.51 g; Ttuszcz: 63.27
g; Kw. t. nasy.: 31.77 g; Weglowodany
ogotem: 375.49 g; W tym cukry: 110.97
g; Btonnik pok.: 25.98 g; Séd: 3376.05
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2419.52 kcal;
Biatko ogétem: 80.67 g; Ttuszcz: 69.87
g; Kw. tt. nasy.: 32.16 g; Weglowodany
ogotem: 381.07 g; W tym cukry: 114.35
g; Btonnik pok.: 22.88 g; S6d: 3214.55
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2251.04 kcal;
Biatko ogétem: 93.63 g; Ttuszcz: 67.12
g; Kw. tt. nasy.: 29.86 g; Weglowodany
ogotem: 344.51 g; W tym cukry: 58.29 g;
Btonnik pok.: 33.90 g; S6d: 2778.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2437.05 kcal;
Biatko ogétem: 82.97 g; Ttuszcz: 63.96
g; Kw. t. nasy.: 31.92 g; Weglowodany
ogotem: 400.33 g; W tym cukry: 111.39
g; Btonnik pok.: 26.97 g; S6d: 3378.45
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2419.55 kcal;
Biatko ogétem: 81.95 g; Ttuszcz: 71.03
g; Kw. t. nasy.: 31.33 g; Weglowodany
ogotem: 376.20 g; W tym cukry: 114.22
g; Btonnik pok.: 21.03 g; S6d: 2933.64
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20

do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-28 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 110 g
o [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,)
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
° Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g
‘¢ |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) (S0J.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g (SOJ.)
w0 |(SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pomidor 100 g (S0J,) Pomidor b/skérki 100 g
Pomidor 100 g ( ) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Pomidor 100 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
% Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 300 [Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml Jarzynowa z zacierka *-podstawa 300 |Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 300 [Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
,F;ilet z kurczaka pieczony 100 g (GLU |Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU Ellse} z kurczaka pieczony 100 g (GLU ;ilet z kurczaka pieczony 100 g (GLU |Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ %c;-sEpietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, AS”osE pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, SosEpietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
° o=t =t =t o=t _
g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |[Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode gotowane 300 g
O | 300 g 300 g 300 g 300 g Marchew oprészana z olejem* 150 g
Suréwka wykwintna z olejem- podstawa |Marchew oprészana z olejem* 150 g  |Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g [Suréwka wykwintna z olejem- podstawa |(GLU PSZ,)
150 g (JAJ, GOR,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | 150 g (JAJ, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml
ml ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-g Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) wedzona z pot. kaw. miesa 20 g (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
8 | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ,S0J,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona,
& |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, |[wedzona z pot. kaw. miesa 20 g (GLU
wedzona z pot. kaw. migsa 20 g (GLU |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [wedzona z pot. kaw. miesa 20 g (GLU |PSZ, S0J,)
PSZ, S0J,) wedzona z pot. kaw. miesa 20 g (GLU PSZ, S0OJ,) Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g
Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g PSZ, SOJ, Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g
Cwikia z jabtkiem b/c () 100 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2269.71 kcal;
Biatko ogotem: 93.31 g; Tluszcz: 72.46
g; Kw. tt. nasy.: 25.56 g; Weglowodany
ogétem: 329.24 g; W tym cukry: 90.23 g;
Btonnik pok.: 27.53 g; S6d: 2744.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2217.81 kcal;
Biatko ogdtem: 92.61 g; Ttuszcz: 64.20
g; Kw. tt. nasy.: 24.96 g; Weglowodany
ogotem: 333.39 g; W tym cukry: 89.43 g;
Blonnik pok.: 25.98 g; S6d: 2695.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2272.78 kcal;
Biatko ogétem: 108.57 g; Ttuszcz: 84.48
g; Kw. tt. nasy.: 31.61 g; Weglowodany
ogotem: 298.19 g; W tym cukry: 59.34 g;
Blonnik pok.: 35.71 g; S6d: 2936.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2496.50 kcal;
Biatko ogotem: 105.06 g; Ttuszcz: 81.96
g; Kw. tt. nasy.: 31.36 g; Weglowodany
ogétem: 357.25 g; W tym cukry: 91.35 g;
Btonnik pok.: 30.77 g; S6d: 3216.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2222.31 kcal;
Biatko ogotem: 95.68 g; Ttuszcz: 63.69
g; Kw. tt. nasy.: 24.86 g; Weglowodany

ogoétem: 331.08 g; W tym cukry: 91.46 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Sé6d: 2300.54 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-29 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB,
SoJ,)

Pasta z brokuta * 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Pasta z brokuta * 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

250 ml

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB,
S0J,)

Pasta z brokuta * 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB,
So0J,)

Pasta z brokuta * 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Pasta z brokuta * 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

z
0 Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
= Satata zielona 10 g Satfata zielona 10 g Twarozek 30 g (MLE,)
Safata zielona 10 g

Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ,

(GLUPSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)

gosje)nrzynowy 100 ml (GLU PSZ, gosje)lrzynowy 100 ml (GLU PSZ, gosje)lrzynowy 100 ml (GLU PSZ, gos je)lrzynowy 100 ml (GLU PSZ, gOSLjE)erynowy 100 ml (GLU PSZ,
o L, SEL, L, L, SEL,
% Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jgeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU [Ziemniaki mtode gotowane 300 g
O |JECZ,) JECZ,) . . JECZ,) JECZ,) Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g

Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g [Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g |Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

(MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [(MLE, S02,) (MLE, S02,) ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt mil mil

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Arbuz 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 110 g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
‘@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S'|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Pomidor 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor b/skorki 100 g
< |Ser topiony 60 g (MLE,) Serek homo. naturainy 80 g (MLE,) Ser topiony 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z

E potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,)

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2617.03 kcal;
Biatko ogotem: 92.26 g; Tluszcz: 97.56
g; Kw. tt. nasy.: 42.92 g; Weglowodany
ogétem: 364.11 g; W tym cukry: 64.90 g;
Btonnik pok.: 29.93 g; S6d: 3934.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2515.22 kcal;
Biatko ogétem: 104.72 g; Ttuszcz: 77.01
g; Kw. tt. nasy.: 31.52 g; Weglowodany
ogotem: 368.61 g; W tym cukry: 61.21 g;
Btonnik pok.: 25.42 g; S6d: 3256.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2541.03 kcal;
Biatko ogétem: 105.84 g; Ttuszcz: 86.66
g; Kw. tt. nasy.: 37.66 g; Weglowodany
ogotem: 369.25 g; W tym cukry: 52.15 g;
Blonnik pok.: 39.59 g; S6d: 3635.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2807.90 kcal,
Biatko ogotem: 99.94 g; Ttuszcz: 107.24
g; Kw. tt. nasy.: 48.79 g; Weglowodany
ogoétem: 389.59 g; W tym cukry: 64.73 g;
Btonnik pok.: 34.83 g; S6d: 4502.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2399.66 kcal;
Biatko ogotem: 105.77 g; Ttuszcz: 73.84
g; Kw. t. nasy.: 31.06 g; Weglowodany
ogoétem: 344.05 g; W tym cukry: 56.90 g;
Btonnik pok.: 24.15 g; Sé6d: 2930.11 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-30 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE. GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 80 g
(S0J.)

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c

250 ml (SOJ, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 80 g
(S0J,)

Pasta warzywna* 100 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE. GLU 2YT. GLU JECZ,)

{% Arbuz 150 g Jabtko 1 szt 1 szt
Chtodnik Litewski 300 ml (JAJ, MLE,) |Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Chiodnik Litewski 300 ml (JAJ, MLE,) |Chtodnik Litewski 300 ml (JAJ, MLE,) [Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml
Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU|(GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU Sos bolonski z migsa wp () 150 g (GLU|(GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ, MLE, SEL,) Makaron 250 g (GLU PSZ,)
= Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g |Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU|Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g
® |Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 [(GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 [(GLU PSZ, SEL,)
8 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 |g Bukiet warzyw gotowanych kroélewski*
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 150 g g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 150 g
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt m mi Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) wyprodukowany z potaczonych (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) kawatkéw miesa z dodang wodg w Masto extra 82% 15 g (MLE,) wyprodukowany z potgczonych
S [Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ, Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. kawatkéw miesa z dodang wodg w
© [wyprodukowany z potgczonych wyprodukowany z potgczonych S0J,) wyprodukowany z potgczonych ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ,
X |kawatkow migsa z dodang wodg w kawatkéw miesa z dodang wodg w Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [kawatkéw migsa z dodang wodg w SoJ,)
ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ, Satata zielona 35g ostonce biatkowe 80 g (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S0J,) S0J,) SoJ,) Salata zielona 35g
Satata zielona 359 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 35 g
Safata zielona 359
E Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2512.34 kcal;
Biatko ogotem: 98.61 g; Tluszcz: 94.90
g; Kw. t. nasy.: 32.15 g; Weglowodany
ogétem: 339.30 g; W tym cukry: 70.20 g;
Btonnik pok.: 33.02 g; Séd: 3077.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2123.89 kcal;
Biatko ogétem: 94.93 g; Ttuszcz: 61.09
g; Kw. t. nasy.: 25.01 g; Weglowodany
ogotem: 312.27 g; W tym cukry: 59.40 g;
Btonnik pok.: 19.54 g; S6d: 3659.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2477.52 kcal;
Biatko ogétem: 104.39 g; Ttuszcz: 96.02
g; Kw. tt. nasy.: 31.33 g; Weglowodany
ogotem: 333.73 g; W tym cukry: 56.44 g;
Btonnik pok.: 44.00 g; S6d: 2951.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2625.14 kcal;
Biatko ogétem: 101.91 g; Ttuszcz: 96.25
g; Kw. th. nasy.: 32.72 g; Weglowodany
ogoétem: 361.47 g; W tym cukry: 70.20 g;
Btonnik pok.: 33.59 g; S6d: 3091.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2114.89 kcal;
Biatko ogdtem: 97.09 g; Ttuszcz: 61.63
g; Kw. t. nasy.: 25.03 g; Weglowodany
ogétem: 305.10 g; W tym cukry: 52.59 g;
Btonnik pok.: 19.84 g; Séd: 3352.39 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-07-31 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

5 Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
= szt
Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (GLU
(RYB.) RYB,) RYB,) RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,  [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,  |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,  |Sos koperkowy ** 100 ml (GLU PSZ
B [MLE.) MLE, MLE, MLE, MLE,
5 | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode gotowane 300 g
O | 300 g 300 g 300 g 300 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ
Suréwka z kapusty miodej z olejem Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty mtodej z olejem Suréwka z kapusty mtodej z olejem SEL,)
150 g SEL,) 150 g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* zc 250 [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
ml m ml m Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 | Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL
GOR)) ml (_mozZe zawiera¢: GLU PSZ, SEL.
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Twarozek 60 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) Nektarynka 1 szt 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,)
® |Twarozek 60 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Twarozek 60 g (MLE.) Dzem 25¢g
2 [Dzem 25 g Twarozek 60 g (MLE,) Dzem 25¢g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Nektarynka 1 szt 1 szt Dzem 25¢g Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
E Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2110.60 kcal;
Biatko ogotem: 94.35 g; Tuszcz: 62.39
g; Kw. t. nasy.: 25.48 g; Weglowodany
ogétem: 309.21 g; W tym cukry: 84.47 g;
Btonnik pok.: 22.10 g; Séd: 2414.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2113.81 kcal;
Biatko ogdtem: 94.96 g; Ttuszcz: 58.22
g; Kw. tt. nasy.: 25.24 g; Weglowodany
ogotem: 317.01 g; W tym cukry: 87.17 g;
Blonnik pok.: 21.54 g; S6d: 2356.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2004.23 kcal;
Biatko ogétem: 102.01 g; Ttuszcz: 63.60
g; Kw. th. nasy.: 25.79 g; Weglowodany
ogoétem: 279.78 g; W tym cukry: 46.55 g;
Btonnik pok.: 28.55 g; S6d: 2944.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2224.00 kcal;
Biatko ogétem: 96.81 g; Ttuszcz: 63.08
g; Kw. th. nasy.: 25.63 g; Weglowodany
ogoétem: 334.05 g; W tym cukry: 84.89 g;
Btonnik pok.: 23.09 g; S6d: 2416.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2173.49 kcal;
Biatko ogotem: 92.83 g; Tiuszcz: 57.05
g; Kw. t. nasy.: 25.27 g; Weglowodany
ogétem: 336.62 g; W tym cukry: 93.30 g;
Btonnik pok.: 21.65 g; S6d: 2054.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20

do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-08-01 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 100
g (SOJ..

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potagczonych
kawatkéw miesa, parzony 80 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL. GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow migsa, parzony 80 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 100
g (SOJ,

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow migsa, parzony 80 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potgczonych kawatkéw
migsa z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g ( GLU PSZ, SOJ,)

Chleb Graham

509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z potgczonych kawatkéw
migsa z dodang wodg w ostonce biatkowe 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.

3) Satata zielona 59 Satata zielona 5g wyprodukowany z potgczonych
= kawatkéw miesa z dodang wodg w
ostonce biatkowe 20 g (GLU PSZ,
SoJ,)
Safata zielona 5 g
Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa 150 g(GLU PSZ, [Kociotek meksykanskiz kurczakiem i Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ,
= fasolg 150 g (SEL,) X fasolg 150 g (SEL,) fasola 150 g (SEL,) SEL,
® [Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250 g Ziemniaki mtode gotowane 300 g
8 Suréwka z marchwi z olejem 150 g Buraczki gotowane () 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g |Suréwka z marchwi z olejem 150 g Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Suréwka z marchwi z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml ml ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Maslanka 150 ml (MLE,)
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Poledwica Ani-produkt drobiowy z (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) dodatkiem surowcow wieprzowych z Masto extra 82% 15 g (MLE.) Poledwica Ani-produkt drobiowy z
-g Poledwica Ani-produkt drobiowy z Masto extra 82% 15 g (MLE,) potgczonych kawatké ,parzony , w Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
S [dodatkiem surowcoéw wieprzowych z Poledwica Ani-produkt drobiowy z ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,) dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatké ,parzony , w
& |potaczonych kawatké ,parzony , w dodatkiem surowcéw wieprzowych z Satatka z makaronu petnoziarnistego- potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,)
ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,) potgczonych kawatké ,parzony , w dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL,) ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,) Pomidor b/skorki 100 g
Pomidor 100 g ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor 0g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2272.30 kcal;
Biatko ogotem: 77.83 g; Tluszcz: 78.77
g; Kw. t. nasy.: 33.48 g; Weglowodany

ogétem: 331.99 g; W tym cukry: 48.60 g;

Btonnik pok.: 24.24 g; S6d: 4087.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2233.60 kcal;
Biatko ogétem: 84.53 g; Ttuszcz: 60.44
g; Kw. t. nasy.: 28.02 g; Weglowodany

ogotem: 357.69 g; W tym cukry: 63.27 g;

Btonnik pok.: 27.28 g; S6d: 4013.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2203.15 kcal;
Biatko ogdtem: 84.72 g; Ttuszcz: 70.11
g; Kw. th. nasy.: 28.75 g; Weglowodany

ogotem: 337.40 g; W tym cukry: 50.78 g;

Btonnik pok.: 42.60 g; S6d: 4064.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2334.59 kcal;
Biatko ogétem: 80.31 g; Ttuszcz: 79.77
g; Kw. th. nasy.: 33.69 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 29.19 g; S6d: 4263.17 mg;

ogoétem: 347.06 g; W tym cukry: 62.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.69 kcal;
Biatko ogotem: 85.44 g; Tluszcz: 51.78
g; Kw. t. nasy.: 27.25 g; Weglowodany

ogoétem: 317.45 g; W tym cukry: 56.25 g;

Btonnik pok.: 22.03 g; Séd: 3799.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20

do dnia 2026-08-02 KUCHNIA PLEWISKA

PL- MSWIA POZ D01 Podstawowa

PL- MSWIA POZ D02 tatwo strawna

PL- MSWIA POZ D03 Z
ogr.tatwoprzyswajalnych wegl.

PL- MSWIA POZ Wysokokaloryczna
Hematologiczna

PL- MSWIA POZ Neurologiczna

2026-08-02 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL,
GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Kalarepa 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL
GOR,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL
GOR,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Kalarepa 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL
GOR,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Kalarepa 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL,

GOR,
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor b/skorki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ
- |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Soswtasny () 100 mI(GLU PSZ, SEL,)|Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wfasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)|JAJ,
® [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [ Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane  |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
8 300 g 300 g 300 g 300 g Ziemniaki mtode gotowane 300 g
Mizeria 150 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g Mizeria 150 g (MLE,) Mizeria 150 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml ml ml ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
o Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Serek homo.o smaku naturalnym z (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
{'—;- Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, ziotami 80 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z
8 [Serek homo.o smaku naturalnym z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g (MLE,)
2 [ziotami 80 g(MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |ziolami 80 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt ziotami 80 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
E Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 30 g ( GLU

PSZ, S0J,)
Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2302.48 kcal;
Biatko ogotem: 106.92 g; Ttuszcz: 54.89
g; Kw. tt. nasy.: 26.72 g; Weglowodany
ogétem: 336.97 g; W tym cukry: 83.02 g;
Btonnik pok.: 22.48 g; Séd: 2958.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2290.52 kcal;
Biatko ogétem: 106.73 g; Ttuszcz: 52.41
g; Kw. t. nasy.: 25.35 g; Weglowodany
ogoétem: 337.99 g; W tym cukry: 80.79 g;
Btonnik pok.: 21.80 g; S6d: 2909.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2163.90 kcal;
Biatko ogétem: 117.34 g; Ttuszcz: 64.39
g; Kw. tt. nasy.: 32.14 g; Weglowodany
ogoétem: 310.22 g; W tym cukry: 46.01 g;
Btonnik pok.: 30.63 g; S6d: 3246.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2576.32 kcal,
Biatko ogétem: 118.32 g; Ttuszcz: 65.24
g; Kw. tt. nasy.: 32.81 g; Weglowodany
ogétem: 375.94 g; W tym cukry: 83.45 g;
Btonnik pok.: 26.09 g; Séd: 3689.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2329.36 kcal;
Biatko ogotem: 95.28 g; Tuszcz: 57.62
g; Kw. t. nasy.: 26.06 g; Weglowodany

ogétem: 345.31 g; W tym cukry: 82.33 g;
Btonnik pok.: 20.19 g; Séd: 2589.36 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



